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1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО КУРС 
Назва дисципліни Безпека життєдіяльності та охорона праці в галузі  
Викладачі   

 
Казаков Олександр Євгенович  
Доцент кафедри фізичної культури і здоров’я,   
https://ic.ac.kharkov.ua/navchannya/hm/fkz/kazakov.html 
Авторський профіль: 
https://ic.ac.kharkov.ua/nauk_rob/naukometr/profile/k/kazakov.pdf 

Контактні дані викладача  доцент  Казаков О.Є. oleksandr_kazakov@xdak.ukr.education 
тел. каф. ФКіЗ 067-912-97-28 

Інформація про  
консультації 

Код курсу в Classroom: 1 курс БХ, НХ, СХ ДФН – mnkxd26; 
- 1 курс СХ, БХ ЗФН - fuvolny 

Онлайн-консультації: Усі запитання можна надсилати на 
електронну пошту кафедри ФКіЗ та особисто викладачу. 

Логіка вивчення  
курсу 

Пререквізити: Навчальний курс «Безпека життєдіяльності та 
охорона праці в галузі» є  базовим курсом, що розпочинає підготовку 
для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти та  
неперервно пов'язаний з іншими дисциплінами циклу, з метою 
теоретичної і практичної підготовки майбутніх фахівців з 
опанування знань, умінь і навичок створювати безпечні умови життя 
і діяльності у середовищі перебування.  
Постреквізити:Знання з аналіз негативного впливу різного роду 
небезпек на життя та здоров'я людини у процесі життєдіяльності та 
праці, а також методів, засобів і заходів захисту від них, тощо. 
Знання, отримані студентами, можуть бути використані при 
створенні  кваліфікаційної (бакалаврської) роботи 

 
2. АНОТАЦІЯ ДО КУРСУ 

Зміст курсу вивчає основні теоретико - методологічні та практичні засади широкої сфери 
охорони праці в галузі, висвітлює механізм формування та принципів втілення безпеки 
життєдіяльності в повсякденному житті. 

3. МЕТА КУРСУ 
Метою вивчення є формування в студентів елементів екоцентричного світогляду і культури 
спілкування з природою, відповідно до концепції сталого розвитку суспільства; оптимізація 
взаємин між людиною і навколишнім середовищем; закріплення навичок ідентифікації 
небезпечних і шкідливих чинників впливу на здоров’я людини, уміння приймати правильні 
рішення в умовах надзвичайних ситуацій, створювати безпечні умови власної життєдіяльності і 
охорони праці. 
Завдання навчальної дисципліни: 

- сформувати розуміння теоретико-методологічних основ та методичних основ 
дисципліни;  

- нормативно-правової бази у сфері безпеки життєдіяльності і охорони праці; 
- основних закономірностей і принципів безпеки життєдіяльності і охорони праці; 
- оптимальних й ефективних методів безпеки життєдіяльності і охорони праці; 
- основ функціонування організму людини як цілісної системи в сучасних умовах 

навколишнього середовища;  

https://ic.ac.kharkov.ua/navchannya/hm/fkz/kazakov.html
https://ic.ac.kharkov.ua/nauk_rob/naukometr/profile/k/kazakov.pdf


 

- профілактики виробничого травматизму і професійних захворювань;  
- моніторингу небезпечних ситуацій, головних підходів та засобів збереження життя, 

здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і виникнення небезпечних та 
надзвичайних ситуацій;  

- кола своїх обов’язків з питань професійної діяльності з урахуванням ризику виникнення 
небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих 
наслідків на суб’єктах господарювання;  

- хімічні і біологічні чинники небезпечного впливу на здоров’я людини, безпечності 
харчових продуктів;  

- основ проектування, конструювання, організації й аналізу своєї діяльність в галузі 
безпеки життєдіяльності та охорони праці; основ фізичних та біологічних небезпек; 

- правил поводження з побутовими відходами;  
- вимог до забезпечення захисту працівників від ураження електричним струмом; 
- надання першої домедичної допомоги;  
- вимог до організації робочих місць, до обладнання і виробничих процесів;  
- вимог законодавства з охорони праці щодо захисту працюючих, екологічних 

взаємовідносин людини, природи і навколишнього середовища, збереження природних 
ресурсів Землі і забезпечення безпеки життєдіяльності. 

 
4.  КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ЗК 5 Навички здійснення безпечної діяльності 
5. ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

ПРН 5 Аналізувати проблеми безпеки життєдіяльності людини у професійній сфері, мати 
навички їх попередження, вирішення та надання першої допомоги. 

6. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ 
Ознаки курсу основна компонента 
Формат курсу денна/заочна форма навчання, 1 семестр 

 
 
 
 

 
Обсяг курсу 

кількість кредитів – 3 
денна заочна 

загальна кількість годин 
90 

аудиторних 
30 8 

лекційні 
10 4 

практичні 
20 4 

самостійна робота 
60 82 

Технічне і програмне 
забезпечення / 

обладнання 

ПроєкторSanyo PLC XU86 2007 p. (ремонт 2016 р.), проєкційний 
екран Lumi PSAC 120, ноутбук DellInspiron 
3552 (135C45DIL-6B) (введення у експлуатацію – 2018 р.); ПЗ: 
Firefox 130.0.1, Chrome 129.0.6668.70/71, Libra Ofice24.8.2, 
OpenOffice 4.1.15, PDFXChangeViewer 10, 7-zip 23-01, Zoom 6.2.0 
(не потребує ліцензування). 
Classroom, Meet у корпоративному освітньому сервісі 
GoogleWorkspaceforEducation у разі навчального 
процесу онлайн. 

Форми, види 
навчальних 

занять та 
методи 

Форми: навчальні заняття, самостійна робота, контрольні 
заходи 
Види: лекції/практичні заняття  

 



 

навчання Методи: 
- за джерелом передавання та сприйняттям 
здобувачами навчальної інформації: словесні, наочні, 
практичні методи; 
- за логікою передавання та сприйняттям 
здобувачами навчальної інформації: індуктивні та 
дедуктивні методи; 
- за стимулюванням навчально-пізнавальної 
діяльності: методи стимулювання пізнавальних потреб та 
інтересів, методи стимулювання обов’язку та 
відповідальності, 
дискусії, проблемні ситуації, командна робота. 

 

 
Поточний контроль 

Поточне оцінювання здійснюється за кожним завданням в 
межах тем. Оцінюються завдання, виконувані в аудиторії/ 
онлайн: усне опитування, конспектування літературних 
джерел, виконання практичних завдань і завдання, 
виконувані під чассамостійної роботи. 

Підсумковий контроль Залік 
 
 
 
 

 
Політика курсу* 

Умовами опанування навчальної дисципліни «Безпека 
життєдіяльності та охорона праці в галузі» є: 
● систематичне виконання усіх поставлених 
завдань; 
● дотримання  Правил внутрішнього розпорядку 
для осіб, які здобувають вищу освіту в ХДАК 
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf); 
● дотримання  академічної доброчесності 
(інформація щодо академічної доброчесності – сайт 
ХДАК – 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.ht
ml; 
«Кодекс академічної доброчесності ХДАК» 
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.
html; 
● запобігання / протидія булінгу (цькуванню) – 
(«Положення про політику запобігання і протидії 
булінгу (цькуванню) у ХДАК» 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologe
n_pzpb22.pdf 
● невідкладне вирішення конфліктних ситуацій 
здійснюється відповідно  до «Положення про політику і 
процедури вирішення конфліктних ситуацій в 
освітньому процесі в ХДАК» 
(https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/polog
en_ppvks2.pdf) 
визнання результатів навчання, здобутих шляхом 
неформальної та/або інформальної освіти здійснюється 
відповідно до «Положення про порядок визнання 
результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 
та/або інформальної освіти у ХДАК» 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologe
n_pvrn_23.pdf 

https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.html
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.html
https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.html
https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.html
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pzpb22.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pzpb22.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_ppvks2.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_ppvks2.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pvrn_23.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pvrn_23.pdf


 

7. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ: 
 
 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Усього У тому числі Усього У тому числі 
л прак. с.р. л прак. с.р. 

Розділ 1. Охорона праці в галузі 
Тема 1. Державне управління 
охороною праці, державний 
нагляд і громадський контроль за 
охороною праці. Організація 
охорони праці на підприємстві. 

14 2 4 8 14 2 2 10 

Тема 2. Основи виробничої 
санітарії та гігієни праці. 

23 2 4 17 23   23 

Тема 3. Основи безпеки праці на 
підприємствах і в організаціях 

23 2 4 17 23   23 

Розділ 2. Безпека життєдіяльності 
Тема 4. Ризики та планетарні 
небезпеки людства. 

16 2 4 10 16 2 2 12 

Тема 5. Соціально-політичні 
небезпеки. 

14 2 4 8 14   14 

Усього годин 90 10 20 60 90 4 4 82 

 
3. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 

Шкала орієнтовного нарахування балів за основні форми навчальної діяльності: 
  

Розподіл балів за формами контролю. 
- усне опитування – 2-3;  
- виступи на практичних заняттях – 3-5; 
-виконання самостійних завдань - 1 бал.  
Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю – до 60 балів 
Залік – до 40 балів. 
Усього: 100 балів. 

 

 
Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 

 

Розділ 1 Розділ 2 Залік Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 
 

40 
 

100 10 13 13 14 10 

 
 
 
 
 
 
 
Рейтингова оцінка з дисципліни та її переведення в оцінки за національною шкалою і 



 

шкалою ECTS здійснюється згідно з Положенням про оцінювання результатів навчання 
здобувачів вищої освіти ХДАК. 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 
90 – 100 А відмінно   

82-89 В добре 74-81 С 
64-73 D задовільно 60-63 Е  
35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 
дисципліни 

 
 

10. ПЛАНИ ЛЕКЦІЙНИХ  / ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ  
НАЗВА Хід виконання роботи Література 

 
Кількість   

балів 

Тема 1. Державне 
управління 
охороною праці, 
державний нагляд 
і громадський 
контроль за 
охороною праці. 
Організація 
охорони праці на 
підприємстві 

1. Законодавчо-нормативна база України з охорони 
праці. 

2.  Органи державного управління охороною 
праці, їх компетенція. 

3.  Органи державного нагляду, регіонального, 
відомчого та громадського контролю за 
охороною праці. 

4.  Система управління охороною праці. 
5.  Відповідальність за порушення законодавства з 

охорони праці. 
6.  Навчання, інструктажі та перевірка знань 

працівників з питань охорони праці. 
7.  Служба охорони праці підприємства. 

Основна 
література 

1 – 9,  
Додаткова 
література 

1-7 

10 

Тема 2. Основи 
виробничої 
санітарії та 
гігієни праці 

1. Техносфера як компонент природного 
середовища 

2. Небезпеки життєдіяльності у виробничій сфері 
3. Хімічні небезпеки 
4. Біологічні небезпеки 
5. Психофізіологічні небезпеки 
6. Техногенні аварії 
7. Небезпеки на транспорті. 

Основна 
література 

1 – 9,  
Додаткова 
література 

1-7 

13 

Тема 3. Основи 
безпеки праці на 
підприємствах і в 
організаціях 

1. Умови праці на виробництві. 
2. Виробничий травматизм і профзахворювання. 
3.  Загальні вимоги безпеки виробничого 

устаткування і процесів. 

Основна 
література 

1 – 9,  
Додаткова 
література 

1-7 

13 

Тема 4. Ризики та 
планетарні 
небезпеки 
людства 

1. Ризик як оцінка небезпек. 
2. Планетарні проблеми БЖД. 

Основна 
література 

1 – 9,  
Додаткова 
література 

1-7 

14 

Тема 5. 
Соціально-політичн
і небезпеки 

1. Характеристика соціального середовища. 
2. Соціальні небезпеки: інформація і 

дезінформація. 

Основна 
література 

1 – 9,  
10 



 

3. Методи маніпулювання свідомістю людини. 
4. Криміногенні ситуації. 
5. Тероризм і паніка. 

Додаткова 
література 

1-7 
11. ПИТАННЯ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 
1. Правове поле України в системі БЖД та ОП. 
2. Законодавчи та нормативні акти України у сфері БЖД та ОП. 
3. Державні органи управління та нагляду за БЖД та ОП. 
4. Відповідальність за порушення законодавства про охорону праці. 
5. Організація навчання та перевірки знань з питань БЖД та ОП. 
6. Класифікація небезпек і надзвичайних ситуацій. 
7. Надзвичайні ситуації техногенного характеру. 
8. Техносфера як компонент природного середовища 
9. Небезпеки у виробничій сфері. 
10. Фізичні небезпеки. 
11. Хімічні небезпеки. 
12. Біологічні небезпеки. 
13. Психофізіологічні небезпеки. 
14. Техногенні аварії. 
15. Надзвичайні ситуації природнього характеру. 
16. Метеорологічні небезпеки. 
17. Топологічні небезпеки. 
18. Тектонічні небезпеки. 
19. Надзвичайні ситуації соціально-політичного характеру. 
20. Умови праці на виробництві. 
21. Виробничий травматизм і профзахворювання. 
22. Загальні вимоги безпеки виробничого устаткування і процесів. 
23. Поняття електробезпеки. 
24. Дія електричного струму на організм людини. 
25. Види електричних травм. 
26. Фактори, що впливають на ступінь ураження електричним струмом. 
27. Причини електротравм та умови їх виникнення. 
28. Класифікація електроустановок і приміщень за небезпекою ураження людини електричним 29. 
струмом. 
30. Методи захисту від ураження електричним струмом. 
31. Статична електрика та захист від нього. 
32. Загальні положення. 
33. Показники пожежо та вибухонебезпечних речовин і матеріалів. 
34. Категорії приміщень і будівель з вибухопожежної та пожежної небезпеки. 
35. Класифікація вибухо - та пожежонебезпечних приміщень (зон). 
36. Пожежна безпека виробничих будівель, приміщень і технологічних процесів. 
37. Гасіння пожеж. 
38. Ризик як оцінка небезпек. 
39. Планетарні проблеми БЖД. 
40. Характеристика соціального середовища. 
41. Соціальні небезпеки: інформація і дезінформація. 
42. Методи маніпулювання свідомістю людини. 
43. Криміногенні ситуації. 
44. Тероризм і паніка. 

 
 

12. ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ  
 

1. Основні положення Концепції національної безпеки України, що стосуються безпеки 
життя та здоров’я особи. 

2. Основні поняття, визначення та терміни безпеки життєдіяльності. 



 

3. Джерела небезпеки та їх класифікація. 
4. Концепція допустимого ризику у безпеці життєдіяльності. 
5. Загальні положення управління ризиком у безпеці життєдіяльності. 
6. Системи забезпечення життєдіяльності людини. 
7. Характеристика середовища життєдіяльності людини. 
8. Основні джерела забруднення атмосфери, водних ресурсів та ґрунтів. 
9. Сучасний стан охорони праці в Україні та за кордоном. 
10. Конституційні засади охорони праці в Україні. 
11. Охорона праці жінок, неповнолітніх та інвалідів. 
12. Обов’язкові медичні огляди працівників певних категорій. 
13. Нормативно-правові акти з охорони праці. 
14. Міждержавні стандарти системи стандартів безпеки праці. 
15. Національні стандарти України з охорони праці. 
16. Санітарні та будівельні норми в контексті охорони праці. 
17. Акти з охорони праці, що діють в організації. 
18. Фінансування охорони праці. 
19. Стимулювання охорони праці. 
20. Профілактика нещасних випадків, професійних захворювань і отруєнь на виробництві. 
21. Причини виробничих травм та професійних захворювань. 
22. Нормування освітлення виробничих приміщень, розряди зорової роботи. 
23. Джерела штучного виробничого освітлення. 
24. Шкідливі віброакустичні фактори промислового середовища, контроль їх параметрів та 

способи захисту працівників. 
25. Методи та засоби колективного й індивідуального захисту від шуму та вібрації. 
26. Електромагнітні випромінювання, їх вплив на здоров’я працівників, способи захисту 

від них. 
27. Лазерне випромінювання, вплив на здоров’я працівників, способи захисту від нього. 
28. Виробничі джерела іонізуючого випромінювання. 
29. Санітарно-гігієнічні вимоги до планування і розміщення виробничих і допоміжних 

приміщень. 
30. Безпека під час експлуатації систем під тиском і кріогенної техніки. 
31. Безпека під час вантажно-розвантажувальних робіт. 
32. Можливі випадки та причини ураження людини електричним струмом. 
33. Основні засоби і заходи забезпечення пожежної безпеки виробничого об’єкту. 
34. Дії персоналу при виникненні пожежі. 
35. Охорона праці користувачів персональних комп’ютерів. 
36. Європейська програма навчання у сфері охорони праці в галузі. 
37. Основні принципи управління ризиком. 
38. Фактори ризику життя в урбанізованому середовищі. 
39. Спеціальне розслідування нещасних випадків на суб’єктах господарювання. 
40. Іонізуюче випромінювання і забезпечення радіаційної безпеки. 
41. Класифікація небезпек – перший крок до забезпечення безпеки. 
42. Порівняльна оцінка впливу на людину природних та техногенних випромінювань. 
43. Пожежі, вибухи та аварії на виробництві. 
44. Протипожежна безпека на об’єкті. 
45. Страхування виробничих ризиків. 
46. Контроль за охороною праці на підприємстві. 
47. Економічна відповідальність підприємств за порушення нормативних актів про охорону 

праці. 
48. Світовий досвід управління умовами та охороною праці. 
49. Методи оцінки стану умов праці. 
50. Атестація робочих місць за умовами праці. 
51. Небезпеки природного та техногенного характеру. 
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