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1.​ ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО КУРС 
Назва дисципліни Класичний танець та методика його викладання 

Викладачі  
Дегтяр Лариса Павлівна, старший 

викладач 
https://orcid.org/0000-0001-8707-3752 

https://ic.ac.kharkov.ua/nauk_rob/naukometr/profile/d/dehtiar11.p
df  

Контактний телефон 
та e-mail викладачів 

degtyar.laris@gmail.com +380675739734  

Інформація про 
консультації 

larysa_dehtiar@xdak.ukr.education  
 Понеділок, середа – 15:40 – 17:40, а також у зручний 

для здобувачів час за узгодженням з викладачем. 
Логіка вивчення 

курсу 
Дисципліна “Класичний танець та методика 

його викладання” є обов’язковим компонентом з 
циклу професійної підготовки магістрів в галузі 
хореографічного мистецтва. Вона закладає 
фундамент виконавської майстерності, сприяє 
здобуттю педагогічного та балетмейстерського 
досвіду. 

Передумови для вивчення: мати професійні 
фізичні дані та творчі здібності, володіти 
професійними навичками виконання рухів 
класичного танцю. 

Постреквізити: опанування дисциплін 
“Класичний танець в системі вищої освіти”, 
“Педагогічна практика”, “Виробнича 
(переддипломна) практика”. Дисципліна допомагає в 
опануванні компетентностей курсу “Мистецтво 
балетмейстера”, “Виконавська майстерність та 
методика її розвитку” 

 
2. АНОТАЦІЯ ДО КУРСУ 

​ Курс розраховано на 1 семестр навчання. Він складається з лекційних та 
практичних занять. Передбачається тісне поєднання теоретичних та практичних 
занять. На заняттях з класичного танцю закладається фундамент виконавської 
майстерності, розвиваються професійні фізичні дані, систематичне виконання 
елементів класичного екзерсису розвиває силу і витривалість всього рухового 
апарату, на уроках класичного танцю виховується увага, розвивається пам’ять 
(слухова, зорова, моторна), закладаються основи правильного дихання. Окрім 
сприяння фізичному вихованню, класичний танець формує навички, необхідні для 
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виконання різних за технікою рухів, навчає точної виконавської техніки танцю, 
розвиває балетмейстерські, педагогічні, та організаційні здібності, а також формує 
вміння та навички створення уроків класичного танцю та викладання фахових 
дисциплін.  
Теоретичний курс знайомить студентів з класифікацією рухів класичного танцю, 
методикою викладання рухів класичного танцю, методикою побудови і проведення 
уроків класичного танцю. 

 
3. МЕТА КУРСУ 

​Мета навчальної дисципліни –  здобуття теоретичних знань, практичних 
умінь та навичок в галузі класичного танцю, які складають основу хореографічної 
освіти та грають важливу роль у формуванні особистості фахівця: артиста, 
балетмейстера, педагога та необхідних для подальшої творчої роботи. 

  
4. КОМПЕТЕНТНОСТІ 

−​ СК2. Здатність виявляти та розв'язувати проблеми (дослідницькі, творчі, 
організаційні) у сфері фахової діяльності;  

−​ СК5. Здатність забезпечувати високу якість організації, планування та реалізації 
навчального і виховного процесу в сфері хореографічного мистецтва в закладах 
вищої освіти. 

−​ СК6. Здатність розробляти й впроваджувати авторські інноваційні педагогічні та 
мистецькі методики та технології; 

−​ СК7. Здатність розробляти індивідуальну стратегію  навчання та виховання 
здобувача освіти відповідно до особистісних якостей з метою розкриття його 
творчого потенціалу;  

−​ СК9. Здатність до балетмейстерської розробки та втілення хореографічних 
творів. 

−​ СК18. Володіння методичними засадами навчання та інноваційними підходами 
до фахової підготовки фахівців з хореографічного мистецтва; планування 
власної педагогічної діяльності. 
 

 
5. ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

−​ ПР7. Виявляти дослідницькі, балетмейстерські, організаційні, педагогічні 
проблеми у процесі фахової діяльності, причини їх виникнення, розробляти 
програми їх вирішення;  

−​ ПР10. Організовувати освітній процес у закладах вищої освіти відповідно до 
законодавчої та нормативно-правової бази, враховувати особливості його 
планування у відповідності до специфіки підготовки фахівців застосовувати 
механізми забезпечення високої якості освіти. 

−​ ПР11. Застосовувати ефективні методики викладання хореографічних 
дисциплін, розробляти й впроваджувати авторські методики та технології задля 
оптимізації навчального процесу; 

−​ ПР12. Сприяти різнобічному розвитку здобувачів освіти, використовуючи 
мистецько-педагогічний потенціал хореографічного мистецтва; 

−​ ПР15. Реалізовувати творчий задум з урахуванням синтетичної природи 
хореографічного мистецтва та поліваріативності його поєднання з різними 
видами мистецтв; 

−​ ПР16. Визначати місце та роль хореографічної складової в контексті 
різножанрового художнього проекту як одного із засобів реалізації творчої ідеї, 
використовуючи традиційні та альтернативні хореографічні техніки, комплексні 
прийоми, залучаючи суміжні види мистецтв. 
 



​​ 6. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ 
Ознаки курсу Обов’язкова компонента 
Формат курсу Денна / заочна форма навчання, 1 семестр 
Обсяг курсу Кількість кредитів – 4 

ДФН ЗФН 
Загальна кількість годин 

120 120 
Аудиторних 

40 12 
Лекційних 

4 4 
Практичні 

36 8 
Самостійна робота 

80 108 
Технічне і 
програмне 
забезпечення 

Проєктор Sanyo PLC XU86 2007 p. (ремонт 2016 р.), 
проєкційний екран Lumi PSAC 120, ноутбук Dell Inspiron 
3552 (135C45DIL-6B) (введення у експлуатацію – 2018 р.); ПЗ 
: Firefox 130.0.1, Chrome 129.0.6668.70/71, Libra Ofice24.8.2, 
OpenOffice 4.1.15, PDFXChange Viewer 10, 7-zip 23-01, Zoom 
6.2.0 (не потребує ліцензування). 
Репетиційна зала 1 (ауд. 66, корпус 1); репетиційна зала 2 
(ауд. 9, корпус 1), репетиційна зала 3 (ауд. 71, корпус 1) 
оснащені музичним інструментом (фортепіано “Україна”) - у 
разі навчального процесу офлайн 
Classroom, Meet у корпоративному освітньому сервісі Google 
Workspace for Education у разі навчального процесу онлайн. 

Форми, види 
навчальних 
занять та 
методи 
навчання  

Форми: групові навчальні заняття, самостійна робота, 
контрольні заходи 
Види: лекції, практичні заняття 
Методи: словесні (розповідь, пояснення), наочні (ілюстрація, 
демонстрація), методи стимулювання і мотивації  

Поточний 
контроль 

Побіжне спостереження, виконання практичних вправ, 
академічні покази 

Підсумковий 
контроль 

Залік в 1 семестрі 

Політика 
курсу 

Умовами опанування навчальної дисципліни «Класичний 
танець та методика його викладання» є: 

●​ систематичне виконання усіх поставлених завдань; 
●​ дотримання   Правил внутрішнього розпорядку для 

осіб, які здобувають вищу освіту в ХДАК 
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf); 

●​ дотримання  академічної доброчесності (інформація 
щодо академічної доброчесності – сайт ХДАК – 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.ht
ml; 
Кодекс академічної доброчесності ХДАК 
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.
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html; 
●​ запобігання/протидія булінгу (цькуванню) – 

(Положення про політику запобігання і протидії булінгу 
(цькуванню) у ХДАК 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologe
n_pzpb22.pdf 

●​ невідкладне вирішення конфліктних ситуацій 
здійснюється відповідно  до Положення про політику і 
процедури вирішення конфліктних ситуацій в 
освітньому процесі в ХДАК 
(https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologe
n_ppvks2.pdf) 

●​ визнання результатів навчання, здобутих шляхом 
неформальної та/або інформальної освіти здійснюється 
відповідно до Положення про порядок визнання 
результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 
та/або інформальної освіти у ХДАК 
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologe
n_pvrn_23.pdf  
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

№ Назви розділів та тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усьо
го  

у тому числі усь
ого  

у тому числі 
л п 

 
с.р л п 

 
с.р 

1 курс 1 семестр 
 Розділ 1. Теорія та методика викладання класичного танцю  

1. Понятійний апарат системи 
класичного танцю. 

6 2  4 6 2  4 

2. Структура уроку 
класичного танцю та його 
окремих частин. 

6 2  4 6 2  4 

Разом 12 4  8 12 4  8 
Розділ 2. Методика викладання та виконання рухів класичного 

танцю 
3. Вивчення рухів класичного 

танцю біля станка. 
 

6  2 4 6  0,5 5,5 

4. Вивчення рухів класичного 
танцю на середині зали 

6  2 4 6  0,5 5,5 

5. Вивчення стрибків 
класичного танцю (allegro). 

6  2 4 6  1 5 

Разом 18  6 12 18  2 16 
Розділ 3. Урок класичного танцю та методика його виконання 

6. Вивчення комбінацій біля 
станка 

6  2 4 6  1 5 

7. Вивчення комбінацій на 
середині зали 

6  2 4 6  1 5 

8. Вивчення комбінацій 
стрибків 

6  2 4 6  1 5 

Разом 18  6 12 18  3 15 
Розділ 4 Створення уроку класичного танцю 

9. Створення екзерсису біля 
станка, об’єднаного однією 
хореографічною темою; 

24  8 16 24  1 23 

10. Підбір музичного матеріалу 
для створеного уроку 
класичного танцю. Робота з 
концертмейстером. 

6  2 4 6  0,5 5,5 

11. Запис створених комбінацій 6  2 4 6  0,5 5,5 
12. Проведення створеного 

екзерсису на студентах 
курсу 

36  12 24 36  1 35 

Разом 72  24 48 72  3 69 
Усього годин за семестр 120 4 36 80 120 4 8 108 

 



8. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 
 

–​ Вивчення рухів класичного танцю - 2 бали; 
–​ Вивчення комбінацій - 2 бали 
–​ Усне опитування за матеріалами лекцій - 2 бали; 
–​ Створення екзерсису біля станка - 8 балів; 
–​ Запис створених комбінацій, робота з концертмейстером - 4 бали за кожну; 
–​ Проведення створених  уроків - 4 бали; 
–​ Виконання самостійних завдань - 2 бали; 

Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю - 60 
Залік — 40 балів 

 
Схема нарахування балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

 

Розділ 1 Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Залік Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 
40 100 2 4 4 4 4 4 4 4 10 4 8 8 

 

Критерії оцінювання досягнень здобувачів вищої освіти на підсумковій формі 
контролю 

Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю: 60 балів. 
Підсумковий контроль: залік 40 балів. 
Оцінка здобувачеві освіти за залік виставляється за національною шкалою та 

за шкалою ECTS. 
Складання заліку оцінюється оцінкою «зараховано», «не зараховано». 
Оцінка «відмінно»/«зараховано» (31-40 балів) ставиться, якщо здобувач 

отримав 90-100% балів з тесту. Під час практичної частини продемонстрував 
високий рівень виконавської майстерності, виявив яскраву емоційну виразність, 
володіння високою технікою виконання рухів. 

Оцінка «добре»/«зараховано» (21-30 балів) ставиться, якщо здобувач 
отримав 70-89 % балів з тесту. Під час практичної складової допустив незначні 
неточності у методиці виконання рухів, практичний матеріал виконав не на 
високому рівні, про що свідчать деякі помилки в послідовності рухів, а у характері 
виконання показав недостатню або посередню емоційну виразність. 

Оцінка «задовільно»/«зараховано» (11-20 балів) ставиться, якщо здобувач 
отримав 50-69 % балів з тесту. Під час практичної складової продемонстрував 
наявні недоліки та/або помилки у методиці виконання рухів, допускав багато 
неточностей у послідовності рухів в танцювальних комбінаціях, практичний 
матеріал засвоєно на середньому рівні. Відсутня емоційна виразність. 

Оцінка «незадовільно»/«не зараховано» (0-10 балів) вказує на те, що 
здобувач не впорався з тестом, отримавши менше 50% балів. Під час показу 
практичних компетентностей продемонстрував неволодіння методикою виконання 
хореографічних рухів, відсутність знань практичного матеріалу, про що свідчить 



велика кількість помилок у послідовності рухів та методиці їх виконання. Емоційно 
невиразний. 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для заліку 

90-100 А  
 

зараховано 
82-89 В 
74-81 С 
64-73 D 
60-63 Е  

35-59 FX не зараховано з можливістю 
повторного складання 

0-34 F 
не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
 

Зарахування результатів неформальної та інформальної  освіти 
 
Неформальна освіта передбачає освіту, яка здобувається, як правило, за освітніми 
програмами та не передбачає присудження визнаних державою освітніх 
кваліфікацій за рівнями освіти, але може завершуватися присвоєнням професійних 
та/або присудженням часткових освітніх кваліфікацій. 
Інформальна освіта (самоосвіта) передбачає освіту, яка є самоорганізованим 
здобуттям особою певних компетентностей, зокрема під час повсякденної, 
громадської, професійної або іншої діяльності. 
Зарахування результатів неформальної та/або інформальної освіти відбувається за 
наявності відповідного документу, що передбачає підтвердження отриманих 
компетентностей, які зафіксовані у декларації про попереднє навчання. 
Відповідно до Положення про порядок визнання результатів навчання здобутих 
шляхом неформальної та/або інформальної освіти у ХДАК здобувачеві може бути 
зараховано повний об’єм кредитів або частину кредитів у разі співпадіння з темами 
освітнього компоненту, або додатково нараховано бали у розмірі — до 2% від 
можливої кількості балів набраних до форми підсумкового контролю. 

 
 

 



 
9. ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

​  
№ 
з/п 

Назва теми Хід виконання роботи  Рекомендована 
література 

Кількість 
балів 

1 Вивчення рухів 
класичного 
танцю біля 
станка. 

Завдання 1. Розігрів біля станка. 
Завдання 2. Вивчення рухів класичного 
танцю біля станка. 
Розвиток техніки виконавської 
майстерності відбувається завдяки 
прискоренню темпів виконання рухів, 
посиленню силового навантаження, 
ускладненню рухів та їх поєднань. 
Продовжується робота з вивчення 
різноманітних pirouettés і поворотів 

1.​ Pirouette з grand plie en dehors et en 
dedans. 

2.​ Double rond de jambe en l’air en 
dehors et en dedans на всій стопі та на 
пів пальцях. 

3.​ Grand temps relevé en dehors et en 
dedans на всій стопі та на пів 
пальцях. 

4.​ Battements developpés з коротким 
balancé. 

5.​ Grands battements jetés demi rond en 
dehors et en dedans. 

6.​ ½ tours en dehors et en dedans з 
plié–relevé з ногою витягнутою 
вперед чи назад на 45° 
(полупіруети). 

основна 
(1-4,6-8); 
додаткова 

(4-7,10,13,17,1
8). 

2 

2 Вивчення рухів 
класичного 
танцю на 
середині зали. 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Повтор та закріплення рухів 
біля станка 
Завдання 3. Вивчення рухів класичного 
танцю на середині зали. 
Продовжується робота з вивчення 
різноманітних pirouettés і поворотів. 
Приділяється більше уваги роботі над 
координацією та розвитку 
танцювальності й виразності виконання 
рухів 
1.​ Battements developpés ballottés; 
2.​ Grand temps relevé en face en dehors 

et en dedans на всій стопі та на пів 
пальцях; 

3.​ Пів повороти en dehors et dedans з 
пози у позу крізь passé на 45° i 90° з 
plié-relevé; 

4.​ Pirouette en dehors et en dedans з V, 
II, IV позицій, с закінченням в V, IV 
поз., та в різноманітні пози носком 
у підлогу. 

5.​ Temps lié par terre з pirouette en 
dehors et en dedans. 

6.​ Tours chainé. 

основна 
(1-4,6-8), 
додаткова 

(4-7,10,13,17,1
8). 

2 

3 Вивчення 
стрибків 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Повтор та закріплення рухів 
класичного танцю біля станка та на 
середині зали. 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 
(4-7,10,13,17,1

2 



класичного 
танцю 
(allegro). 

Завдання 3. Вивчення стрибків 
класичного танцю 
1.​ Pas assemblé en tournant по ¼, ½ 

оберту. 
1.​ Pas jeté battu. 
2.​ Rond de jambe en l’air sauté en 

dehors et en dedans. 
3.​ Temps levé у позах на 90º. 
4.​ Temps glissés (слизьке рухання 

вперед та назад на demi–plié в позах 
I, II, III arabesques). 

5.​ Grand pas jeté вперед у позах 
attitude croisé et effacé, I, II, III 
arabesques. 

6.​ Sissonne ouverte pas developpé  та 
90º. 

7.​ Entrechat-cinq. 

8). 

4 Вивчення 
комбінацій 
біля станка 
 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Вивчення комбінацій біля 
станка. 
Студенти вивчають екзерсис біля станка 
складений викладачем. В комбінаціях 
використовуються рухи вивчені в 
попередніх темах. Комбінації 
ускладнюються. Особлива увага 
приділяється методиці виконання 
різноманітних pirouettés і поворотів, 
розвитку виразності і виконавської 
майстерності. Тривалість екзерсису 
скорочується шляхом об’єднання 
окремих рухів у комбінації. 
Завдання 3. Повтор та закріплення рухів 
класичного танцю на середині зали, а 
також стрибків. 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 

(4,5,8,13, 
16,18). 

4 

5 Вивчення 
комбінацій на 
середині зали 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Повтор та закріплення 
комбінацій біля станка. 
Завдання 3. Вивчення комбінацій на 
середині зали. 
Екзерсис на середині залу складається з 
комбінацій, складений викладачем. В 
комбінаціях використовуються рухи 
вивчені в попередніх темах. Особлива 
увага приділяється розвитку 
виконавської майстерності, методики 
виконання рухів та технічно складних 
елементів. Аdagio завершує екзерсис на 
середині залу. Воно значно 
ускладнюється, збільшується його 
обсяг і кількість рухів, ширше 
вводяться танцювальні pas і 
з’єднувальні елементи, спрямовані на 
розвиток координації. Неприпустиме 
перевантаження вправи такими 
елементами. 
Завдання 4. Повтор та закріплення 
стрибків 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 

(4,5,9,13, 
16,18). 

4 

6 Вивчення 
комбінацій 
allegro 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Повтор та закріплення 
комбінацій біля станка та на середині 
зали. 

основна 
(1-4,6-8), 
додаткова 
(4,5,9,13, 

6 



Завдання 3. Вивчення комбінацій 
стрибків. 
. Студенти вивчають комбінації 
складені викладачем. Продовжується 
робота над методикою та технікою 
виконання стрибків. Комбінації allegro 
ускладнюються, прискорюється темп 
виконання. Одним із головних моментів 
є освоєння великих стрибків з 
просуванням. Значну увагу треба 
приділяти танцювальності виконання, 
надаючи максимальної виразності 
рухам і позам. Аllegro складається з 
маленьких, середніх та великих 
стрибків 

16,18). 

7 Створення 
екзерсису біля 
станка, 
об’єднаного 
однією 
хореографічно
ю темою 

1. Вибір лейтруху. 
2. Створення комбінацій; 
3. Показ комбінацій викладачу з 
музикальною розкладкою; 
4. Виправлення помилок в створенні, 
показі, або в музичній розкладці (якщо 
вони мали місце та зазначені 
викладачем). 
 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 

(4,5,8,14, 
16,18). 

10 

8 Підбір 
музичного 
матеріалу до 
створеного 
екзерсису. 
Робота з 
концертмейсте
ром 

1. Надання пояснення концертмейстеру, 
щодо потрібної музики до створеної 
комбінації; 
2. Прослуховування музичних 
фрагментів у виконанні 
концертмейстера; 
3. Музичний аналіз фрагментів; 
4. Відбір музики, що відповідає 
вимогам завдання 
5. Показ створених комбінацій під 
музичний супровід. 
 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 

(4,5,8,14) 

2 

9 Запис 
створених 
комбінацій 

1. Запис створених комбінацій, 
використовуючи термінологію 
класичного танцю та узгоджуючи рухи 
з музичною розкладкою; 
2. Перевірка виконаної роботи; 
3. Виправлення помилок. 

основна (1-4, 
6-8), додаткова 

(4,5,8,14). 

2 

10 Проведення 
створених 
комбінацій 
екзерсису на 
студентах 
курсу. 

Завдання 1. Розігрів обличчям до станка 
Завдання 2. Виконання екзерсису біля 
станка. 
Завдання 3. Проведення екзерсису на 
середині зали студентами, які вивчають 
створені ними комбінації, в 
послідовності заздалегідь визначеною 
викладачем. 
Завдання 4. Аналіз та обговорення 
роботи студентів. 

основна 
(1-4,6-8), 
додаткова 

(4,5,10-13,15). 

4 

 
 
 
 
 
 



10. ПИТАННЯ ТА ЗАВДАННЯ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
​ Лекція № 1. 

ПОНЯТІЙНИЙ АПАРАТ СИСТЕМИ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ  
Мета вивчення: знайомство з термінологією класичного танцю, його основними 
поняттями, класифікацією рухів та характеристикою основних груп, загальними 
рекомендаціями до викладання тренувальних, зв'язуючи-допоміжних рухів та 
стрибків. 
Література: Основна (1-8), додаткова (1-5, 10-15, 18). 
ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:  

1.​ Походження термінів класичного танцю та їх значення. 
2.​ Що належить до основних понять класичного танцю? 
3.​ Основні групи рухів та їх характеристика. 
4.​ Загальні рекомендації до викладання рухів. 
5.​ Опис та правила виконання тренувального руху (на вибір). 
6.​ Опис та правила виконання зв'язуючи-допоміжного руху (на вибір). 
7.​ Загальні вимоги до викладання стрибків. 
8.​ Опис та правила виконання стрибка (на вибір). 
9.​ Специфіка виконання рухів на пів пальцях, в позах, з просуванням, в 

повороті. 
10.​Загальні рекомендації до виконання зворотів та обертань на підлозі та у 

повітрі. 
11.​Опис і правила виконання турів та зворотів (на вибір). 

 
 

Лекція № 2. 
СТРУКТУРА УРОКУ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 

ТА ЙОГО ОКРЕМИХ ЧАСТИН 
Мета вивчення: надання загальної характеристики уроку класичного танцю; 
визначення мети та завдання уроку та окремих його частин; побудова екзерсису 
біля палки та екзерсису на середині зали, ADAGIO та його характеристика, 
побудова ALLEGRO; співрозмірність частин уроку. 
ЛІТЕРАТУРА: Основна (1-9), додаткова (1-5, 10-15, 18). 
ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
1.​ Надати загальну характеристику уроку класичного танцю. 
2.​ Визначити мету та завдання уроку класичного танцю. 
3.​ Схарактеризувати частини уроку. 
4.​ Визначити послідовність комбінацій екзерсису біля палки та екзерсису на 

середині зали, їх призначення. 
5.​ Надати загальну характеристику ADAGIO як частини уроку. 
6.​ Визначити особливості побудови ALLEGRO. 
7.​ Знайти зміни в уроці в залежності від етапів навчання. 
 
 

ОПАНУВАННЯ ПРАКТИЧНОГО МАТЕРІАЛУ 
 

Самостійна робота за темою № 3 
Тема: Вивчення рухів класичного танцю біля станка. 
Мета вивчення: опанування методики виконання рухів класичного танцю 



Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4-7,10,13,17,18). 
Завдання: 
Вивчити техніку виконання рухів класичного танцю біля станка: 

1.​ Pirouette з grand plie en dehors et en dedans. 
2.​ Double rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на всій стопі та на пів 

пальцях. 
3.​ Grand temps relevé en dehors et en dedans на всій стопі та на пів пальцях. 
4.​ Battements developpés з коротким balancé. 
5.​ Grands battements jetés demi rond en dehors et en dedans. 
6.​ ½ tours en dehors et en dedans з plié–relevé з ногою витягнутою вперед чи 

назад на 45° (полу піруети). 
 

Самостійна робота за темою № 4 
Тема: Вивчення рухів класичного танцю на середині зали. 
Мета вивчення: опанування методики виконання рухів класичного танцю 
Література:  основна (1-4, 6-8), додаткова (4-7,10,13,17,18). 
Завдання: 

1.​ Battements developpés ballottés; 
2.​ Grand temps relevé en face en dehors et en dedans на всій стопі та на пів 

пальцях; 
3.​ Пів повороти en dehors et dedans з пози у позу крізь passé на 45° i 90° з 

plié-relevé; 
4.​ Pirouette en dehors et en dedans з V, II, IV позицій, с закінченням в V, IV 

поз., та в різноманітні пози носком у підлогу. 
5.​ Temps lié par terre з pirouette en dehors et en dedans. 
6.​ Tours chainé. 

 
Самостійна робота за темою № 5 
Тема: Вивчення стрибків класичного танцю (allegro) 
Мета вивчення: опанування методики виконання стрибків класичного танцю 
Література: основна (1-4,6-8), додаткова (4-7,10,13,17,18). 
Завдання: 
Опанувати стрибки:  
1.​ Pas assemblé en tournant по ¼, ½ оберту. 
2.​ Pas jeté battu. 
3.​ Rond de jambe en l’air sauté en dehors et en dedans. 
4.​ Temps levé у позах на 90º. 
5.​ Temps glissés (слизьке рухання вперед та назад на demi–plié в позах I, II, III 

arabesques). 
6.​ Grand pas jeté вперед у позах attitude croisé et effacé, I, II, III arabesques. 
7.​ Sissonne ouverte pas developpé  та 90º. 
8.​ Entrechat-cinq. 

 
Самостійна робота за темою № 6 
Тема: Вивчення комбінацій біля станка. 
Мета вивчення: Закріплення, вдосконалення вивченого матеріалу. 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4-7,10,13,16,18). 
Завдання: 



1.​ Опанувати рухи, що входять в комбінації. 
2.​ Вивчити комбінації біля станка. 
3.​ Виконувати комбінації під власний рахунок. 
4.​ Занотувати комбінації екзерсису біля станка. 

 
Самостійна робота за темою № 7 
Тема: Вивчення комбінацій на середині зали 
Мета вивчення: Закріплення, вдосконалення вивченого матеріалу. 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4-7,10,13,16,18). 
Завдання: 

1.​ Опанувати рухи, що входять в комбінації. 
2.​ Вивчити комбінації екзерсису на середині зали. 
3.​ Виконувати комбінації під власний рахунок. 
4.​ Занотувати комбінації екзерсису на середині зали. 

 
Самостійна робота за темою № 8 
Тема: Вивчення комбінацій стрибків 
Мета вивчення: Закріплення, вдосконалення вивченого матеріалу. 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,9,13,16,18). 
Завдання: 

1.​ Опанувати стрибки, що входять в комбінації. 
2.​ Вивчити комбінації стрибків. 
3.​ Виконувати комбінації під власний рахунок. 
4.​ Занотувати комбінації стрибків. 

 
Самостійна робота за темою № 9 
Тема:. Створення екзерсису біля станка, об’єднаного однією хореографічною 
темою 
Мета вивчення: набуття студентами навичок створення учбових комбінацій 
екзерсису біля станка на матеріалі вивчених рухів, показу під особистий рахунок. 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,9,14,16,18). 
Завдання: 
1.​ Визначити головний рух, його різновиди, поєднувальні чи допоміжні рухи, 
які будуть використовуватися в комбінації, музикальний розмір; 
1.​ Створити навчальні комбінації екзерсису біля станка; 
2.​ Відпрацювати показ комбінації з музикальною розкладкою; 
3.​ Виправити помилки в створенні, показі, або в музичній розкладці (якщо вони 

мали місце та зазначені викладачем). 
 

Самостійна робота за темою № 10 
Тема: Підбір музичного матеріалу до створеного екзерсису. Робота з 
концертмейстером.  
Мета вивчення: набуття студентами навичок роботи з концертмейстером, 
опанування принципів музичного оформлення комбінацій екзерсису класичного 
танцю 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,8,14).  
Завдання: 
Надати пояснення концертмейстеру, щодо потрібної музики до створеної 
комбінації; 



2. Прослухати музичні фрагменти у виконанні концертмейстера; 
3. Зробити музичний аналіз фрагментів; 
4. Відібрати музику, що відповідає вимогам завдання 
5. Показати створені комбінації під музичний супровід.  
 
Самостійна робота за темою № 11 
Тема: Запис створених комбінацій. 
Мета вивчення: набуття навичок користування французькою термінологією, 
запису рухів та комбінацій, розкладання рухів на музику. 
Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,8,14). 
Завдання: 
1.​ З’ясувати та вивчити назви рухів, що були використані в створених комбінаціях; 
2.​ Зробити запис створених комбінацій використовуючи термінологію класичного 

танцю та узгоджуючи рухи з музичною розкладкою; 
3.​ Виправити помилки (якщо вони мали місце та зазначені викладачем). 

 

−​ Самостійна робота за темою № 12 
Тема:. Проведення створеного екзерсису на студентах курсу 

−​ Мета вивчення: набуття навичок роботи в якості викладача, вміння бачити 
помилки, відпрацьовування комбінацій.. 

−​ Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,10-13,15). 

−​ Завдання: 
1.​ Визначити  самостійно лейтрух, створити комбінації екзерсису біля станка; 
2.​ Показати комбінації студентам. 
3.​ Відпрацювати показ комбінації з музикальною розкладкою; 
4.​ Виправити помилки, якщо вони мали місце. 

 
11. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ЗАЛІКУ 

1.​ Методика виконання та етапи вивчення demi et grand plié по всім позиціям. 
2.​ Методика виконання та етапи вивчення Battements tendus.  
3.​ Методика виконання та етапи вивчення battements tendus jetés.  
4.​ Методика виконання та етапи вивчення , demi rond de jambe et rond de jambe 

par terre en dehors et en dedans  
5.​ Методика виконання та етапи вивчення battements fondu та battements double 

fondu.  
6.​ Методика виконання та етапи вивчення battements frappés та battements 

doubles frappés  
7.​ Методика виконання та етапи вивчення battements retiree та battements 

developpés  
8.​ Методика виконання та етапи вивчення petit battement. 
9.​ Методика виконання та етапи вивчення rond de jambe en l’air en dehors et en 

dedans. 
10.​Методика виконання та етапи вивчення grands battements jetés  
11.​Створити комбінацію plié біля станка. 
12.​Створити комбінацію battement tendu біля станка. 
13.​Створити комбінацію battement tendu jeté біля станка. 
14.​Створити комбінацію rond de jambe par terre біля станка. 



15.​Створити комбінацію battement fondu біля станка. 
16.​Створити комбінацію battement frappé біля станка. 
17.​Створити комбінацію adagio біля станка. 
18.​Створити комбінацію grand battement біля станка.  



12. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
1. Основна література 

1.       Ахекян Т. Л. Методика викладання класичного танцю у підготовчих групах: 
навч.-метод. посібник. Київ: ДАКККіМ, 2003. 115 с. 
http://library.nakkkim.edu.ua:8080/libdoc/knugu/knygy2/horeografii/ahekyan_t_l_meto
dyka_vykladannya_klasychnogo_tancyu.pdf. 

2.       Васірук С. О. Класичний танець: навч.-метод. посібник. Івано-Франківськ, 2009. 
260 с.  http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/3801/1/Klas.tan..pdf. 

3.       Гончаренко Ю. В. Хореографія: основи класичного танцю: навч.-метод. 
посібник. Запоріжжя, 2011. 239 с. 

https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/599467/mod_resource/content/1/%D0%9F%D0%
BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf. 

4. Класичний танець та методика його викладання [Електронний ресурс]: конспект 
лекцій з дисципліни для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
зі спец. 024 Хореографія, освіт. програми Народна хореографія, освіт. програми 
Сучасна хореографія / Харків. держ. акад. культури, ф-т хореогр. мист., каф. 
народної хореогр., каф. сучасної та бальної хореогр. ; [уклад. :Л. М. Шилова, 
Н. М. Семенова, Л. П. Дегтяр]. Харків: ХДАК, 2024. 116 с. 

5.       Класичний танець та методика його викладання [Електронний ресурс]: конспект 
лекцій з дисципліни для здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рівня зі 
спец. 024 «Хореографія», освітня програма Хореографія / Харків. держ. акад. 
культури; [уклад. Л.М. Шилова; Л.П. Дегтяр; Н. М. Семенова] Харків: ХДАК, 
2022. 56 с. Режим доступу: 
http://95.164.172.68:8080/khkdak-xmlui/handle/123456789/1804 

6.       Словник основних термінів та понять класичного танцю [Електронний ресурс]: 
навч.-метод. матеріали дисципліни «Класичний танець та методика його 
викладання» для здобувачів першого (бакалаврського) та другого (магістерського) 
рівнів вищої освіти зі спец. 024 Хореографія, освіт. програми Бальна хореографія, 
освіт. програми Народна хореографія, освіт. програми Сучасна хореографія, освіт. 
програми Хореографія / Харків. держ. акад. культури; [уклад. Н. М. Семенова, Л. 
М. Шилова, Л. П. Дегтяр] – Харків: ХДАК, 2022. – 24 с. – Режим доступу: 
http://95.164.172.68:8080/khkdak-xmlui/handle/123456789/1805 

7.      Рехліцька А. Є. Рухи класичного танцю у схемах : навч.-метод. посібник для 
студентів вищих навчальних закладів спеціальності «Хореографія» / Рехліцька А. Є., 
Білоусенко І. В. ; М-во освіти і науки України; Херсон. держ. ун-т.  72 с.  
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5
%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.
%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5
%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D
0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%
B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%
20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%
20%20%C2%AB%D0%A0%D1%83%D1%85%D0%B8%20%D0%BA%D0%BB%
D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%
D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8E%20%D1%83%20%D1%81%D1%85
%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%85%C2%BB.pdf?sequence=1&isAllowed=y. 
 8.       Цвєткова Л. Ю. Методика викладання класичного танцю : підручник. 3-тє вид., 

перероб. та допов.  Київ : Альтерпрес, 2010. 324 с. 
 

2. Додаткова література 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/3801/1/Klas.tan..pdf
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https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/599467/mod_resource/content/1/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf
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http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3121/%D0%A0%D0%B5%D1%85%D0%BB%D1%96%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%90.%D0%84.%20%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%92.%20%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%20
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	​​6. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ 
	−​Самостійна робота за темою № 12 
	−​Мета вивчення: набуття навичок роботи в якості викладача, вміння бачити помилки, відпрацьовування комбінацій.. 
	−​Література: основна (1-4, 6-8), додаткова (4,5,10-13,15). 
	−​Завдання: 

