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Cunalyc ckIageHo:
CTapllUM BHUKJIaAa4eM Kadeapu HapoaHoi xopeorpadii Jroamuiaorw HIWUJIOBOIO
CTapIlUM BHUKJIaaa4eM Kadeapu HapoHoi xopeorpadii Japucorw AET'TAP

MoBa HaBuaHHS — YKpaiHChKa

Cunalyc 3aTBep/IKE€HO Ha 3acijaHH1 Kadeapu HapOAHOI

xopeorpadii [Tporokon Nel Big «23» cepnns 2024 p.

3minu 10 cunalbycy 3aTBEep/KEHO Ha 3acijaHHi kKadeapu HapomHoi xopeorpadii
[Iporokomn Ne4 Bin 29 xoBtHs 2024 p.

3aBigyBay kadeapu HapoIHOT Xopeorpadii,

JOLICHT @Xw dv

CunaGyc 3aTBep/DKEHO Ha 3aciflaHHi paaud  (akyIbTeTy
xopeorpadivHOro MUCTEIITBA
ITpotoxon Nel Bim «26y ceprns 2024 p.

Kapina OCTPOBCBKA

3MiHu 0 cwiadyc 3aTBEP/DKEHO  HA _ 3aciaaHHi anu

dakynpTeTy XopeorpadiyHOro MUCTEIITBA
IIpotokon Ne4 Bix 29 skoBTHS 2024 p.

I'osoBa pagu @XM fl
JexaH (akynbreTy XopeorpadiyHOrO MUCTE "fBa

KaHIu1aT MUCTELITBO3HABCTBA Ipuna MOCTOBA




1. 3ATAJIbHA IHOOPMALUSA ITPO KYPC

Ha3zBa nucuumiainm

Knacuunuii TaHeb Ta METOANKA MOT0 BUKJIAJaHHSI

Buxaanaui

Iunosa JIroommuiaa MukosaaiBHa
https://ic.ac.kharkov.ua/navchannya/hm/nh/shilova.html
ABTOPCBKUH TTPOQ1IIB:
https://ic.ac.kharkov.ua/nauk_rob/naukometr/profile/s/shyl
ova.pdf

A <«
Hertsp Jlapuca IlaBniBHa
https://ic.ac.kharkov.ua/navchannya/hm/nh/degtyar.html

ABTOpCKUI TPOP 1!
https://ic.ac.kharkov.ua/nauk rob/naukometr/profile/d/deh

tiarl1.pdf

KonrakTHuii Teaedon
Ta e-mail BUKJIagaviB

+380667353260 ludmilashilova7@gmail.com
+380675739734 degtyar.laris@gmail.com

Indopmanis nmpo

IToneninok, — 15:40 — 17:10

KOHCYJIbTaIii
Jlorika BUBYEHHS Juctuumniaa «KnacmyHui TaHEIb Ta METOIHKA
KYpCy HOro BHUKJIAJaHHS» € 000B’SI3KOBUM KOMITOHEHTOM IUKITY

npodeciiiHoi  MIAroToBKM  OakamaBpiB B Tallysi
xopeorpadiyHoro mucrtentrBa. Bona 3aknanae pyHmamMeHT
BUKOHABCHKOI1 MalCTepHOCTI, cripusic  3700yTTIO
MearoriyHoro Ta 6aJIeTMENCTEPCHKOTO JOCBI Y.

[lepenymoBr mJisi BUBYEHHS: MaTu TpodeciitHi
bi3uyHl  gaHi  Ta  TBOpYl  3M10HOCTI,  BOJIOIITH
npodeciiHUMU HaBHYKaM{ BHKOHAHHS 0a30BHX PYXIB
KJIACHYHOTO TaHIIIO.

2. AHOTALIA 10 KYPCY
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https://ic.ac.kharkov.ua/nauk_rob/naukometr/profile/d/dehtiar11.pdf

Kypc pos3paxoBaHo Ha 4 pOKM HaBYaHHS, CKJIQJA€TbCd 3 JEKUIMHUX Ta
MpaKkTUYHUX 3aHATh. llepenOavaeTbcs TICHE B3a€MOJAOIOBHIOOUE IOEIHAHHS
TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHHUX 3aHATh. Ha ypokax KJIaCHYHOrO TaHIIO 3aKJIaJa€TbCs
(yHIAMEHT BUKOHABCHKOI MalCTEPHOCTI, podeciiiHa MOCTaHOBKA KOPITYCY, FOJIOBH,
PYK, HII, MY3HKaJbHICTh, KOOpPAMHAIS, BUBOPOTHICTh, 3/aTHICTh TaHI[IBHUKA
pyxarucsi BOEBHEHO 1 TOUYHO, HE BTpavaroyl piBHOBaru — arioMOy. Cucrtemarude
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACUYHOTO €K3EPCHUCY pO3BHBAaE MpodeciiiHi aHi, a TaKoX
CWJIy 1 BUTPUBAJIICTh BCHOT'O PYXOBOTO amnapary, ycyBae ¢i3uuni Henoiiku. Ha ypokax
KJIACUYHOTO TAHII0 BUXOBYETHCSl YBara, pO3BUBAETHCS IMaM ATh (CIIyXOBa, 30pOBa,
MOTOpHA), 3aKJIaJaloTbCs OCHOBM MpaBWIBHOrO JuxaHHs. OKpiM  CIPUSHHS
Gb13UYHOMY BUXOBaHHIO, KJIACUYHMM TaHelb (QopMye HaBUYKH, HEOOXITHI IS
BUKOHAHHS PI3HUX 32 TEXHIKOIO PYXIB, HABYAE TOUHIM BUKOHABCHKIM TEXHIL TAHIIIO.
Teopernunnii Kypc 3HaOMHTH CTYIACHTIB 3 (JOPMYBaHHSM Ta PO3BUTKOM CHCTEMU
KJAaCUYHOTO TAHII0, OCHOBHUMH WHOTr0 BHMMOIaMM, METOAUKOI TOOYIOBH 1
IPOBEACHHS YPOKIB KJIACUYHOIO TAHI0, PO3BUTKOM MY3UKaJbHOCTI Ta MPUHIMIIAMU
MY3UYHOTO CYIPOBO/IKEHHS YPOKY.

3. META KYPCY

MeTo10 KypCy SBISETHCS OMaHYBaHHS IIKOJIOIO KJIIACUYHOTO TaHIH0, 11 OCHOB, a
TAaKOXX BHUBYCHHS METOJIMKHM BUKOHAHHS Ta BHUKJIAJAHHS PYXIB KJIACUYHOIO TaHLIO,
CTBOPIOBaHHS, SIK OKpEMHUX KOMOIHOBaHHMX 3aBJlaHb, TaK 1 HIJIMX YPOKIB KIACHYHOTO
TAHI[IO, IPOBEICHHS YPOKIB 3 KYpCOM IIi/1 KEPIBHUIITBOM BHKJIaaya.

Mera — 3100yTTS 3HaHb, yMiHb Ta HABUYOK B Taiy3l KJIACUYHOTO TAHIIO, SIK1
CKJIaZJal0Th OCHOBY XOpeorpagiyHoi OCBITH Ta IparoTh BaXXIIUBY poiib Y (OpMYyBaHHI
ocobucTocTi (axiBIls: apTUCTa, bajeTMencTepa, reaarora.

4. KOMIIETEHTHOCTI:

3azanvHi

3K02. 3narnicTh 36ep1raTI/1 Ta NPUMHOXYBATH Mopanbm KYJIBTYPHI, HayKOBl IIHHOCTI 1
JOCSITHEHHSI CyCHIJ'IBCTBa Ha OCHOBI po3yM1HH;1 icTopii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BHUTKY
npeaMeTHoi 00macTi, 1i MiCIA y 3araibHiil CHCTeMI 3HAHB PO HPHUPOAY i CYCIIiIBCTBO Ta
Y PO3BHTKY CYCIIiIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHONOT1, BUKOPHCTOBYBATH Pi3Hi BHAM Ta HopMH
PYX0BOi aKTHBHOCTI [l aKTUBHOTO BiJANOYMHKY Ta BEJICHHS 3/0POBOTO CIOCOOY JKUTTS.
3K03. 3naTHiCTb CITIIKYBATUCS ASPKABHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK i MHCHMOBO.
3K04. 31aTHICTh CIIUJIKYBATUCS 1HO3EMHOIO MOBOIO.

cneyianbHi
CKO4. 3parhicts omepyBard HpOQECIHHOI TepMIHOIOTIEK y cdepl  daxoBoi
xopeorpadiuHoi JIAIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BUKJIAJAlbKoi, OajJeTMENCTEpChKOi Ta
OpraHi3aIiifHol).
CKOS5. 3narHicTh BUKOPUCTOBYBATH IIMPOKUI CIEKTP MIKIUCHUILTIHAPHUX 3B’ SI3KIB JUIS
3a0e3mneueHHsT OCBITHBOTO MPOIECY B TMOYATKOBHUX, MPOQiIbHUX, (PaxoBUX 3akiamax
OCBITH.
CKO7. 3patHicTh BUKOPUCTOBYBATH 1HTEJEKTyalbHUIN MOTEHL1AJ, MPOQECiiiHl 3HAHHS,
KpeaTUBHUN MiJX1J A0 pO3B’sA3aHHS 3aBlaHb Ta mpoliem y cdepi mnpodeciiHoi
ISUTBHOCTI.
CK10. 3natHicTs 3aCTOCOBYBAaTH TPajHLiNHI 1 albTCPHATHBHI IHHOBALINHI TEXHOMOTI]
(Bigeo-, TV-, mudpose, Memia- MUCTELTBA 1 T. 1H.) B IPOLECI CTBOPEHHS MUCTELBKOTO
IIPOEKTY, ioro peanizalii Ta npe3exHrarii.
CKI11. 3parHicTe 3AIMCHIOBaTH PENETUIINHY IsIbHICTb, CTABUTU Ta BUPILIYBaTH
npodeciitii 3aBaaHHs, TBOPYO CITIBIPAIIOBATH 3 YYaCHUKAMHU TBOPYOTO MPOIIECY.



CK12. 3I[aTH1CTI) BUKOPMCTOBYBATH TIPMHIIUIIH, METOIH Ta 3aco0M IMeJaroriku, Cy4acHi
MCETOIMKH OpraHisalii Ta peanisaiii OCBITHROIO MPOLECY, aHAIZYBATH HOTO Hepedir Ta
pe3yabTaTH B MOYATKOBUX, MPODIIbHHUX, canOBHX 3aKyIaax OCBITH.

CK13. 3parHicTh BUKOPHCTOBYBaTH TpaIWIiAHI Ta i1HHOBaLilfHI METOAUKH MJIs
JarHOCTYBaHHs TBOPYHX, PyXOBHX (HPOQeCiiiHNX) 3010HOCTEH, iX PO3BUTKY BiOBIIHO
710 BIKOBUX, TICUXO0JI0TO-(P1310JI0TTYHUX OCOOIMBOCTEH Cy0’€KTIB OCBITHHOTO MPOIIECY.
CK14. 3parnicTh 3a0e3nedyBaTd BHCOKHM pIBEHb BOJOMIHHSA TaHUIOBAIHLHUMHU
TEeXHIKaMH1, BUKOHABCHKUMH MPUHOMaMH, 3aCTOCOBYBATH iX K BHpakaJdbHUH 3acil.
CK15. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBaTH HaOyTI BUKOHABCbKI HABUYKHU B KOHIIEPTHO-CIICHIYHIN
JUSTBHOCTI, MIANOPSIAKOBYIOUH iX 3aBIaHHSAM XOpeorpadiuHOro NpoeKTY.

5. TPOI'PAMHI PE3YJIbTATU HABYAHHSA:
ITP09. Bonogitu TEPMIHOJIOTIEIO xopeorpadigHoro MUCTELTBA, noro
MOHSTINHO-KAaTEropialbHUM arnapaToM.
[TP11. BuxopucToByBaTH 1HHOBAIIHHI TEXHOJOTIi, ONTHMAJIbHI 3aCO0M, METOIWKH,
CIpsIMOBaHI Ha YIOCKOHAJCHHs MPOQECiifHOl AISTBHOCTI, MIJBUIIEHHS OCOOHUCTICHOTO
PIBHS BOJIOAIHHS (paxom.
I1P12. BmmyKyBaTI/I HEOOX1IHY 1H(1)0pMau1}0 KPUTUYHO aHaJI13yBaTI/I U TBOpPYO
NIEPEOCMHUCIIIOBATH ii Ta 3aCTOCOBYBATHU B MPOIIEC] BI/IpO6HI/IIIOl JUSITBHOCTI.
[IP15. Martu HaBHYKH BUKOPHUCTAHHS TPATUIIMHNX Ta 1HHOBAIIMHUX METOIHUK
BUKJIQaHHA (DaxOBUX TUCIUILIIH.
I[IP17. Martu HaBUYKH BUKJIA/IaHHA (baxoBUX AUCIUILIIH, CTBOPEHHS HEOOX1THOTO
METOJMYHOIO 330€3MeYCHHs 1 MiATPUMKH HABYaHHS 3100yBadiB OCBITH.
[1P19. 3naxonuTy onTUMalibHI BUKOHABCHKI MPUUOMH JIJIsl BTIJICHHS XOpeorpadiqHoro
oOpa3sy.
[TP20. BnockoHanioBaTy BHUKOHABChKI HABHYKM 1 MPUMOMH B MpPOIECI MiATOTOBKU Ta
y4dacTi y peCcTUBaJISAX Ta KOHKypcax.

6. OPTAHI3ALISI HABYAHHSA

O3HaKH Kypcy O00B’A3K0Ba KOMIIOHEHTA
dopMmart Kypcy Jlenna ¢popma HaBuaHHs, 1-8 cemMecTpu
O0csar kypey Kinbkicts kpeauTiB — 30

3arajibHa KUIBKICTE ToauH — 900
AynutopHux — 300

Jlekmiitnux — 34

ITpakTHuHNX — 266
Camocriigoi poooru — 600

TexHiuHe i [TpoexTop Sanyo PLC XU86 2007 p. (pemont 2016 p.),
nporpaMmHe npoekiianit ekpad Lumi PSAC 120, mvoytOyk Dell Inspiron
3a0e3meyeHHs 3552 (135C45DIL-6B) (BBenenus y excruryartartito — 2018 p.); 113 :

Firefox 130.0.1, Chrome 129.0.6668.70/71, Libra Ofice24.8.2,
OpenOffice 4.1.15, PDFXChange Viewer 10, 7-zip 23-01, Zoom
6.2.0 (He moTpedye JTIeH3yBaHHS).

Peneruniiina 3amna 1 (ayx. 66, xopryc 1); peneruuiiina 3ana 2 (ayz. 9,
koprmyc 1), penerumiiina 3ama 3 (aya. 71, xopmyc 1) ocHaiiexi
My3WYHHM 1HCTpyMeHTOM ((opremiano “Ykpaina”) - y pasi
HABYAJILHOTO TpoIiecy oduiaiin

Classroom, Meet y kopmopaTHBHOMY OCBITHBOMY cepBici Google
Workspace for Education y pa3i HaB4aJIbHOTO IPOIECY OHJIAMH.




Dopmu, BUAH

@dopmu: rpynoBl HaBYAJIbHI 3aHATTS, CAMOCTIHA poOoTa,

HABYAJbHUX KOHTPOJIbHI 3aX011

3aHATH TA Buau: nexuii, npakTU4H1 3aHATTS

MeTOaH MeTtoau: cioBecHi (po3MOBib, TOSICHEHHS ), HAOUHI
HABYAHHA (LmrocTpariisi, AEMOHCTpAITis ), METOIU CTUMY/TIOBaHHS 1
(BiamoBiaHO 10 MOTHBAI]

HABYAJbHOIO

IJIAHY)

IMoTounnit [Tob6ixxHE criocTepeKeHHs, BAKOHAHHSI PAKTHYHUX BITPAB,
KOHTPOJIb aKaJeMiuHi TOKa3u

HincymxoBui 3aniku y 2, 4, 6, 8 cemecTtpax, ekzameHu B 1, 3, 5, 7.
KOHTPOJIb

IMoaiTuka Kypcy

YMoBaMHU OIaHyBaHHS HaBYAJIbHOI AMCHMIUIIHU: «KIacuuHuit
TaHELb Ta METOAUKA MOT0 BUKJIAJaHH) €:

* CHCTEMaTH4YHE BUKOHAHHS YCIX TTOCTaBJICHUX 3aB/IaHb;

* norpuMaHHsa «[IpaBun BHYTPIIIHKOTO PO3MOPSIAKY IS OCiO,

Kl  3m00yBalOTh  BHUIIYy  OCBITY B XapKIBCHKIU

JepKaBHIN akaJeMii KyJIbTYPH»
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf);

* JIOTPUMaHHS akKaJeMidyHOi JoOpouecHOCTI (iHdopmMaIllis 010
aKaz[eMqum

):[o6poquHOCT1 — caur XJAK -

» «Konekc akamemigHOi )106poquHo<:T1 XapKlBCBKOI Jep>KaBHOI
akanemii KYJBTYPH»
(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks ad/kodeks_ad.ht
ml;

* 3amoOiragHs / mpotwais  OymiHry — (IbKyBaHHIO)  —
(«[TonoxxkeHHsT PO TOJIITUKY 3amOOIraHHs 1 MPOTHUIIT OYIIHTY
(IIbKyBaHHIO) y XIAK»
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_
pzpb22.pdf

*  HEBIJIK/IAIHE BUPITIICHHS KOH(ITIKTHUX CUTYyaIlii

3IIACHIOEThCS BIAMOBIIHO 10 «llomoykeHHs mpo MOJITHKY 1
MPOIEAYPH BUPIMICHHS! KOH(MIIKTHUX CUTYaIlllil B OCBITHBOMY

npoteci B XIAK»
(https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen
ppvks2.pdf)

* BU3HAHHA pE3YJIbTaTiB  HaBUYaHHS, 3J00yTHUX IIISIXOM

HeopManbHOi Ta/ab0 1H(POPMAIBbHOI OCBITH 3HAIHCHIOETHCS
BignoBimHO 10 «llomokeHHST TPO TOPSAIOK BU3HAHHSA
pe3yabTaTiB HaBYaHHS, 3100yTHUX IUIAXOM HePopMaabHOI
Ta/abo 1H(hOpMaIIbHOT OCBITH y XIAK»
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen

pvrn_23.pdf
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CTPYKTYPA HABUYAJIbHOI JUCHUILJIIHU

HasBa po3ainiB i Tem Beboro [Jleku | Ilpakr. | Iux Cp.
1 xypc 1 cemecTp
PO3JI1JI 1. Knacuunuiit maneus, aK 6uo xopeozpaphiunozo mucmeumaea
Tema 1. IIpenmer «KnacuuHuii TaHeup Ta 3 1 2
METOJIMKa Moro BUKIIagaHHS». OXOpoHa mparlli Ta
3a1100iraHHs TPaBMaTU3My B KJIACHYHOMY TaHIII.
Tema 2. BupaxanbHi 3aco0HM KIaCHYHOTO TaHIO [ 9 3 6
Ta TEXHIYHI OCOOJMBOCTI BHUKOHAHHSI PYXIB.
[lapTrepHa riMHacTMKa SK MIATOTOBKa  J0
OTMaHyBaHHS OCHOB KJIAaCMYHOTO TaHIIO Ta
PO3BUTOK (h13UYHUX MOXKIIMBOCTEHN
Tema 3. Po3BuTOK My3uW4yHOCTI Ha Yypori| 6 2 4
KJIaCMYHOTO TaHIo. OCHOBHI My3U4H1 TEPMIHU Ta
TTOHSATTS
Pazom 18 6 12
PO3J1JI 2. Iliocomoeka 00 onany8annsa pyxié KiacuuHozo maHuyio
Tema 4. IlaprepHa riMHacTHKA. 18 6 12
Tema 5. IlocTaHOBKa KOpHYCY, TOJIOBH, BUBYEHHS 6 2 4
ITO3MIIIM HIT 1 PYK.
Pazom 24 8 16
PO31JI 3. Memoouka euknadanusa ma 6UKOHAHHA PYXi6 KN1ACUUHOZ0 MAHUIO.
Tema 6. Meronuka BUKIaAaHHS pyXiB KJIACUYHOTO 6 2 4
TaHITIO.
Tema 7. BuBueHHs pyXiB KJIaCUYHOTO TaHLlo Oust | 24 8 16
CTaHKa.
Tema 8. BuBueHHsI pyXiB KJIACMYHOTO TAHIIO Ha 18 6 12
cepeanHi 3aIH
Tema 9. BuBueHHs1 CTpUOKIB KJIACUYHOTO TAHIIO 12 4 8
(allegro)
Pazom 60 2 18 40
PO31JI 4. Ypok Knacuunozo manyo ma MemoouKa o020 6UKOHAHHA.
Tema 10. Buuenns koMO1HaII OLJIST CTAHKA. 18 6 12
Tema 11. BuBuenHs komOiHamiii Ha cepemuni [ 18 6 12
3aJIM.
Tema 12. BuBueHnHs komOiHaliil CTpHUOKIB. 12 4 8
Pazom 48 16 32
YChOro roauH 3a ceMecTp 150 8 42 100
1 kypc 2 cemecTp
PO31JI 5. Teopemuuni 3acadu memoouKku 6UKIA0AHHA KAACUYHO20 MAHYIO.

Tema 13. Knacudikamiss pyxiB KIaCUYHOIO 6 2 4
TaHI0. MeToaruka X BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIaHHS.
Orsa niTepaTrypu




Tema 14. Meroauka BUKJIaJaHHA  PYXIB 6 2 4
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Pazom 12 4 8
PO3J1JI 6. Memoouka euxkonanns pyxié Kiacuuno2o manuio.
Tema 15. BuBdyeHHs pyxiB KJIacCMYHOro TaHiio | 24 8 16
O1IsI cTaHKa.
Tema 16. BuBueHnHs pyxiB Kjaacu4yHOTo TaHIro Ha | 30 10 20
ceperHI 3aJIM.
Tema 17. BuBueHnHs cTpuOKiB KJIaCUYHOTO TaHIO | 24 8 16
(allegro).
Pazom 78 26 52
PO3J1JI 7. ¥Ypok knacuunozo manuro ma memoouka 1020 6UKOHAHHA.
Tema 18. BuBuenust koMOiHaIi OIS CTaHKA. 18 6 12
Tema 19. BuBuenHs komOiHamiii Ha cepemuni | 24 8 16
3aJIM.
Tema 20. BuBueHHsT KoMOiHAIINA CTPHUOKIB. 18 6 12
Pazom 60 20 40
YCb0oro roaMH 3a ceMecTp 150 4 46 100
2 kypc 3 cemecTp
PO3J11JI 8. Teopia ma memoouka 6uKiadaHHA K1acuiHo20 maHyio.
Tema 21. MeToarka CTBOpEHHSI KOMOIHAIIIA YPOKY 6 2 4
KJIACMYHOTO TAHIIIO Ta iX 3aMuc
Tema 22. Meroguka BUKIAJaHHA  pPyXiB 6 2 4
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Pazom 12 4 8
PO31J1 9. Cmeopenns kombinauii ypoKy Kaacuunozo manyio.
Tema 23. CTBOpeHHs KoMOiHaUli ek3epcucy O | 15 5 10
CTaHKa.
Tema 24. 3anuc cTBOpeHUX KOMOIHAIII. 3 1 2
Pazom 18 6 12
PO31JI 10. Memoouka eukonanusa pyxie KaacuuHo20 maHuyio.
Tema 25. BuBueHHs pyxXiB KJIACHUYHOTO TaHo | 12 4 8
O1J1 CTaHKA.
Tema 26. BuBueHHs pyxiB KJIIACHYHOTO TaHLO Ha | 12 4 8
CepeIMHI 3aIH.
Tema 27. BuBueHHS CTpUOKIB KJIACUYHOTO TAHIIIO 12 4 8
(allegro).
Pazom 36 12 24
PO3ALJI 11. Ypok kaacuunozo manuio ma memoouka ii020 6UKOHAHHA.
Tema 28. BuBueHHs1 koMOiHAaIlIi O CTaHKA. 6 2 4
Tema 29. BuBuenHs komOiHamii Ha cepeuni | 12 4 8
3aJIu.
Tema 30. BuBueHHsT KoMO1HAIINH CTPHUOKIB 6 2 4
Pazom 24 8 16




YCbOro rouH 3a ceMecTp 90 4 26 60
2 kypc 4 cemecTp
PO3/11JI 12. Teopisn ma memoouxka 6UKJAAOAHHA KAACUUHO20 MAHUIO.
Tema 31. Meronuka moOynoBH ypOKY KIACHIHOTO 6 2 4
TaHIIIO.
Tema 32. Pomp Ta @IpUHOANM MY3WYHOIO 3 1 2
ohOopMIIEHHST YPOKY KJIaCUYHOTro TaHifo. Pobora 3
KOHIIEPTMEHCTEpPOM 10  MiAOOpPY MY3UYHOTO
MaTeplaiy.
Tema 33. Meroauka BUKJIQJaHHA  PYXIB 3 1 2
KJIACUIHOTO TAHITIO
Pazom 12 4 8
PO3J1JI 13. Memoouka 6ukonanusa pyxieé KiacuuHozo manuyio.
Tema 34. BuBueHHS pyXiB KJIACUYHOTO TAHIIO 12 4 8
01715 CTaHKa
Tema 35. BuBueHHs pyXiB KJIaCHYHOTO TAHITIO Ha 18 6 12
ceperHI 3aJI1
Tema 36. BuBueHHS cTpHOKIB KIIACHYHOTO TAHITIO 12 4 8
(allegro).
Tema 37. BuBueHHs pyxiB Ha MaJbIIX 12 4 8
Pazom 54 18 36
PO3/11JI 14. Cmeopenns ypoky Ka1acuunozo manuio.
Tema 38. CtBOpeHHs KOMOIHAIIH Ha CepeIuHi 15 5 10
3aJI1
Tema 39. 3anuc cTBopeHOT KOMOIHAIIT 3 1 2
Pazom 18 6 12
PO3JIIJI 15. Ypok knacuunozo manuyro ma MemoouKa io20 6UKOHAHH
Tema 40. BuBuenHs koMOiHaIIii 0115 cTaHKA 12 4 8
Tema 41. BuBuenHs koMO1HAIIM HA CepeIHI 3aI1 12 4 8
Tema 42. BuBuenust komOiHanuii allegro 12 4 8
Pazom 36 12 24
Ycbhoro roauH 3a ceMecTp 120 4 36 80
3 Kypc 5 cemecTp
PO31JI 16. Teopia ma memoouxa uUKIAOAHHSA KI1ACUUHO20 MAHUIO
Tema 43. ®opMyBaHHS Ta PO3BUTOK CHCTEMH 6 2 4
KJacu4yHOro  TaHip. CTBOpPEHHS  METOJUKHU
BUKJIQAAHHS KJIACHIHOTO TAHIIIO.
Tema 44. Meroauka BUKJIAJaHHA  PYXIB 6 2 4
KJIACUYHOTO TAHIIIO
Pazom 12 4 8
PO3J1JI 17. Memoouxa eukonanusa pyxie KiacuuHo2o maHuio.
Tema 45. BuBueHHs pyxiB O cTaHKa 6 2 4
Tema 46. BuBueHHs pyxiB Ha CEPeIMHI 3aI1 12 4 8
Tema 47. Bupuenns pyxis allegro 12 4 8




Tema 48. BuBueHHs pyxiB Ha HaJIbISIX 6 2 4
Pazom 36 12 24
PO311JI 18. Cmeopenns ypoky Kaacuunozo manuio.
Tema 49. CtBopeHHst koMOiHaIi crpuoOkiB allegro 9 3 6
Tema 50. 3anuc cTBOpeHUX KOMOIHAIIN 3 1 2
Pazom 12 4 8
PO31JI 19. Ypok kracuunozo manurwo ma memoouka o020 6UKOHAHHA
Tema 51. BuBuenust koMOiHaIiii 011 CTaHKA 6 2 4
Tema 52. BuBueHHst koMO1HAIIHM HA CepeaNHI 12 4 8
Tema 53. Busuennst komOinaii allegro 12 4 8
Pazom 30 10 20
Ycboro roauH 3a ceMecTp 90 4 26 60
3 Kypc 6 cemecTp
PO3J11JI 20. Teopia ma memoourka 6uKa1ad0auHaA K1acCU4H020 MAHUIO
Tema 54. PO3BUTOK CUCTEMH KJIACUYHOTO TAHIIO B 6 ’ 4
VYkpaini. Bunarsi nepconaitii
Tema 55. Meroguka BUKIAJaHHA  pPyXiB 6 ) 4
KJIACHYHOTO TAHIIO.
Pazom 12 4 8
PO31JI 21. Memoouka éukonauusa pyxie Kiacuunozo manuio.
Tema 56. BuBueHHs pyxiB OIS cTaHKA 12 4 8
Tema 57. BuBueHHs pyxiB Ha CepeIUH1 12 4 8
Tema 58. BuBuenus pyxis allegro 12 4 8
Tema 59. BuBueHHs pyxiB Ha MaJIBIIX 12 4 8
Pazom 48 16 32
PO31JI 22. Cmeopenns ypoky Kaacuunozo manuio.
Tema 60. CTBOpeHHS €K3epCcHCy OIS CTaHKA. 18 12
Tema 61. Iligbip My3uuHOro Marepiaily J0 3 1 2
CTBOPEHOTO €K3epCHCYy. Po6Gota 3
KOHIIEPTMEIHCTEPOM.
Tema 62. 3anuc CTBOPEHUX KOMOIHAITIH. 3 1 2
Pazom 24 8 16
PO3J1JI 23. Ypok knacuunozo manuro ma MemoouKa 1020 6UKOHAHHA
Tema 63. BuBueHHsT KoMOiHAaIii 01151 cTaHKa 12 4 8
Tema 64. BuBuenns koMO1HaIIF HA cEpeTrH1 12 4 8
Tema 65. BuBuennst komOinaii allegro 12 4 8
Pazom 36 12 24
Ycboro roauH 3a ceMecTp 120 4 36 80
4 xypc 7 cemecTp
PO3J11JI 24. Teopia ma memoourka 6uKaIa0aHHA K1ACUYHO20 MAHUIO
Tema 66. OCHOBHI TTOHATTS Ta CTPYKTYpHI popmu 6 2 4

OaJIETHOT BUCTABU




Tema 67. Meroguka BUKIAJaHHA  pPyXiB 6 2 4
KJIACHYHOTO TAHITIO
Pazom 12 4 8
PO31JI 25. Memoouka éukonanus pyxié Kaiacuuno2o manuyio.
Tema 68. BuBueHHs pyxiB 0115 CTaHKA 12 4 8
Tema 69. BuBueHHS pyXiB Ha CepeAUHI 12 4 8
Tema 70. BuBuenus pyxis allegro 12 4 8
Tema 71. BuBueHHS pyXiB Ha MaIBISIX 6 2 4
Pazom 42 14 28
PO3J1JI 26. Cmeopennsa ypoky Knacuunozo manuio.
Tema 72. CTBOpeHHS €K3epCHUCY Ha CepeauHi 9 3 6
3aJIM.
Tema 73. Iligbip My3uuHOTO Marepiamy s 3 1 2
CTBOPEHOTO €K3EpCHUCY. PoGora 3
KOHILIEPTMEHCTEPOM.
Tema 74. 3anyc CTBOPEHUX KOMOIHAIIHN. 3 2
Tema 75. IlpoBeaeHHS CTBOPEHUX KOMOIHAIIN 3 2
€K3epCHCY Ha CTYACHTaX KypcCy.
Pazom 18 6 12
PO3JI1JI 27. ¥pok knacuunozo manyro ma mMemoouka mo20 6UKOHAHHA
Tema 76. BuBuenHs koMOiHaIIii O cTaHKA 6 2 4
Tema 77. BuBuenns koMO1HAIIM Ha cEpeINH1 6 2 4
Tema 78. BuBueHust komO1Halii allegro 6 2 4
Pazom 18 6 12
YCcboro roauH 3a ceMecTp 90 4 26 60

4 xkypc 8 cemecTp

PO3J11J1 28. Memoouka éuxkiadanns ma 6UKOHAHHA PYXi8 KI1ACUYHOZ0 MAHUIO.

Tema 79. Meroguka BUKIAJaHHA  PYyXiB 6 5 4

KJIACUIHOTO TAHITIO

Tema 80. BuBuenHns pyxiB Oijist CTaHKa 6 2 4

Tema 81. BuBueHHs pyXiB Ha cepeauHl 12 4 8

Tema 82. BuBuenus pyxis allegro 12 4 8

Tema 83. BuBueHHS pyxiB HA MaJIbISX 6 2 4

Pazom 42 2 12 28
PO31JI 29. Cmeopenns ypoxky KaacuuHozo manuyio.

Tema 84. CtBopenHs komOiHairiii allegro. 9 3 6

Tema 85. IligOip My3uuHOrO Marepiany ISt

cTBopeHux KkoMOiHauid allegro. PoGora 3 3 1 2

KOHLIEPTMENCTEPOM.

Tema 86. 3anuc cTBOpeHNX KOMOIHAITIH. 3 1 2

Tema 87. IlpoBeneHHS CTBOpPEHUX KOMOIHAIIN 3 1 )

allegro Ha cTyeHTax Kypcy.

Pazom 18 6 12

PO311JI 30. Ypok knacuunozo manyio ma memoouka iio20 6UKOHAHHS




Tema 88. BuBueHHs koMO1HAII# OIS CTAaHKA 6 2 4
Tema 89. BuBueHHs koMOIHAIIN HA cepeanHl 12 4 8
Tema 90. Buuenns komO1Haiii allegro 12 4 8
Pazom 30 10 20
Ycbhoro roauH 3a ceMecTp 90 2 28 60
Pa3zom 900 | 34 266 600

8. CUCTEMA OLIHIOBAHHS
Ikajsa opicHTOBHOIO HapaxyBaHHsi 0aJiiB 3a OCHOBHI BMJIH HABYAJbHOI
TiJILHOCTI:

— KoHTponbHHI ypOK 3 OIlIHIOBaHHSM PIBHSI BUKOHABCHKOI MaWCTEPHOCTI Ta
BOJIO/IIHHSI METOAMKOIO BUKOHAHHS pyXiB — 10 — 12 GariB;

— YcHe onuTyBaHHS 3a MaTepiaiamMu Jiekiiil — 1 6anu;

— Hanucanusa pedepariB, CTBOpEHHS Mpe3eHTAIil 3a TEMaTHUKOIO JEKIH, 3
METOI0 3aKpIIIEHHS Ta NMOKOIeHHs 3HaHb — 10 OauniB;

— CamocriiiHuii po30ip, BHUBYEHHS Ta JEMOHCTpalis 3 MY3UKaJIbHOIO
PO3KIIAIKOI0 KOMOIHAIlii — 5 0ariB.;

— CrBopeHHs1 KOMOIHaIIM — 5 OaliB 3a KOXKHY O11s1 CTaHKa, 7 0ajiB Ha cCepeIuHi
3anu, 5 OaniB 3a HaByaidbHY KoMmOiHaito allegro, 10 GaniB 3a TaHIIOBaJIbHY
KOMO1HaIli}0 CTPHUOKIB;

— BukoHaHHs caMOCTIMHMX 3aBaHb - 1 0a;

— 3amuc CTBOPEHHMX UM BUBYEHUX KOMOIHAIlM — Bij 2 10 5 GajiB 3a KOXKHY, B
3QJIEKHOCTI BiJl 00’ €My Ta CKIagHOCTI;

— IlpoBenenHs ctBopeHOi KoMOIHaIli Ha CTYIEHTax Kypcy, HaBUaJbHOI
KOMOI1HaIil — 2 0anu, TaHIIOBAJIbHOI — 10 5 OaiB.

MoxnuBa KiTbKICTh 0altiB, HAOpaHUX JI0 MiICYMKOBOI (DOPMH KOHTPOJTIO:

— 110 3aiky — 60 Oautis,
— 110 ex3ameny — 60 OariB.

Ex3ameH Ta 3a11iK CKJIaAaioThCs 3 ABOX YaCTHH:
— TEOPETUYHOI (TecToBOi) — 20 OaiB,

— IPaKTUYHOI (TpaKTUYHUM 1moka3) — 20 OaiB.

Po3mnoain 0aJiB, ki OTPUMYIOTH 3100yBayi BUIII0I OCBITH

1 cemecmp
Po3nin 1 Po3nin 2 Po3nin 3 Po3nin 4 Ex3amen | Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 | T11 | T12
1 10 4 12 1 1 12 12 1 2 2 2 40 100
2 CEMECTp
Po3ain 5 Po3ain 6 Po3zain 7 3axik | Cyma
T13 T14 T15 T16 T17 T18 T19 T20 40 100
1 1 10 10 2 12 12 12




3 cemecmp

Po3zaia 8 Po3nia 9 | Po3xia 10 Po3znia 11 Exszamen| Cyma
T21 | T22 T23 T24 T25 T26 T27 T28 T29 T30 40 100
1 1 10 6 10 10 1 8 12 1
4 cemecmp
Po3ain 12 Po3ain 13 Po3zain 14 Po3zaia 15 3ajgik| Cyma
T31 [ T32 | 133 [T134] 135 [ 136 | 7137 | T38| T39 | T40 | T41 | T42 40 100
1 4 1 2] 1w |1 | 6| 1] 1 1
5 cemecmp
Po3ain 16 Po3ain 17 Po3ain 18 Po3zain 19 Ex3amen| Cyma
T43 T44 T45 T46 T47 T48 T49 T50 T51 T52 T53 40 100
10 10 12 10 1 10 3 1 1 1
6 cemecm
Po3ain 20 Po3min 21 Po3nin 22 Po3nin 23 3agik Cyma
T54 | TS5 | T56 | T57 | T58 | T59 | T60 [ Tel | T62 | T63 | Téd | T65 40 100
HE 12 [ 101 |1 2|1 |6 |s 5 | s
7 cemecmp
Po3nin 24 Po3znain 25 Po3ain 26 Po3min 27 Ex3amen| Cyma
T66 | T67 | T68 | T69 | T70 | T71 | T72 | T73 | T74 | T75 | T76 | T77 | T78 40 100
2 1 10 | 1 1 1 20 2 2 2 6 6 6
3aimik B 8 cemecTpi
Po3nin 28 Po3aia 29 | Po3nain 30 3aJjik Cyma
T79 | T81 | T82 | T83 | T84 | T84 | T85 | T87 | T87 | T88 T89 T90 40 100
2 10 |1 1 2 20 2 2 2 6 6 6

HIxana ominoBanHga: HamioHaabHa Ta ECTS

Cywma GamiB 3a Bci Ouitixa OriHKa 3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIO0
BHAH HaBIaJIbHOL ECTS JUTSL €K3aMEeHY, KypCOBOTO JUTSL 3aJTIKy
ABLIBHOCTI poekTy (poOOTH), MPAKTHKH
90 —-100 A Bi/IMIHHO
82-89 B o6be
74-81 C J100P 3apaxoBaHO
64-73 D 3aJI0BLTHHO
60-63 E
HE3aJJ0BUTHHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
35-59 FX MOJKJIUBICTIO TIOBTOPHOTO MOJKJTUBICTIO
CKJIaJIaHH MIOBTOPHOTO CKJIAJAHHS
: HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJI0BLIBHO 3 )
) 000B’ I3KOBUM
0-34 F 000B’A3KOBUM TTOBTOPHHUM
: MOBTOPHUM BUBYCHHSM
BUBYEHHSM JAUCIUILTIHA .
JUCITUTLTIHA




9. IIVIAH HPAKTUYHUX 3AHATDH

3 maHamMu TPAKTUYHUX 3aHATh BH MOXKET€ O3HAMOMHUTHCH B IIporpami Ta
HaBYAJIbHO-METOAUIHUX Marepianax 3a [MOCWJIAHHAM
http://195.20.96.242:5028/khkdak-xmlui/handle/123456789/3592

10. MATAHHSI 10 CAMOCTIHOI POBOTH

[lutanHss 10  camocTiiiHOi  poOOTM  OUBHUTBCS B Mporpami  Ta
HABYAJIbHO-METOJUYHUX Marepiajax 3TiTHO 3 MPOrpamMor0, CEMECTPOM Ta TEMOIO
3aHSITTS 3a MOCUJIaHHSIM
http://195.20.96.242:5028/khkdak-xmlui/handle/123456789/3592

11. TUTAHHS 1O NIJICYMKOBOI ®OPMH KOHTPOJIIO
1 cemecTp (ex3ameH)

1. BusHaueHHs Ta 3arajbHa XapakTEPHCTHKA KIACHYHOTO TAHIIO SK BHUIY
xopeorpadiyHOro MUCTEITBA.

2. Mera Ta 3aBmanHsa Kypcy “KilacuuHuili TaHeub Ta METOJAWMKA MHOTO
BUKJIQJaHHST .

3. IlpeaMeTr BUBUCHHS.

4. TlpuHIMNM ¥ METOAW BUKJIAIaHHS.

5. Cnemnudika TUCUUTIIIHA, TPUYUHA TPAaBMATU3MY.

6. Pexomenpartii oo nepuroi JoMKapHsSIHOI JOIIOMOTH Ta 3aco0m peabimTarii.

7. OCHOBHI BUMOTH JI0 BUKOHAHHS PyXiB KJIACHYHOTO TaHIO. Ha3Batu Ta Hamatn
BU3HAYCHHS.

8. BUBOpPOTHICTh — OIMH 3 HaWBa)XJIMBIIIMX MPHUHIMIIB BUKOHAHHS pPYXIB
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

9. TlocranoBa kopmycy B KJacM4HOMY TaHIl. EcternuHi Ta TexHiyH1 (QyHKIIIi
MOCTAaBH.

10. Amnom06 B kiacuuyHOMY TaHili. PO3BUTOK HOro 3a JIOMOMOrOl BUKOHAHHS
PYXIB KJIACUYHOTO TaHITIO.

11.Plie B xiracuusoMy TaHIi. Moro ¢yHKil.

12.Ctpubok K OCHOBHHI 3aC10 BUPA3HOCTI KJIIACUYHOTO TAHIIIO.

13.TaHII0BaIbHAN KPOK — OIMH 3 OCHOBHHX BHMOI KIACHYHOro TaHIo. Moro
ecTeTu4H1 QYyHKITII.

14. [1nacTrka 1 THYYKICTh TiJIa SIK 3210 BUPa3HOCTI BUKOHABIIS.

15.ITapTepHa riMHacTUKa: 3MICT Ta METa 3aCTOCYBaHHS.

16.0Oxopona npatil Ta 3an00iraHHs TpPaBMaTu3My B KIIACUYHOMY TAHIII.

17.3HadueHHst My3UKHU B XOpeorpapiyHOMY MUCTELTBI.

18.My3uuH1 TEpMiHU Ta MOHATTA.

19.P03BUTOK MY3UYHOCTI Ha YPOKaX KJIACUYHOTO TAHIIIO.

20. TepMiHOJIOTISI KJTACUYHOTO TaHIIIO.

21.T1o3u1ii pyk Ta HIT B KJIJACHYHOMY TaHII].

22.Metoauka BUKOHaHHSA Ta BUKIaganHsa demi et grand plié y I, I, V mo3uiisx.

23 MeTtoarka BUKOHAHHS Ta BUKJIamaHHA battements tendus 3 I, V mo3. mo BciMm
HaPSIMKaM.


http://195.20.96.242:5028/khkdak-xmlui/handle/123456789/3592
http://195.20.96.242:5028/khkdak-xmlui/handle/123456789/3592

24.Metonvka BUKOHaHHs Ta BukiananHs demi rond de jambe par terre et rond de
jambe par terre (en dehors et en dedans).

25.Metonvka BUKOHAHHS Ta BHUKJIajgaHHs battements tendus jetés 3 I, V mo3. mo
BCIX HamlpsMKaM.

26.MeTonvka BUKOHAHHS Ta BHUKJIaJgaHHs battements frappés et petit battements
sur le cou-de-pied.

27.MeTouka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJaHHs battements fondu Ha Bci HanmpsiMKH.

28 .MeTtoarka BUKOHAHHS Ta BUKJIamaHHs battements relevés lents 3 I, V mo3. Ha
90° Ha BC1 HANPSAMKH.

29.Meronvka BUKOHaHHS Ta BUKIamaHHs grands battements jetés mo BciMm
HaTPSIMKaM.

30.MeTonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIAIaHHS CTPUOKIB:

Temps saute no I, II, V nos.

Changement de pied.

Petit pas echappé o II mmos.

Pas assemblé ( 3 BigKpuBaHHSAM HIT BOIK).

Pas glissade (3 mpocyBaHHsM BOIK).

Sissonne ferme en face BOIK, Briepen, Ha3a.

2 cemecTp (3aJ1iK)

OCHOBHI TEPMIHM Ta MOHATTS KJIIACUYHOTO TAHLIIO.

Krnacudikanis pyxiB Ta xapakTepuCTUKa OCHOBHHX TpYTI.

3arajibH1 peKOMEH IaIli1 0 BUKJIQJJaHHs pyXiB Ta CTPUOKIB.

Jliteparypa 3 KIIACHYHOTO TaHIIIO.

Meronuka BUKOHaHHS Ta BukiagaaHHs demi plié, grand pli€ o IV mos.

MeTtoauka BUKOHAaHHA Ta BUKIagaHHs Battements tendus 3 demi plié no 11, IV

1o03., 0e3 mepexoay Ta 3 MepexooM 3 OropHoi Horu (degage).

7. Metoauka BUKOHAHHS Ta BUKIAJaHHS battements tendus jetés: balancoir; 3i
3THHOM MIIHOMY po0O040i HOTH Haropy Ta BHHU3 Ha 25°.

8. Meronuka BUKOHAHHS Ta BUKJIaaaHHsA rond de jambe par terre Ha demi pli€¢ en
dehors et en dedans, demi rond de jambe et rond de jambe na 45° en dehors et
en dedans.

9. Meronuka BukoHaHHs Ta BukiagaHHs Il port de bras, 3 HOroro BUTATHYTOIO
BIIEpE]l UM Ha3aJl, a Takox 3 demi pli€ Ha OMOpHiil HO3I.

10. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs battements fondus 3 plié-releve.

11.MeToquka BUKOHAHHsS Ta BHUKJIaIaHHs battements doubles frappés Ha Bci
HaIpsIMKH: HOCKOM B Miiiory; Ha 30°.

12.Metoauka BUKOHAHHS Ta BUKIamaHHS petit temps relevés en dehors et en
dedans, rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.

13.MeToauka BUKOHAHHSA Ta BUKJIagaHHs Battements soutenus: HOCKOM B nizmory;
Ha 45°.

14. Metonvka BUKOHAHHS Ta BUKJIaaHHs battements developpés Ha BCi HanmpsIMKH,
battements developpés passé€ Ha Bci Hanpsimku, demi rond de jambe developpés
Ha 90° en dehors et en dedans.

15.MeTonuka BUKOHaHHA Ta BUKJIaJaHHs grands battements jetés pointé.

S



16.Meronrka BUKOHaHHSA Ta BUKJIAJaHHS pas coupé, pas tombeé Ha micul, apyra
HOTa B MOJIOXKEHHI sur le cou-de-pied.

17.Meronrka BUKOHaHHS Ta BUKJIaJaHHS M1B 3BOPOTIB MO V 1M03. 3 IEPEMIHOIO HIT.

18.MeTorka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS MaJuX Ta BEJIUKHX 03 croisée, effacée
BIIepe/ 1 Ha3as.

19.Meronrka BUKOHAaHHS Ta BUKJIaJaHHs temps lie par terre.

20.MeToauka BukoHaHHS Ta BUKIaaanHs I port de bras.

21.Mertonvka BUKOHAHHS Ta BUKJIaaHHS:
e Temps sauté no IV nos.

Pas echappé na Il no3. 3 3akiHUEHHSIM Ha OAHY HOTY.

Pas echappé na IV nos.

Pas assemblé 3 BigkpuBaHHSM HIT BHepen 1 Ha3aj en face Ta B MaJeHBbKI

MO3H.

Double pas assemblé.

Sissonne fermé en face ( B 0Oik, Briepe/1, Ha3aj) Ta B Mo3ax.

Sissonne simple en face 1 B mo3ax.

Petit pas jeté 3 BinkpuBaHHsIM HOTH BOIK en face, mi3Hille B MaJi MO3H.

Sissonne ouverte 1Mo BciM HampsiMKaM en face 1 B 1mo3ax.

Pas balancé.

Pas de basque Bnepen (cueniuna ¢popma).

3 cemecTp (eK3aMeH)

Krnacudikaris komOiHariii, XxapakTeprucTHKa OCHOBHUX BH/IIB.

[TpaBuna noOynoBu KOMOIHAIIIH PI3HUX BUIB.

TunoBi MOMUIKH MOOYIOBH KOMOIHAITIN Ta MUISXH X BUPIIIICHHS.

ETanu HaBuaHHs. [X MeTa, 3aBJaHHs Ta BUAN KOMOiHaIiil.

Mani Ta Benuki mo3u ecartee BHepea Ta Hazaa. MeTonuka BUKOHAHHSI Ta

BUKJIaJTaHHS.

I, 11, IIT arabesques. MeTonnka BUKOHaHHS Ta BUKJIaJaHHS.

MeToanka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJAaHHS Ha IMiB MAJbISIX HACTYIMHHUX PYXiB:
battements frappés; battements doubles frappés; battements fondus; battements
soutenus Ha 45°; petit battements sur le cou-de-pied; rond de jambe en I’air en
dehors et dedans.

8. Meronuka BUKOHaHHS Ta BUKiIagaHHs demi rond et rond de jambe Ha 45°en
dehors et en dedans Ha demi plie Ta Ha miB manbix, battement fondu 3
plié—relevé et demi rond de jambe Ha Bciii cTomi Ta Ha MiB MaNbISX, battements
frappes, battements doubles frappés 3 3akinuenasm B demi pli¢€ i1 3 relevé Ha
BCii cTomi Ta Ha miB manblsx, rond de jambe en ’air 3 3akiHueHHsM B demi
plié.

9. Meronuka BUKOHAaHHS Ta BUKJIaJaHHA pas tomb¢ 3 mpocyBaHHSIM, poOoya HOTra
y noJioxkeHHi sur le cou-de-pied, HockoM y mijiory, Ha 45°, 90°.

10.MeTonuka BUKOHAHHSA Ta BUKJIAJaHHsS battements soutenus Ha 90°: Ha BCiit
CTOIMI; HA MIB IMaJIbIIX.

11.Metonuka BukoHaHHS Ta BukiagaHHs grand rond de jambe developpés en

dehors et en dedans.
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12.TTonoxxenns attitude, mo3m attitude croisée et effacée. MeTonnuka BUKOHAHHS Ta
BUKJIaJITaHHS.

13. Metoauka BUKOHAHHS Ta BUKJIagaHHsS grands battements jetés 3 pass€ par
terre, 3 3aKiHYCHHSIM Ha HOCOK BIIEPE]T UM Ha3al.

14. Meronuka BUKOHAHHS Ta BHKJIAJaHHS 3BOPOTY Ha JBOX Horax y V mo3. 3i
3MIHOIO HIT Ha BUTATHYTHX Horax Ta 3 demi plié.

15.1V port de bras. MeTtoanka BUKOHaHHS Ta BUKJIAJaHHS.

16.MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs temps 1€ par terre 3 port de bras.

17. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs pas de bourrée simple (31 3MiHOO HIr) B
MaseHbkux mo3ax en dehors et en dedans.

18.MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKIJIaJaHHSA pas de bourrée suivi, pas couru.

19. MeTtonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIaIaHHS CTPUOKIB:

1) Temps sauté o V 1o3. 3 mpoCcyBaHHSIM BIIepe, BOIK Ta Ha3a.

2) Pas echappe na IV no3. 3 3aKiHU€HHSIM Ha OJIHY HOTY.

3) Pas glissade Briepen un Hazaz, en face i B epaulement.

4) Pas assemblé 3 nmpocyBanHsaM en face 1 B mo3ax.

5)Pas jet¢ 3 mpocyBaHHSM B YCi HampsMKH, B MajieHbKl TO3U, 3 HOTOIO B

noJiokeHHi sur le cou-de-pied.

6) Petit pas chassé en face 1 B mo3ax

7) Sissonne tombé y Bci Hanpsimku en face 1 B mo3mu.

8) Temps lie sauté.

9) Temps levé 3 HOroO1O B MOJI0OKEHHI sur le cou-de-pied.

10) Pas amboité Briepen 1 Ha3ax sur le cou-de-pied.

11) Pas de basque Brepen i Ha3a.

4 cemectp (3aJIiK)

3arasibHa XapaKTepUCTHKa ypoKy. MeTa Ta 3aBJaHHs.

YacTrHU ypOKy Ta iX BUSHAYCHHS.

Komb6inarii exzepcucy 011 Majku Ta €eK3epCUCy Ha CEpPeIMHI 3alu.

ADAGIO Ta iioro XxapakTepucTHKa.

[To6ynoBa ALLEGRO.

CriBpO3MIpHICTh YaCTUH YPOKY.

[TinroToBKa BUKIIagaua 0 MPOBEACHHS YPOKY.

Meton ognoro PAS.

9. Buau my3u4yHOro oopMIIEHHS YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO.

10.ITIpuHIIMM MYy3U9HOTO O(DOPMITCHHSI.

11.PobGotra 3 KOHIIEpTMEHUCTEpOM MO MiAOOPY MY3WYHOTO MaTepiary 0
KOMOIHAIII YPOKY B 3aJI€KHOCTI BiJl PIBHSI CKJIQIHOCTI.

12.Metonrka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJaHHS PyXIB OIS CTAHKA B YCIX MAJICHbKUX Ta
BEJIMKUX M03aX.

13.8. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIagaHHs battements fondus Ha 1miB manabIisgx:
a) 3 plié—relevé et rond de jambe;
0) double.

14.MeTonuka BUKOHaHHS Ta BUKIIaaanHs rond de jambe en 1’air Ha 1B manbIx 3
plié—relevé.
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15. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIaJaHHs petit battements sur le cou-de pied Ha
niB najpUsx 3 plié-—relevé Ha onopHiit HO31.
16. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs battements relevés lents 1 battements
developpés 3 migiioMoM Ha MiB MaJbIIi.
17. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs grands battements jetés Ha MiB MaJbIIX.
18. MeToauka BUKOHaHHS Ta BUKJIagaHHs grands battements jetés passé.
19. MeTonvka BUKOHaHHS Ta BUKJIaJaHHs soutenu en tournant en dehors et dedans
Ha Y2 1 UK TTOBOPOT.
20. MeToanka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS ITiB TIOBOPOTH HA OAHIN HO31 en dehors
et en dedans:
a) HOTa, 110 TMPAIIIOE B MOJI0XKeHH] sur le cou-de-pied;
0) 3 MAMIHOIO BUTSATHYTOT HOTH Ha BCIW CTOII Ta HA MiB MAJIBIISX.
21.Mertonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIAAaHHS pas tombé Ha MICITi 3 TIiB ITOBOPOTOM,
poboya Hora y mosioxkeHHi sur le cou-de-pied.
22.MeToavka BUKOHAHHSI Ta BUKJIQIaHHS preparation et pirouetté sur le
cou-de-pied 3 V Ta Il mo3umiit en dehors et en dedans.
23.MeToavka BUKOHAHHS Ta BUKIJIaaHHs o3u [V arabesque 3 HOroro Ha mijjio3i,
Ha 45°, 90°.
24 .MeTonuKa BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS PyXiB Ha MiB MaIbIIX:
a) battements frappés; battements doubles frappés;
0) battements fondus;
B) battements soutenu Ha 45°, 90°;
r) petit battements sur le cou-de-pied;
n) petit temps relevés en dehors et en dedans;
e) rond de jambe en I’air en dehors et dedans;
k) rond de jambe Ha 45°.
25. Meronvka BHKOHAHHSI Ta BHUKJAJaHHS soutenu en tournant Ha %2 1 UIIUA

MOBOPOT, MIOYMHAKOYM HOCKOM B MIAJIOTY 1 Ha 45°.

26. Metoauka BUKOHaHHS Ta BUKJIaJaHHs MiB 1oBopoT en dehors et en dedans 3
IMIMIHOIO HOTH Ha BCI¥ CTOMI Ta HA MiB NaJIbIlIX.

27. Meronuka BUKOHAHHS Ta BUKIAJaHHS preparation et pirouetté sur le
cou-de-pied en dehors et en dedans 3 'V, II mo3.

28. Meronuka BuKoHaHHs Ta Bukianannas grand rond de jambe developpés 3 mo3u
y 1103y Ha BCI{ CTOII.

29. Meronvka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJaHHs grands battements jetés passe.

30. Meroauka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJaHHs pas de bourrée 6e3 3MiHU HIT (HOCKOM Y
iJJI0TY, Ta Ha 45°).

31. Metoauka BHKOHAaHHS Ta BUKIadaHHsA pas de bourrée ballotté HOockOoM y
iJJI0Ty Ta Ha 45°.

32. Meronrka BUKOHAHHS Ta BUKIamaHHs temps 1ié Ha 90° 3 mepexomoM Ha BCIO
CTOITY.

33. Meronuka BUKOHAHHS Ta BUKJIaaaHHs V port de bras.

34. Meronuka BUKOHAHHS Ta BUKJIQJaHHs CTPUOKIB KilacuuHoro TaHifo (allegro):



a) Petit et grand pas echappé Ha Il mo3. en tournant Ha 1/4, 1/2 oGepty;
b) Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 oGepty;
c) Petit pas jeté 3 mpocyBaHHsIM, 3 HOTOIO, 110 3aUIIAEThCsA HAa 45° en face 1 B
MaJMX M03ax B Pi3HI HAIIPSIMKH;
d) Pas amboité 3 migitomoM Horu Ha 45° Ha Micli ¥ 3 TPOCYBaHHSM;
e) Pas coupé ballonné, miznime pas ballonné BOik, Briepena, Hazaxa en face 1y
103ax, Ha MICIIi Ta 3 MPOCYBaHHSIM;
f) Petit pas de chat 3 kuznkom HIT BIiepes;
g) Temps levé y no3i I Ta II arabesques (cuieniunuii sissonne).
h) Pas balancé en tournant Ha 1/4 kona.
35. MeTonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJAHHS PYXiB HA MaJbIIX:
a) Relevé mo 1, 11, V nmo3uitism;
b)  Pas echapp¢ na Il no3urio;
c)  Pas assemblé soutenu en face, 3 BigkpuBaHHAM HOTHW BOIK, BHEpen i
HazaJ;
d)  Pas de bourrée simple 3 nepemiHoro Hir en face;
e) Pas de bourrée suivi en face Ha miciii i 3 mpocyBaHHSIM BOIK;
f) Pas couru en face Bnepen 1 Ha3a.

5 cemecTp (exk3aMeH)

BuHMKHEHHS KJIACHYHOTO TaHITIO.

baner B Itanii B enoxy Penecancy.

CrBopenHs Ta aisubHICTH KoposiBchkoi Akaaemii TaHITo.

Cyraictb pedopm JKana XKopxa Hosepa B 6aneTHOMy MuctenTsi 18 CT.

Enoxa PomanTu3My Ta ii 3Ha4€HHS JJ11 PO3BUTKY 0aJ€THOrO MUCTELTBA.

CTBOpEHHS METOAMKY BUKJIQIaHHS KIIACHYHOTO TaHITIO.

OCHOBHI TIOJIO)KCHHSI METOAMKH BHKJIAJAHHS KJIACHYHOTO TaHIIO Ta

nearoriyHi mpuiomu.

8. MeTtonrka BUKOHaHHSI Ta BUKJIAJaHHS PyXiB KIIACUYHOTO TAHIIIO OiJIs CTaHKA:

1) Battements tendus pour batterie.

2) Battements fondus Ha miB nmaneisix Ha 90°.

3) Battements battus sur le cou-de-pied Bepesn uu Hazan, en face et epaulement.

4) Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 3 plie-releve Ha miB manbIsx.

5) Battements relevés lents et battements developpes:a) 3 plié-relevé et demi rond de
jambe en face; 0) 3 plié—relevé et demi rond de jambe 3 mo3u B mo3y.

6) Demi et grand rond de jambe developpés na demi plié Ta Ha miB manbLsx, en face
Ta 3 TIO3H B MO3Y.

7) Battements developpés:a) ballottés; 0) tombe¢ en face 1 B mo3ax, ¢ 3akiHUEHHSIM
HOCKOM Y miaJiory, Ha 45° ta Ha 90°.

8) Grands battements jetés developpés (M’ sikuit).

9. MeTonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIAIAHHS PYXiB KIIACHYHOTO TAHITIO HA CEPEIMHI 3aJIH:

1) Battements tendus en tournant en dehors et en dedans na 1/8, Y4, %2 xona.

2) Battements tendus jetés en tournant en dehors et en dedans na 1/8, % , 72 xona.

3) Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans na 1/8, V4, 2 kona.

4) Battements fondus Ha miB nanbix: 3 plié-relevé en face Tta y nmozax; 3 plié-—relevé
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et demi rond de jambe Ha 45°, en face 1 3 mo3u B no3y; double.
5) Pas jeté fondu 3 npocyBaHHsIM Briepes 1 Ha3al.
6) Battements frappés, battements doubles frappés: 3 3akinuennsim B demi plié;
7) 3 relevé Ha 1iB TaJbIIi.
8) Rond de jambe en I’air ¢ demi plié Ta ¢ 3akinyenHsim B demi plié.
9) Petit battements sur le cou-de pied 3 plié—relevé.
10) Battements relevés lents 3 migifoMOM Ha TTiB HaJbII.
11) Battements developpés 3 miaiioMoM Ha IMiB TaJIbIIi.
12) Battements soutenus Ha 90° Ha MiB MaJIbIISX.
13) Battements developpés: ballottés; tombe en face 1 y mo3ax.
14)  Grand battements jetés developpés en face 1 B mo3ax.
15) Tours lent en dehors et en dedans B Benmukux mo3ax.
16) Pas de bourrée dessus—dessous en face.
17) Pas de bourrée simple 3 nepemiHor0 HIT en tournant.
18) Pas de bourée ballotté HockoMm y mijory, Ha 45° Ha Y4 00epTy.
19) Pas glissade en tournant Ha Y2 1 inuii o0epT.
20)  V port de bras 3 demi pli¢ o I'V no3wutiii.
10. MeTonvka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIaHHS CTPUOKIB KIIACHYHOTO TAHITIO:

1) Entrechat—quatre;

2) Royale;

3) Pas echappé battu;

4) Pas assemblé¢ battu;

5) Temps levé 3 HOTOYO, MIAHATOO HA 45° y BC1 HAMIPSMKW;

6) Sissonne simple en tournant Ha Y4, 2 kona;

7) Petit pas de chat 3 kuakom HIir Ha3anm;

8) Pas ballotté HockoMm y mijyory Ta Ha 45°;

9) Pas failli.

11. MeTronvka BUKOHAHHS Ta BUKJIaAaHHS PyXiB Ha MabIIIX:

1) Releveé mo V, IV no3umism en face 1 B mo3ax croisée et effacée;
2) Pas echappé B IV no3. croisée et efface;

3) Pas assemblé soutenu y Bci HanpsMKH en face 1 B o3u;

4) Pas glissade 3 mpocyBaHHsIM Briepe, BOIK 1 Ha3aj en face;

5) Pas de bourrée simple 3 mepemMiHOIO HIT 3 3aKIHUCHHSIM B T103H;
6) Pas de bourrée 6e3 nepeminu Hir;

7) Pas de bourrée suivi B mo3ax 3 NpOCYBaHHSIM Yy BC1 HANPSMKHU;
8) Pas de bourrée suivi en tournant;

9) Pas couru Bnepesn i1 Ha3aa B epaulement;

10) IliB 3Bopotu y V mo3uiii.

6 cemecTp (3aJ1iK)

CraHoBJIEeHHS OAJIETHOTO MUCTEITBA YKpaiHU.

[TosiBa myGniuHKMX TearpiB. BugaTHi aisdi Ta penepryap.

banerni Tearpu Ykpainu cborofieHHs. Penepryap Ta nepconantii.

VYkpaincbki aptuctu Ta Oanermeiictepu 20 cT., BiioMi SK B YKpaiHi, Tak 1 3a
KOP/IOHOM.
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5. XopeorpagiyHa ocBiTa B YKpaiHi y rajiy3i KJIaCUYHOTO TaHIO.

6. MeToauka BUKOHAHHS Ta BUKJIAIaHHS PyXIB KJIACUYHOIO TaHIIO O11s CTaHKa:

1) Battements doubles frappés en tournant na %4, 1/2 xona;

2) Flic—lac: a) 6e3 moBopoTy;0) en tournant na 180°, 360°;

3) Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans;

4) Grands battements jetés balancé;

5) TloBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/8, 1/4, 1/2 kona 3 HOTOIO HA MM /1JI031,
Ha 45°, 90°;

6) IliB moBopot en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y kpi3b passé Ha 45°, 90°, Ha miB
nanblx 1 ¢ plié—releve;

7) Pirouette en dehors et en dedans 3 temps relevé.

7. MeToaynka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJAHHS PYXiB CEpEAHI 3aJIH:

1) Battements fondus: en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 komna; 3
plié-relevé et rond de jambe Ha 45° en face Ta 3 mo3u B no3y; Ha 90° en face 1 B
mo3ax;

2) Battements frappés en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xona;

3) Battements doubles frappés en tournant na 1/8, % Kona, HOCKOM Ha IMiJIJI031 Ha
demi plié Ta na 30°;

4) Pas tombé¢ 3 HamiBrmoBoporoMm en dehors et en dedans, po6ouya Hora B MOJIOKEHHI
sur le cou-de-pied;

5) TloBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/8, 1/4, 1/2 kona 3 HOTOIO Ha ITi/I031,
Ha 45°, 90°, en face 1 3 m0o3u B MO3Yy;

6) Tours lent en dehors et en dedans 3 mo3u B 103y kpi3b passé Ha 90°;

7) Pas de bourrée dessus—dessou en tournant en dehors et en dedans;

8) Pirouette en dehors et en dedans 3 IV mo3., 3 3akinuenasm B V, IV no3umii;

9) VI port de bras.

8. MeTonvka BUKOHAHHSI Ta BUKJIaJaHHs pyxiB allegro:

1) Pas echappé¢ battu, 3 3akiHYeHHSM Ha OJIHY HOTY;

2) Double pas assemblé battu;

3) Entrechat—trois;

4) Sissonne fondu;

5) Pas jeté fermé y Bcix Hanpsmkax en face Ta y nosax;

6) Grand sissonne ouverte B 1mo3ax 0e3 MpPOCYBaHHS 1 3 MPOCYBAHHSIM;

7) Grand pas assemblé BOik 1 Bmepen 3 MPUHOMIB: cOupe—KpoKy, pas glissade,
sissonne tombé, pas chass¢.

9. MeTonrka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS PYXiB Ha MAJIbIISX:

1) Pas echappé na II, IV mo3wurii 3 3akiHYEHHSIM Ha OJHY HOTY, Apyra B MOJOXKEHHI
sur le cou-de pied.

2) Pas de bourrée ballotté epaulement croisée et effacée.

3) Pas glissade 3 npocyBanHsM Briepen, BOIK, Ha3al B epaulement 1 B mo3ax.

4) Temps li€ par terre Bnepen 1 Ha3a.

5) Sissonne simple en face 1 B mo3mu.

6) 3BopoTH B V mo3uiii.

7) Sus—sous B mo3ax.

8) Petit pas jeté 3 BiAKpUBaHHSIM HOTH BOIK Ha MICIl, 3 MPOCYBaHHAM BIiepe/l, BOIK,



Hazaj, Apyra Hora B MOJ0XeHHi sur le cou-de-pied.

7 cemecTp (eK3aMeH)

1. baner — nalickiaaHnima ¢gopma xopeorpadii.

2. CTpyKTypHI CKJIaJ0B1 OajJeTHOT BUCTABH.

3. 3arasibHi TEpMIHU Ta TOHATTS OameTy.

4. MeToavka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIAHHS PyXiB KJIACHYHOTO TaHITIO OIS CTaHKa:

1) Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha Bciit cTomi Ta Ha miB
HaJTBIISX;

2) Battements developpés 3 kopoTkum balance;

3) Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bciit cTormi Ta Ha TiB MABIIIX;

4) Grands battements jetés demi rond en dehors et en dedans;

5) 2 tours en dehors et en dedans 3 plié—relevé 3 HOroro BUTATHYTOI BHEpEN 4Yd
Hazaj] Ha 45° (momy nipyeTn);

6) Pirouette en dehors et en dedans 3 Hororo B monoxkeHHi sur le cou-de-pied;

7) Pirouette moumHarouu 3 BIAKpUTOI HOTU BOIK, Briepes 4u Ha3aa Ha 45° en dehors et
en dedans.

5. Meronvka BUKOHAHHS Ta BUKIIAJAaHHS PYXiB KJIACHYHOTO TAHITIO HA CEPENHI 3aJTH:

1) Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha Bciii cTomi Ta Ha miB
HaJTBIISX;

2) Battements battus sur le cou-de-pied Brepen 1 Hazaz en face et epaulement;

3) Battements developpés ballottés;

4) Grand temps relevé en face en dehors et en dedans Ha Bciii cTOIT 1 HA MiB MAJBIIX;

5) ITiB moBopotu en dehors et dedans 3 mo3u y mo3y kpi3b pass€ Ha 45° 1 90° 3
plié-releve;

6) Pirouette en dehors et en dedans 3 'V, 11, IV mo3utiii, ¢ 3aKiH4EHHSIM B ITO3H1
HOCKOM Y Mi/JIOTY;

7) Temps lié par terre 3 pirouette en dehors et en dedans;

8) Tours chainé;

9) Pirouette 3 coupe—kpoky no aiaronan en dehors et en dedans.

6. Metonuka BUKOHAHHS Ta BUKJIaAaHHS pyxiB allegro:

1) Pas assemblé en tournant no %, %2 o0Gepry;

2) Pas jeté battu;

3) Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans;

4) Temps levé y mo3zax Ha 90°;

5) Temps glissés (cnu3bke pyxaHHs Briepen Ta Hazaa Ha demi—plié B mo3zax I, II, 111
arabesques);

6) Grand pas jeté Brepen y nozax attitude croisé et efface, I, I, 11T arabesques;

7) Sissonne ouverte pas developpé na 45° Ta 90°;

8) Entrechat cing;

9) Tours en ’air (3 V B V no3utiir);

7. MeToarka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJAHHS PYXiB Ha MaJIbIIX:

1) Pas echappé en tournant na Il nmo3umuito Ha % noBopory;

2) Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha Y2 06epTy;

3) Pas glissade en tournant Ha %2 oGepry;



4) Pas jeté fondu no niaronani Brepes 1 Ha3an;
5) Petit pas jeté 3 npocyBaHHAM 1 BIAKpUBaHHSAM poOouoi Horu Ha 45°, 90°;
6) Preparation 1 pirouette 3 V no3uuii en dehors et en dedans.

8 cemecTp (3a.1iK)

1. Meronvka BUKOHAHHS Ta BUKJIAJIAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHIIIO OiJIsI CTaHKA:

1) Y tour 3 plié-relevé 3 HorOIO BUTATHYTOIO Biepen uu Ha3ag Ha 90° en dehors et en
dedans;

2) Pirouette 3 grand plie en dehors et en dedans;

3) Pirouette tire-bouchon en dehors et en dedans, 1o nmounnaeTscs 3 V mo3uiiii Ta 3
3aKiHYeHHSIM B V MO3HMILIIO 1 B BEJIUKI ITO3H;

4) Flic 3 pirouette en dehors et en dedans, mounHaro4M 3 BiZKpUTOI HOTH BOIK Ha 45°.

2. Meronyka BUKOHAHHS Ta BUKJIQIaHHS PyXiB KJIACHYHOTO TAHITIO HAa CEPEIMHI 3aJIH:

1) Flic—flac en tournant en dehors et en dedans 3 3akinuennsm B V 1 IV mo3urii;

2) Grand fouetté en face c 3akinuenHsim B attitude effacée, I 1 II arabesques;

3) Grand fouetté effaceé en dehors et en dedans;

4) Pirouette en dehors et en dedans 3 temps sauté mo V mo3wutiii 1 3 pas echappé mo 11
ta IV mo3umii;

5) Tour fouetté na 45°;

6) VI port de bras—préparation g0 pirouettes en dehors et en dedans;

7) Pirouette en dehors 3 degagé o miaronaui,

3. MeTtoanka BUKOHAHHS Ta BUKJIaJlaHHA pyxiB allegro:

1) Pas assemblé en tournant o miomy o6epry;

2) Pas emboité en tournant 3 mpocyBaHHSM BOIK Ta 10 JiaroHai;

3) Grand pas jeté en tournant Ha 1/2 06epty 3 epaulement croise B epaulement croise
npuiioMmoM tombé-coupé Hazaz;

4) Saut de basque;

5) Sissonne simple en tournant no oMy o6epty en dehors et en dedans;

6) Fouetté sauté.

4. MeTonuKa BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHS PyXiB HA MANBIISIX:

1) Pas de bourrée dessus—dessou en face et en tournant;

2) Pas ballonné Briepen 1 B 61k, Ha MiCIIi Ta 3 TPOCYBAHHSIM;

3) Pirouette en dehors 3 degagé no miaronauni,

4) Pirouette en dedans pique mo aiaronasni;

5) Temps sauté o V mo3wuitii;

6) Changement de pied en face et épaulement.
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