
Студентський науковий гурток
кафедри фізичної культури і здоров’я

Відповідальна за роботу 
студентського наукового гуртка:
завідувач кафедри ФКіЗ 
 Цигановська Наталія Василівна
На кафедрі в роботі СНТ  у 2022-2023 н. р. брали участь 9 здобувачів:
	

	        ПІБ
	Факультет, курс

	1
	Базилева Юлія 
	 ММ, 2 курс

	2
	Чемерис Євгенія
	 ММ, 2 курс

	3
	Гончаренко Ігор
	СКМТД, 2 курс

	4
	Савіна Вероніка
	СКМТД, 2 курс

	5
	Солодка Тетяна
	СМ, 2 курс

	6
	Яловенко Аліна
	СМ, 2 курс

	7
	Трощина Катерина
	СКМТД, магістр

	8
	Овчаренко Данило
	АВМ, 2 курс

	9
	Краєв Микита
	ММ, 2 курс



На кафедрі проводяться засідання наукового студентського гуртка. 
На початку навчального року складено план роботи гуртка, який затвердили на засіданні кафедри у жовтні 2022 року (4 засідання І семестру) і у лютому 2023 року (4 засідання ІІ семестру). 
Згідно з планом роботи було запропоновано проведення 8 засідань гуртка на 2022/2023 навчальний рік. Всі засідання проводились своєчасно і регулярно за планом 1 раз на місяць. У роботі гуртка брали участь усі викладачі кафедри фізичної культури та здоров’я.


	
з/п
	   Дата
	                       Теми засідань

	1
	07.10.2022
	Фізичні вправи як основний засіб фізичного виховання

	2
	15.11.2022
	Зміст і форма фізичних вправ

	3
	29.11.2022
	Фізичне виховання як соціальне явище

	4
	13.12.2022
	Техніка фізичних вправ, поняття і терміни

	5
	17.02.2023
	Методи контролю навантаження. Оцінка фізичних навантажень за ритмом серцевих скорочень

	6
	17.03.2023
	Організм як функціональна система. Регулювання напруги м’язів. Вегетативне забезпечення м’язів

	7
	04.04.2023
	Військо-фізична підготовка громадян України  в умовах воєнного стану

	8
	27.04.2023
	Енергозабезпечення рухової діяльності. Мускульна система. Режими роботи м’язів

	
	
	

	
	
	


Члени студентського наукового гуртка брали участь у Міжнародних та Всеукраїнських науково-практичних конференціях:
	 Міжнародна конференція «Інновації тіло виховання    3.0»
	Parimatch Foundation та    Інститут модернізації змісту освіти.
27.10.2022 р.
	Дистанційна


	VI Міжнародна конференція «Сталий розвиток і спадщина у спорті: проблеми та перспективи»
	м. Київ
НУФВСУ,
16-17.11.2022 р.
	Дистанційна


	ХХІІ Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура, спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи»

	Харківська державна академія фізичної культури, ХДАФК, 
06-07.12.2022 
	Дистанційна



	V Міжнародний науковий конгрес «Історія фізичної культури і спорту народів Європи» 
	Волинський національний університет ім. Лесі Українки м. Луцьк
27.09.2022 р.
	Дистанційна


	ІІІ Науково-практична онлайн-конференція з міжнародною участю «Сучасні аспекти фізичної терапії та ерготерапії: досягнення, проблеми,шляхи вирішення» 
	Національний  університет 
«Запорізька політехніка»
Факультет управління фізичною культурою та спортом, м. Запоріжжя
20-21.10.2022р.
	Дистанційна


	Всеукраїнська онлайн- конференція «Олімпійська спадщина України» 
	м. Київ
НОК України
Олімпійська академія України
02.12.2022 р.
	Дистанційна
Сертифікат

	Всеукраїнський семінар-практикум «Реалізація компетентнісного підходу на онлайн-занятті фізичного виховання» 
	Міністерство освіти і науки України.
ДНУ, Комітет з фізичного виховання та спорту МОН України
14.10.2022 р.
	Дистанційна
Сертифікат

	Всеукраїнський семінар «Велокультура та веломобільність в контексті Глобальних цілей сталого розвитку майбутнього»
	Інститут модернізації змісту освіти
м. Київ
02.02.2023 р.
	Дистанційна
Сертифікат

	Всеукраїнська науково-практична конференція «Актуальні питання фізичного виховання, спорту та здоров’я різних верств населення» 
	Національний аерокосмічний університет ім. М. Є. Жуковського
м. Харків
14.04.2023 р.
	Дистанційна
Сертифікат
Опубліковано 7 тез під науковим керівництвом.

	IV Науково-практична конференція з міжнародною участю «Фізична активність і якість життя людини», яка присвячувалася 95-річчю заснування кафедри фізичного виховання і здоров’я ХНМУ 
	Харківський національний медичний університет
м. Харків
07.04.2023 р.
	Дистанційна
Сертифікат
Опубліковані тези 

	Міжнародна  науково-теоретична конференція молодих учених «Культура та інформаційне суспільство ХХІ століття» 
	Харківська державна академія культури
20-21.04.2023 р.
	Дистанційна
Сертифікат
Опубліковані тези

	 XXVII Міжнародна конференція «Молода спортивна наука України» 
	м. Львів
Львівський національний університет фізичної культури 
04-05.05. 2023 р.
	Дистанційна
Сертифікат
доповідь, тези


 
Наукові публікації:
http://library.khai.edu/library/fulltexts/doc/Aktualni_Pytannya_Fizychnoho_Vykhovannya_2023.pdf

1. Здобувач Базилева Юлія «Роль музичного супроводу у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти - майбутніх музикантів», науковий керівник Цигановська Н. В.
2. Здобувач Гончаренко Ігор «Роль атлетичної гімнастики у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти»,  науковий керівник Батулін Д. С.
3. Здобувач Солодка Тетяна «Вплив занять бадмінтоном на фізичний та функціональний стан систем у здобувачів вищої освіти: теоретичний аспект», науковий керівник Цигановська Н. В.
4. Здобувач Савіна Вероніка «Настільний теніс як засіб  фізичного виховання здобувачів вищої освіти»,  науковий керівник Гончар В. В.
5. Здобувач Трощина Катерина «Значення занять настільним тенісом у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти», науковий керівник Цигановська Н. В.
6. Здобувач Чемерис Євгенія «Профілактика порушення постави у музикантів-інструменталістів», науковий керівник Цигановська Н. В.
7. Здобувач Яловенко Аліна «Хортинг як засіб оздоровлення та виховання української молоді», науковий керівник Цигановська Н. В.
8. Здобувач Базилева Юлія «Упровадження йоги в рухову активність музикантів-виконавців»,  науковий керівник Цигановська Н. В.- ХДАК.
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