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«Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, 

фізкультурно-спортивної реабілітації: актуальні 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди»

 

  ПРОГРАМА 
 

 

 

 

 

16-17 травня 2024 року 

  



16 травня 2024 року 

 

вхід у системі Zoom за посиланням: 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUM

lnUeiJo.1  

 
Ідентифікатор конференції: 882 5936 4808 

Код доступу: 3haMR9 

 

1200-1210 Урочисте відкриття конференції 

 

БОРИСОВА Ольга, проректор з науково-педагогічної 

роботи Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, д.фіз.вих., професор  

 

ЛИТВИНЕНКО Юрій, проректор з науково-

педагогічної роботи Національного університету 

фізичного виховання і спорту України, д.фіз.вих., 

професор  

 

ПАСТУХОВА Вікторія,  директор Навчально-

наукового інституту здоров'я, реабілітації та 

фізичного виховання Національного університету 

фізичного виховання і спорту України, д.м.н., 

професор  

 

Пленарні доповіді 

 

Модератори: ЛИТВИНЕНКО Юрій, проректор з науково-

педагогічної роботи Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, д.фіз.вих., професор  

 

КАШУБА Віталій, завідувач кафедри кінезіології 

та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, д.фіз.вих., 

професор  

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1
https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1


РИЧОК Тетяна, доцент кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, к.фіз.вих., 

доцент.  

 

1210-1225 

 

 

 

 

1225-1240 

 

 

 

 

 

 

 

1240-1255 

 

 

 

 

 

 

1255-1310 

 

 

 

 

1310-1325 

 

 

 

 

 

КАШУБА Віталій Біомеханіка просторової 

організації тіла людини: теоретичні і практичні 

аспекти (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) 

 

АЛЬОШИНА Алла Презентація навчального 

посібника «Фізкультурно-спортивна реабілітація осіб 

із порушенням біомеханіки просторової організації 

тіла» 

автори: професори, д.фіз.вих. Альошина А. І., 

Кашуба  В. О., Афанасьєв С. М., д.мед.н. Майкова Т. В., 

к.фіз. вих., доцент Афанасьєва О. С. 

 

АФАНАСЬЄВ Сергій, АФАНАСЬЄВ Дмитро 

Профілактика порушень біомеханічних 

властивостей стопи дітей молодшого шкільного віку 

з депривацією слуху в процесі адаптивного фізичного 

виховання (Придніпровська державна академія 

фізичної культури і спорту, Дніпро, Україна) 

 

ГРИГУС Ігор Значення фізичної активності у 

програмах фізкультурно-спортивної реабілітації 

(Національний університет водного господарства та 

природокористування, Рівне, Україна) 

 

 СКАЛЬСКИЙ Дариуш, ЦИГАНОВСЬКА Наталія 

Сучасний порятунок на воді – це: спорт, професія, 

місія, безпека і наука (Академія фізичного виховання та 

спорту ім. Єнджея Снядецкєго у Гданьску, Гданськ, 

Польща, Харківська державна академія культури, 

Харків, Україна) 



 

1325-1340 

 

 

 

 

 

 

 

 

1340-1355 

 

 

 

1355-1410 

 

 

 

 

 

1410-1425 

 

 

 

 

 

 

 

1425-1440 

 

 

 

 

 

 

 

 

АСАУЛЮК Інна, КОЗЛОВСЬКА Світлана Побудова 

профілактично-оздоровчих занять із жінками 

другого періоду зрілого віку з різними типами та 

рівнем стану постави (Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, Вінниця, Україна, Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань, Україна) 

 

БОГДАНОВСЬКА Надія Розвиток телереабілітації в 

Україні: стан, проблеми і перспективи (Запорізький 

національний університет, Запоріжжя, Україна) 

 

КАЛМИКОВА Юлія Система відновлення якості 

життя осіб молодого віку з метаболічним синдромом 

і хронічними болями опорно-рухового апарату 

засобами фізичної терапії (Харківська академія 

фізичної культури, Харків, Україна) 

 

БУХОВЕЦЬ Божена Програма підвищення 

кваліфікації з фізкультурно-спортивної реабілітації 

ветеранів війни з інвалідністю або з обмеженнями 

повсякденного функціонування (Південноукраїнський 

національний педагогічний університет ім. К. Д. 

Ушинського, Одеса, Україна, Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна) 

 

ГОНЧАРОВА Наталія, ПРОКОПЕНКО Анастасія 

Профілактика функціональної моторної асиметрії 

дітей молодшого шкільного віку в процесі оздоровчих 

занять: теоретичні засади та практична реалізація 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна) 

 



1440-1455 

 

ЩЕКОТИЛІНА Наталя Ключові моменти організації 

інклюзивного простору в фізичній культурі і 

простору (Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського, Одеса, 

Україна) 

 

1455-1510 

 

 

 

 

 

 

 

 

1510-1540 

 

 

 

 

 
 

 

 

РУБАН Лариса Теоретико-методичні основи 

фізкультурно-спортивної реабілітації осіб середнього 

віку з модифікованими факторами ризику розвитку 

серцево-судинних захворювань (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна, Харківська академія фізичної культури, Харків, 

Україна)  

 

 

Дискусійний майданчик 

  
  



17 травня 2024 року 

 

вхід у системі Zoom за посиланням: 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUM

lnUeiJo.1  

 
Ідентифікатор конференції: 882 5936 4808 

Код доступу: 3haMR9 

 

Модератори: ГАМАЛІЙ Володимир, професор кафедри 

кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації 

Національного університету фізичного виховання і спорту 

України, к.пед.н., професор 

РИЧОК Тетяна, доцент кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, к.фіз.вих., 

доцент 

ЮРЧЕНКО Олександр, доцент кафедри 

кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації 

Національного університету фізичного виховання і спорту 

України, к.фіз.вих., доцент  

 

1000-1015 

 

 

 

 

 

1015-1030 

 

 

 

 

 

1030-1045 

 

ГАВРИЛЮК Валерія Застосування кінезотерапії та 

кінезіотейпування  для підтримки здоров'я та 

загального самопочуття  в триместрах вагітної жінки 

(Харківська академія фізичної культури, Харків, 

Україна) 

 

БОЛОТІНА Альона Профілактика гострих 

респіраторних захворювань у дітей старшого 

дошкільного віку засобами фізкультурно–спортивної 

реабілітації (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) 

 

ЯГОДЗИНСЬКА Тетяна Профілактика «офісного 

синдрому» у осіб першого періоду зрілого віку 

https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1
https://us05web.zoom.us/j/88259364808?pwd=40ghHPlkzbINwZ2hhYT4uUMlnUeiJo.1


 

 

 

 

1045-1100 

 

 

 

 

 

 

1100-1115 

 

 

 

 

 
 

1115-1130 

 

 

 

 

 

1130-1145 

 

 

 

 

 

 

 

1145-1200 

 

 

 

 

засобами фізкультурно-спортивної реабілітації 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна) 

 

МЕЛЕЩУК Наталія Передумови розробки програми 

відновлення рухової функції військовослужбовців з 

пораненнями кінцівок з використанням засобів йоги 

в процесі фізкультурно-спортивної реабілітації 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна) 

 

ШЕСТАК Ігор Особливості розвитку процесу 

схильності до кіберадикції студентів закладів вищої 

освіти України (Львівський державний університет 

фізичної культури імені Івана Боберського, Львів, 

Україна) 

 

СМІРНОВА Ольга Розвиток рухових можливостей  

спортсменок як фактор успішності у художній 

гімнастиці (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) 

 

РАДЧЕНКО Юрій, МИРЗАКУЛОВ Бахтияр Система 

багаторічної підготовки юних спортсменів у 

єдиноборствах (на матеріалі рукопашного бою) 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна, Федерація рукопашного 

бою правоохоронних органів Узбекистану, Ташкент, 

Узбекистан) 

 

ВАКО Ілля Теоретико-методичні основи формування 

техніки рухових дій спортсменів у єдиноборствах (на 

матеріалі рукопашного бою) (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна) 



 
 

1200-1230 

 

 

 

 

1230-1430 

 

Майстер клас 

 

ДОВГАНІНЕЦЬ Олег, ДОВГАНІНЕЦЬ Роксолана 

Тестування спритності та координації у дітей (Y-тест) 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна) 

 

Дискусійний майданчик  

 
Альошина Алла, Романюк Валентина, Петрович 

Вікторія ФАКТОРНА СТРУКТУРА ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЧОЛОВІКІВ 36-45 РОКІВ З 

КРУГЛОЮ СПИНОЮ (Волинський національний 

університет імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна, 

Академія рекреаційних технологій і права, м. Луцьк, 

Україна) 

Асаулюк Інна, Демьохін Дмитро ОСОБЛИВОСТІ 

ФІЗИЧНОГО РОЗВІТКУ ЖІНОК ЗРІЛОГО ВІКУ (Вінницький 

державний педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського. Вінниця, Україна)  

Берко Іван, Гамалій Володимир ПРОБЛЕМИ ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ  ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ   

ЖІНОК МОЛОДОГО ВІКУ З ОЖИРІННЯМ І РИЗИКОМ РОЗВИТКУ 

МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна) 

Болотіна Альона ДО ПРОБЛЕМИ АДАПТИВНОГО 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ОСІБ З АМПУТАЦІЄЮ КІНЦІВКИ 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна) 

Бондаренко Ольга, Кравченко Даніела СПЕЦИФІКА 

ПІДГОТОВЧОГО ЄТАПУ ДО ЗМАГАНЬ СПОРТСМЕНОК 

ВИСОКОГО КЛАСУ МАЙСТЕРНОСТІ В ХУДОЖНЬОЇ 

ГІМНАСТИЦІ (Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського, Одеса, 

Україна) 

Буховець Божена АНАЛІЗ ТА ПОРІВНЯЛЬННЯ 

МОРФОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ ШКОЛЯРІВ 12 РОКІВ З 

ПОРУШЕННЯМ ЗОРУ ВІДНОСНО ДО ПІДГРУП СПЕЦІАЛЬНОЇ 

МЕДИЧНОЇ ГРУПИ (Південноукраїнський національний 



педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського, Одеса,  
Україна, Національний університет фізичного виховання 

і спорту України, Київ, Україна) 

Вако Ілля, Жирнов Олександр ОСОБЛИВОСТІ 

ТЕХНІКИ УДАРУ ЛІВОЮ НОГОЮ В БІК З ЛІВОСТОРОННЬОЇ 

СТІЙКИ ВИСОКОЇКВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ ЯКІ 

СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В РУКОПАШНОМУ БОЮ (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна)  

Волошиненко Анастасія, Гамалій Володимир 
ПРОФІЛАКТИКА ТЕНДИНОПАТІЇ АХІЛЛОВОГО СУХОЖИЛЛЯ У 

СПОРТСМЕНОК ПРИ ЗАНЯТТЯХ БІГОВИМИ ВИДАМИ ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) 

Гребеніна Анастасія, Холодов Сергій ФІЗИЧНИЙ 

РОЗВІТОК ДІТЕЙ 5-6 РОКІВ З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО 

РОЗВИТКУ (Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, м. Вінниця, 

Україна, Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського, Одеса, 

Україна) 

Димуцька Софія, Гамалій Володимир 
ПРОФІЛАКТИКА ГОСТРИХ РАСПІРАТОРНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна) 

Івченко Віталій, Литвиненко Юрій БІОМЕХАНІЧНІ 

ВІДМІННОСТІ ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ РІЗНИХ СПОСОБІВ 

ПЕРЕМІЩЕННЯ КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ ПІД ЧАС 

ПРАКТИЧНОЇ СТРІЛЬБИ (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна) 

Кашуба Віталій, Ватаманюк Сергій, 

Ярмолинський Леонід, Ричок Тетяна, Покропивний 

Олександр ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ПІДВИЩЕННЯ 

РІВНЯ СТАНУ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ ОСІБ 

ЗРІЛОГО ВІКУ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ  

Кашуба Віталій, Рубан Лариса КОРЕКЦІЯ 

ПОРУШЕНЬ ПОСТАВИ ЖІНОК 43-52 РОКІВ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ СПРЯМОВАНОСТІ 

(Національний університет фізичного виховання і 



спорту України, Київ, Україна, Харківська академія 

фізичної культури, Харків, Україна)  

Кондак Наталія, Калмикова Юлія 
КІНЕЗІОТЕРАПІЯ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З 

ВРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ СЕРЦЯ (Харківська державна 

академія фізичної культури, м. Харків, Україна) 

Kozlovska Svetlana, Asauliuk Inna DEVELOPMENT OF 

PREVENTIVE AND RECREATIONAL COURSE WITH WOMEN OF 

THE SECOND PERIOD OF MATURE AGE WITH DIFFERENT TYPES 

AND LEVELS OF POSTURE (Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi 

State Pedagogical University. Vinnytsia, Ukraine) 

Крикун Юрій, Ярмолинський Леонід, Колос 

Микола, Покропивний Олександр ПІДХОДИ ДО 

ПРОФІЛАКТИКИ ТА КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ ПОСТАВИ 

СПОРТСМЕНІВ У ДИСКУРСИВНОМУ ПОЛІ НАУКОВОГО 

ЗНАННЯ (Національний університет фізичного виховання 

і спорту України, Київ, Україна) 

Lazkо Olga, Bondar Elena CORRECTION OF 

MUSCULOSKELETAL SYSTEM DISORDERS OF 36–45 AGED 

WOMEN BY MEANS OF HEALTH-IMPROVING FITNESS EXERCISES 
(National University of Ukraine on Physical Education and 

Sport, Kyiv, Ukraine) 

Лопацький Сергій, Роман Дмитрів, Любомир 

Пасічняк, Сергій Аврахов, Христина Паньків, Роман 

Михайленко ВИКОРИИСТАННЯ СУЧАСНИХ ТРЕНДІВ 

ФІТНЕСУ У НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТТЯХ ЮНИХ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ У СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОМУ ТАБОРІ  
(Відокремлений структурний підрозділ Івано-

Франківський фаховий коледж фізичного виховання 

Національного університету фізичного виховання і 

спорту України, Івано-Франківськ, Україна, Івано-

Франківський національний медичний університет, 

Івано-Франківськ, Україна) 

Луць Юлія, Лук’янцева Галина, Колосова Олена 

ОЦІНКА ПОСТУРАЛЬНОГО БАЛАНСУ КІБЕРСПОРТСМЕНІВ, ІТ-

СПЕЦІАЛІСТІВ ТА НЕТРЕНОВАНИХ ОСІБ (Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 

Україна, Інститут фізіології ім. О. О. Богомольця, Київ,  
Україна) 



Неволін Дмитро СОМАТОСКОПІЧНІ МОДЕЛІ ЮНИХ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ (ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника») 

Палій Владислав ІНТЕГРАЦІЯ КОРЕКЦІЙНО-

ПРОФІЛАКТИЧНИХ ПРОГРАМ В НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИЙ 

ПРОЦЕС ФУТБОЛІСТІВ 7-9 РОКІВ З УРАХУВАННЯМ СТАНУ 

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ (Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна) 

Радченко Андрій ВІЗУАЛЬНИЙ СКРИНІНГ ПОСТАВИ 

СПОРТСМЕНІВ 8-14 РОКІВ ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В 

РУКОПАШНОМУ БОЮ (Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, м. Вінниця, Україна) 

Савлюк Олег, Альошина Алла, Петрович 

Вікторія КОМПОНЕНТИ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ 

СТАТОДИНАМИЧНОЇ РІВНОВАГИ ТІЛА ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ДЕПРИВАЦІЄЮ СЛУХУ У ПРОЦЕСІ 

АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, м. Луцьк, 

Україна) 

Стопа Марина ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОГО 

РОЗВІТКУ ЖІНОК ПЕРШОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ 

(Вінницький державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського, м. Вінниця, Україна) 

Хлібкевич Володимир, Алла Альошина, 

Петрович Вікторія ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ РЕГБІСТІВ 9-10 РОКІВ (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, м. Луцьк, 

Україна) 

Хмельницька Ірина, Крупеня Світлана 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОЦЕСУ УПРАВЛІННЯ ПРИ 

ВДОСКОНАЛЕННІ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ СПОРТСМЕНІВ 

(Національний університет фізичного виховання і 

спорту України, Київ, Україна, Державний податковий 

університет, Ірпінь, Україна) 

Шестак Ігор ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПРОЦЕСУ 

СХИЛЬНОСТІ ДО КІБЕРАДИКЦІЇ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ УКРАЇНИ (Львівський державний університет 



фізичної культури імені Івана Боберського, Львів, 

Україна) 

Щекотиліна Наталя РІЗНОМАНІТНІСТЬ, ІНКЛЮЗІЯ, 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК (Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського, Одеса, 

Україна) 

Yarosh Heorge, Ruchok Tatiana CORRECTION OF 

POSTURE DISORDERS IN YOUNG BOXERS (National University 

of Ukraine on Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine) 

Ярмолинська Лілія, Ярмолинський Леонід, 
СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ  ТЕХНОЛОГІЇ ЗМІЦНЕННЯ СКЛЕПІНЬ 

СТОПИ  СПОРТСМЕНОК, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ЕСТЕТИЧНОЮ 

ГРУПОВОЮ ГІМНАСТИКОЮ, НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ (Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, Україна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


