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Голова оргкомітету:  
Ольховий О.М., д.фіз.вих., професор, проректор ХДАФК з науково-педагогічної 
роботи. 
Заступник голови Оргкомітету: 
Стадник С.О., к.фіз.вих., доцент, помічник проректора з науково-педагогічної 
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Türkmen Mutlu, Dr., Professor, Bayburt University; 
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Окунь Д.О., к.фіз.вих., доцент, голова Ради молодих вчених ХДАФК; 
Рожков В.О., к.фіз.вих., доцент, голова Студентського наукового товариства; 
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XXIV Міжнародна науково-практична  конференція   
«Фізична культура, спорт і здоров’я:  стан, проблеми та перспективи» 

ПРОГРАМА РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
4 грудня 

https://us02web.zoom.us/j/89760239880?pwd=LHhePKpoE
b45MkbCZ5biZO8ADs5vfY.1 

Ідентифікатор конференції: 897 6023 9880 
Код доступу: KSAPC 

1100– 1115   УРОЧИСТЕ ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ. ВІТАЛЬНІ 
СЛОВА. 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

1115– 1130 Коробейніков Георгій, д.біол.наук, професор, Коробейнікова 
Леся, д.біол.н., професор (Узбецький державний університет 
фізичного виховання і спорту, Національний університет 
фізичного виховання і спорту України),Рааб Маркус, Ph.D., 
професор, Коробейнікова Іванна, к.пед.н., доцент (Німецький 
спортивний університет Кельну, Інститут психології). 
ВПЛИВ ВІЙСЬКОВИХ ПОДІЙ НА 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИЙ СТАН СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ 
КВАЛІФІКАЦІЇ. 

1130– 1145 Pajaujiene Simona, Ph.D., Associate Professor (Lithuanian 
Sporst University). PROMOTION OF HEALTHY LIFESTYLE 
NETWORK IN EUROPE: PROJECTS AND INITIATIVES. 

1145– 1200 Masanovic Bojan, Ph.D. (University of Montenegro). GENDER-
BASED EQUALITY IN SPORT AND WOMEN’S PRESENCE 
IN SPORT AND SPORTS LEADERSHIP STRUCTURES: 
DATA FOR MONTENEGRO. 

1200– 1215 Салтан Наталія, к.і.н, доцент (Харківська державна 
академія фізичної культури). ПРІОРИТЕТНІ СУЧАСНІ 
НАУКОВІ НАПРЯМИ ТА ПІДХОДИ В ДОСЛІДЖЕННЯХ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ: БІБЛІОМЕТРИЧНИЙ АНАЛІЗ 
НАУКОМЕТРИЧНИХ БАЗ ДАНИХ. 

https://us02web.zoom.us/j/89760239880?pwd=LHhePKpoEb45MkbCZ5biZO8ADs5vfY.1
https://us02web.zoom.us/j/89760239880?pwd=LHhePKpoEb45MkbCZ5biZO8ADs5vfY.1
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XXIV Міжнародна науково-практична  конференція   
«Фізична культура, спорт і здоров’я:  стан, проблеми та перспективи» 

4 грудня 
 
1330 – СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 
 

Секція 1.  
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

https://meet.google.com/pzg-mmpb-soi 
Модератори: к.фіз.вих., професор Масляк І.П.,  

к.фіз.вих., доцент Кузьменко І.О. 
 

1. Балабанов Олександр (Харківська державна академія фізичної 
культури). СТАН СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ЗДОБУВАЧІВ 
ОСВІТИ ЗАКЛАДІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ. 

2. Бихун Наталя (Харківська державна академія фізичної культури), 
Любота Олена (КЗ "Харківський ліцей № 105 Харківської міської ради"), 
Трояновський Артем (Харківська державна академія фізичної 
культури). МОТИВАЦІЯ УЧНІВ ДО УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ. 

3. Бодренкова Інна (Національний юридичний університет імені Ярослава 
Мудрого), Мошенська Тетяна (Харківська державна академія фізичної 
культури) ЗАСТОСУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ СТРЕТЧИНГУ НА 
ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ. 

4. Бугайова Анастасія, Мамешина Маргарита (Харківська державна 
академія фізичної культури). ВАГО-ЗРОСТОВІ ПОКАЗНИКИ ДІТЕЙ 
МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ. 

5. Веретельникова Наталія, Бровко Карина (Харківська державна 
академія культури) ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ РІЗНИХ ФОРМ 
ДИСТАНЦІЙНОЇ ОСВІТИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ. 

6. Голуб Олена (Центральноукраїнський державний університет імені 
Володимира Винниченка). ПСИХОФІЗИЧНИЙ КОМПЛЕКС "БАЛАНС 4-
Х СТИХІЙ" В ПРОГРАМІ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
"ПРИРОДОВІДПОВІДНІ ТЕХНОЛОГІЇ СУЧАСНИХ СПОРТИВНИХ 
ВПРАВ ДЛЯ ВСІХ".  

7. Жук Вячеслав (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВИНИКНЕННЯ І РОЗВИТОК КРОСФІТУ. 

8. Коваленко Сергій, Бала Тетяна, Петрова Ангеліна (Харківська 
державна академія фізичної культури). БАЛАНСУВАЛЬНІ 
ПЛАТФОРМИ ТА ЇХ РІЗНОВИДИ. 

https://meet.google.com/pzg-mmpb-soi
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9. Кондрацька Галина, Панькевич Іван (Дрогобицький державний 
педагогічний університет імені Івана Франка). ФОРМУВАННЯ 
ЖИТТЄВИХ НАВИЧОК НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У НУШ. 

10. Корчагін Микола (Національний юридичний університет імені Ярослава 
Мудрого), Ливар Валерій (Харківська державна академія фізичної 
культури). ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ВІЙСЬКОВО-СПОРТИВНИМ 
БАГАТОБОРСТВОМ НА АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ 
ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ. 

11. Кузьменко Ірина, Місішин Анастасія (Харківська державна академія 
фізичної культури). ФУТБОЛ ЯК ЗАСІБ АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ. 

12. Масляк Ірина, Мамешина Маргарита (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВИКЛИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В 
СУЧАСНІЙ ОСВІТНІЙ СИСТЕМІ: МОТИВАЦІЙНИЙ АСПЕКТ. 

13. Микитчик Володимир, Кошелева Олена (Придніпровська державна 
академія фізичної культури і спорту). ІННОВАЦІЙНІ ФОРМИ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ ЯК ЗАСІБ 
ФОРМУВАННЯ ПАТРІОТИЗМУ. 

14. Москаленко Ганна, Мамешина Маргарита (Харківська державна 
академія фізичної культури). РІВЕНЬ РОЗВИТКУ ГНУЧКОСТІ 
ШКОЛЯРІВ 12 РОКІВ. 

15. Ногіна Ірина (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВПЛИВ ВОЄНОГО СТАНУ НА РУХОВУ АКТИВНІСТЬ МОЛОДІ: 
ТЕНДЕНЦІЇ ТА ШЛЯХИ ПІДТРИМКИ. 

16. Ольховий Олег, Лапшин Володимир (Харківська державна академія 
фізичної культури), Романчук Сергій (Національна академія сухопутних 
військ ім. П. Сагайдачного). СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПОЖЕЖНО-РЯТУВАЛЬНИХ 
ПІДРОЗДІЛІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ. 

17. Ольховий Олег, Щур Тарас (Харківська державна академія фізичної 
культури), Романчук Сергій (Національна академія сухопутних військ 
ім. П. Сагайдачного). ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ВІЙСЬК РАДІАЦІЙНОГО, ХІМІЧНОГО ТА 
БІОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ СУХОПУТНИХ ВІЙСЬК. 

18. Пузіра Артур, Мамешина Маргарита (Харківська державна академія 
фізичної культури). ЗМІНА ОКРЕМИХ ПОКАЗНИКІВ РОЗВИТКУ 
КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ХЛОПЦІВ 16-17-ТИ РОКІВ ПІД 
ВПЛИВОМ РУХЛИВИХ ІГОР. 
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19. Ремзі Ірина, Горєлий Дмитро (Комунальний заклад "Харківська 
гуманітарно-педагогічна академія" Харківської обласної ради). 
ВИКОРИСТАННЯ ВПРАВ ФІТНЕСУ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
РУХОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 1-2 КУРСІВ У 
ПОЗААУДИТОРНІЙ РОБОТІ. 

20. Санжарова Ніна, Смалько Михайло (Харківський національний 
педагогічний університет імені Г.С. Сковороди). ХАРАКТЕРИСТИКА 
СИЛОВОГО ФІТНЕСУ ТА ЙОГО РОЛЬ У ФІЗИЧНОМУ РОЗВИТКУ 
ЮНАКІВ. 

21. Семенова Наталія, Маланчук Галина (Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського), Семенюк Віра 
(Технологічний фаховий коледж Національного університету "Львівська 
політехніка"). ДИНАМІКА РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ 
СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ ПІД ВПЛИВОМ 
ВПРОВАДЖЕНОГО РЕЖИМУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ. 

22. Сирбу Андрій, Кузьменко Ірина (Харківська державна академія 
фізичної культури). РІВЕНЬ РОЗВИТКУ СТАТИЧНОЇ РІВНОВАГИ 
ШКОЛЯРІВ 12-13 РОКІВ. 

23. Смалько Михайло (Харківський національний педагогічний університет 
імені Г.С. Сковороди). АНТРОПОМЕТРИЧНІ ПОКАЗНИКИ ЯК 
ІНДИКАТОРИ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ'Я ТА РОЗВИТКУ ПІДЛІТКІВ. 

24. Темченко Володимир, Темченко Марія (Харківський національний 
університет імені В.Н. Каразіна). ІНФОРМАЦІЙНА СКЛАДОВА 
ФАКУЛЬТАТИВНОЇ ФОРМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 
ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ. 

25. Урустін Михайло, Бихун Наталя (Харківська державна академія 
фізичної культури) ГАНДБОЛ ЯК ОЗДОРОВЧО-ВИХОВНИЙ ЗАСІБ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ. 

26. Filipkowska Dominika, Skalski Dariusz W., Kreft Paulina (Akademia 
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiegow, Lwowski 
Państwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego), 
Tsychanovska Nataliia (Charkowska Państwowa Akademia Kultury). 
FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE I EMOCJONALNE W STRESIE. 

27. Filipkowska Dominika, Skalski Dariusz W., Kreft Paulina (Akademia 
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiegow, Lwowski 
Państwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego), 
Tsychanovska Nataliia (Charkowska Państwowa Akademia Kultury). STRES 
W ZAKRESIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ STRESS IN PHYSICAL 
ACTIVITY. 
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28. Pajaujiene Simona (Lithuanian Sports University), John van Heel (New 
Health Foundation), Kempenaers Farid, Vandenabeele Eric (Belgium fitness 
organization), Ryzkova Eva, Luptakova Gabriela, Antala Branislav, 
Labudova Jana, Kaplanova Adriana (Comenius university), Franco Susana, 
Simões Vera, Chicau-Borrego Carla (Sport Science School of Rio Maior – 
Santarém Polytechnic Institute), Valcarce-Torrente Manel, Ortega Sergio 
Garcia (European Association Sport, Exercise and Health), Harrison Bojana, 
Korovljev Darinka, Sergej M. Ostojic (Center for Health, Exercise and Sport 
Sciences), Maciukas Aurimas (Lithuanian Association of Health and Fitness 
Clubs), Moustakas Louis, Spanjol Iris (European Network of Sport 
Education). PROMOTION OF HEALTHY LIFESTYLE NETWORK IN 
EUROPE: PROJECTS AND INITIATIVES. 

 
 
 

Секція 2. 
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОГО СПОРТУ  

https://us02web.zoom.us/j/86252955156?pwd=gQnUqnTk0kDcbBe7aG
xJc9yqs4UcQi.1 

Ідентифікатор конференції: 862 5295 5156 
Код доступу: 2024 

Модератори: к.фіз.вих., доцент Таран Л.М.,  
к.фіз.вих., доцент Мішин М.В. 

 
1. Ананенко Тетяна, Півень Олександр (Харківська державна академія 

фізичної культури). ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СПЕЦІАЛЬНОГО 
ОБЛАДНАННЯ НА СИЛОВІ ПОКАЗНИКИ ЮНИХ ПАУЕРЛІФТЕРІВ. 

2. Антіпова Раїса, Сак Андрій (Харківська державна академія фізичної 
культури). МОРФОЛОГІЧНІ ПЕРЕДУМОВИ УРАЖЕННЯ 
ІНСЕРЦІЙНОГО АПАРАТУ ВЛАСНОЇ ЗВ'ЯЗКИ НАКОЛІНКА 
СПОРТСМЕНІВ. 

3. Бабаліч Вікторія (Центральноукраїнський державний університет імені 
Володимира Винниченка). ОПТИМАЛЬНІ ПІДХОДИ ДО ХАРЧУВАННЯ 
СПОРТСМЕНІВ ЦИКЛІЧНИХ ВИДІВ СПОРТУ НА ЕТАПІ БАЗОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ. 
 

https://us02web.zoom.us/j/86252955156?pwd=gQnUqnTk0kDcbBe7aGxJc9yqs4UcQi.1
https://us02web.zoom.us/j/86252955156?pwd=gQnUqnTk0kDcbBe7aGxJc9yqs4UcQi.1
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4. Байбіков Максим (Харківська державна академія фізичної культури). 
ДОСЛІДЖЕННЯ РЕАКЦІЇ ВИБОРУ ТАЕКВОНДИСТІВ-ЮНІОРІВ ЗА 
ДОПОМОГОЮ КОМП’ЮТЕРНОЇ ПРОГРАМИ "VISUOMOTOR 
CHOICE REACTION". 

5. Баканова Олександра (Національний аерокосмічний університет імені 
М. Є. Жуковського "Харківський авіаційний інститут"). ІСТОРИЧНИЙ 
РОЗВИТОК СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ТЕНІСИСТІВ. 

6. Батєєва Наталія (Київський національний університет культури і 
мистецтв), Батєєва Анастасія (Український державний університет 
імені Михайла Драгоманова). СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ ЯК ІНСТРУМЕНТ 
МОТИВАЦІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО ВПЛИВУ НА РІВЕНЬ 
ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ СПОРТСМЕНІВ. 

7. Батулін Дмитро, Гончар Вячеслав (Харківська державна академія 
культури). ЗАСОБИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
У НАСТІЛЬНОМУ ТЕНІСІ. 

8. Бєлий Сергій (Харківський національний університет внутрішніх справ), 
Гращенкова Жанна (Харківська державна академія фізичної культури). 
ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ КОМУНІКАЦІЇ В СИСТЕМІ "ТРЕНЕР-
СПОНСОР". 

9. Близнюк Юрій (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВПЛИВ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ РУХАМ, ЩО АКТИВІЗУЮТЬ 
РОЗУМОВУ ДІЯЛЬНІСТЬ, НА УВАГУ ДІТЕЙ В ПРОЦЕСІ 
ОВОЛОДІННЯ ТЕХНІКОЮ ПЛАВАННЯ. 

10. Борисова Ольга, Шльонська Ольга (Національний університет 
фізичного виховання і спору України). УНІВЕРСАЛІЗАЦІЯ ІГРОВИХ 
АМПЛУА У ВОЛЕЙБОЛІ. 

11. Боцуляк Дмитро, Мітова Олена (Придніпровська державна академія 
фізичної культури і спорту). ПРИЧИНИ ТА НАСЛІДКИ НЕВДАЛОЇ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ ГРАВЦІВ 17-19 РОКІВ ДО КОМАНД 
СУПЕРЛІГИ У БАСКЕТБОЛІ НА ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ ДО ВИЩИХ 
ДОСЯГНЕНЬ. 
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12. Волощук Катерина, Мітова Олена, Раковська Ірина (Придніпровська 
державна академія фізичної культури і спорту) ТЕОРЕТИЧНА 
ПІДГОТОВКА З ВОЛЕЙБОЛУ ПРИ ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ 
ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ У ЗВО ФІЗКУЛЬТУРНОГО 
ПРОФІЛЮ. 

13. Гангур Марія (Харківська державна академія фізичної культури), 
Слободянюк Олег (Національний аерокосмічний університет імені 
М.Є. Жуковського "Харківський авіаційний інститут"). ОСОБЛИВОСТІ 
ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКОВАНИХ ВАЖКОАТЛЕТІВ У 
ПІДГОТОВЧОМУ ТА ЗМАГАЛЬНОМУ ПЕРІОДАХ. 

14. Голоха Валерій (Харківська державна академія фізичної культури). 
УПРАВЛІННЯ БАГАТОРІЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ СПОРТСМЕНІВ-
ЄДИНОБОРЦІВ. 

15. Горбачук Євгеній (Харківський національний педагогічний університет 
імені Г.С. Сковороди). ОСОБЛИВОСТІ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНОГО 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ В СПОРТИВНОМУ ФЕХТУВАННІ. 

16. Горіна Вікторія (Харківська державна академія фізичної культури). 
АНАЛІЗ ВПЛИВУ ФІЗИЧНИХ ТА ПСИХОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ НА 
ТЕХНІКУ СПУСКУ У МТВ. 

17. Гриньова Тетяна, Топорков Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). СТРАХОВКА В СКЕЛЕЛАЗІННІ. 

18. Джим Марина, Козлова Світлана (Харківська державна академія 
фізичної культури). АНАЛІЗ ТРЕНУВАЛЬНИХ ПРОГРАМ 
КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНОК, НОМІНАЦІЇ ФІТНЕС-МОДЕЛЬ 
ПРОТЯГОМ ЗМАГАЛЬНОГО ПЕРІОДУ. 

19. Долгополова Наталія, Мягкохліб Даніїл (Харківська державна 
академія фізичної культури). ВІДМІННОСТІ НАВАНТАЖЕННЯ НА Е-
АТЛЕТА В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ЖАНРУ ГРИ. 

20. Жерновнікова Яна, Єрін Костянтин (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОСНОВНІ МЕТОДИ СТАТИСТИЧНОЇ ОБРОБКИ 
ТА АНАЛІЗУ ДАНИХ У КІБЕРСПОРТІ. 

21. Коляда Євгенія (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОСОБЛИВОСТІ ТА ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ШОТОКАН КАРАТЕ-ДО 
СЕРЕД ЖІНОК. 
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22. Коляда Євгенія (Харківська державна академія фізичної культури). 
ДОСЛІДЖЕННЯ КОРОТКОЧАСНОЇ ЗОРОВОЇ ПАМ’ЯТІ ТА 
ПРОСТОРОВОГО СПРИЙНЯТТЯ КАРАТИСТІВ. 

23. Конотоп Каміла (Харківська державна академія фізичної культури), 
Слободянюк Олег (Національний аерокосмічний університет імені М.Є. 
Жуковського "Харківський авіаційний інститут"). ДОСЛІДЖЕННЯ 
ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ВАЖКОАТЛЕТІВ. 

24. Котляр Сергій, Нестеренко Андрій (Харківська державна академія 
фізичної культури). УДОСКОНАЛЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКОВАНИХ ЛИЖНИКІВ-ГОНЩИКІВ В 
ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ. 

25. Красова Інна, Семизорова Алла, Рябченко Ольга (Харківська 
державна академія фізичної культури). ВПЛИВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
СТІЙКОСТІ НА ПРОЯВ РІВНОВАГИ НА КОЛОДІ В СПОРТИВНІЙ 
ГІМНАСТИЦІ. 

26. Лавриненко Маргарита (Харківська державна академія фізичної 
культури). АНАЛІЗ РОБОТИ М’ЯЗІВ ПРИ ВИКОНАННІ ТЕХНІЧНИХ 
ЕЛЕМЕНТІВ У ПОУЛ ДЕНСІ. 

27. Лисенко Альберт, Горбенко Олена (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОБҐРУНТУВАННЯ КОНТЕНТУ ДОПОМІЖНОЇ 
КЛАСИФІКАЦІЇ БАЗОВИХ ФІГУР СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ 
ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ПРОГРАМИ. 

28. Лисенко Анастасія, Бугайов Євген (Харківська державна академія 
фізичної культури). ДОСЛІДЖЕННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ У БОКСЕРІВ. 

29. Любієва Вікторія (Національний технічний університет "Харківський 
політехнічний інститут"), Стерін Владислав (Харківський національний 
педагогічний університет імені Г.С. Сковороди), Стерін Михайло 
(Національний технічний університет "Харківський політехнічний 
інститут"). ОСОБЛИВОСТІ ОЦІНЮВАННЯ ТЕХНІЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ В БАДМІНТОНІ. 

30. Ляхова Тамара, Пащенко Наталія (Харківська державна академія 
фізичної культури). ПОКАЗНИКИ РОЗВИТКУ СИЛИ КИСТІ ЮНИХ 
БАСКЕТБОЛІСТІВ 12-13 РОКІВ. 
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31. Ляшко Євгеній, Пятисоцька Світлана (Харківська державна академія 
фізичної культури). ІНФОРМАЦІЙНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ТРЕНЕРА 
ЯК СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ. 

32. Мартинюк Олена, Півень Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОГРАМИ 
ВІДНОВЛЕННЯ КВАЛІФІКОВАНИХ ВАЖКОАТЛЕТОК НА 
ПІДГОТОВЧОМУ ЕТАПІ РІЧНОГО МАКРОЦИКЛУ. 

33. Марченко Світлана, Іващенко Ольга, Худолій Олег (Харківська 
державна академія фізичної культури), Федотов Богдан (Харківський 
національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди). 
ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ У ХЛОПЦІВ-
КАРАТИСТІВ 7-11 РОКІВ.  

34. Мельник Аліна (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВИКОРИСТАННЯ ПІВСФЕРИ BOSU ДЛЯ РОЗВИТКУ 
КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ВОЛЕЙБОЛІСТОК. 

35. Мішин Максим (Харківська державна академія фізичної культури). 
СПОРТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК СОЦІАЛІЗАЦІЯ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ. 

36. Мулик Катерина, Плотников Микита (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 
ОРІЄНТУВАЛЬНИКІВ. 

37. Ніколаєнко Олег (Харківська державна академія фізичної культури), 
Деха Наталія (Національний університет фізичного виховання і спорту 
України). ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ МЕТОДИКИ З 
ВИКОРИСТАННЯМ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗАСОБІВ НА ЗМАГАЛЬНИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ В СТАНОВІЙ ТЯЗІ У КВАЛІФІКОВАНИХ 
ПАУЕРЛІФТЕРІВ. 

38. Павленко Віктор, Насонкіна Олена, Шутєєва Тетяна (Харківська 
державна академія фізичної культури). РОЗВИТОК СПЕЦІАЛЬНИХ 
ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ НА ЕТАПАХ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
БІГУНІВ НА СЕРЕДНІ ТА ДОВГІ ДИСТАНЦІЇ. 

39. Пашков Ігор (Харківська державна академія фізичної культури). 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ У СТРУКТУРІ ПІДГОТОВКИ 
ТХЕКВОНДИСТІВ. 
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40. Пашкова Вікторія (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОПТИМІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ТХЕКВОНДИСТІВ 15–
17 РОКІВ. 

41. Перевозник Володимир, Перепелиця Павло (Харківська державна 
академія фізичної культури). КІЛЬКІСНІ ПОКАЗНИКИ ВИКОНАННЯ 
УДАРІВ У ВОРОТА В ІГРАХ ЧЕМПІОНАТУ СВІТУ-2022 ТА ЄВРОПИ-
2024 З ФУТБОЛУ. 

42. Петренко Олексій (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ З ВАДАМИ ОПОРНО- 
РУХОВОГО АПАРАТУ У ДЖИУ-ДЖИТСУ. 

43. Петренко Юлія (Харківська державна академія фізичної культури), 
Петренко Юрій (Харківський національний університет імені В.Н. 
Каразіна). МЕТОДОЛОГІЯ ВПРОВАДЖЕННЯ ЦИФРОВИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ У БІОМЕХАНІЧНИЙ СУПРОВІД СПОРТИВНОЇ 
ПІДГОТОВКИ. 

44. Подрігало Ольга (Харківська державна академія фізичної культури), 
Сяохунь Го (Харківська державна академія фізичної культури, 
Хайкоуська школа економіки). ПОРІВНЯННЯ БАЛАНСОВИХ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ТАНЦЮРИСТОК З РІЗНИМ ТЕРМІНОМ ЗАНЯТЬ. 

45. Політько Олена (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОСОБЛИВОСТІ МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ 18 – 22 РОКІВ, ЯКІ 
СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У СПРИНТЕРСЬКОМУ ПЛАВАННІ. 

46. Помещикова Ірина, Ольховікова Ірина (Харківська державна академія 
фізичної культури). ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ГРУДНОЇ 
КЛІТИНИ ЮНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ 12-13 РОКІВ. 

47. Пруднікова Марина, Булашев Олександр, Курило Олександр 
(Харківська державна академія фізичної культури). ПОКАЗНИКИ 
МОТИВІВ ДО ЗАНЯТЬ ВЕЛОСПОРТОМ ЮНИХ ВЕЛОСИПЕДИСТІВ 
14 І 15 РОКІВ. 

48. Ровний Вячеслав (Харківська державна академія фізичної культури). 
ПЛАНУВАННЯ ТА КОНТРОЛЬ ЗА ХАРЧУВАННЯМ 
КІБЕРСПОРТСМЕНІВ. 



 
 

12 
 

XXIV Міжнародна науково-практична  конференція   
«Фізична культура, спорт і здоров’я:  стан, проблеми та перспективи» 

49. Сак Андрій, Антіпова Раїса (Харківська державна академія фізичної 
культури). ОСОБЛИВОСТІ ПОРУШЕНЬ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО 
ПРОФІЛЮ ХРЕБТА СПОРТСМЕНІВ РІЗНИХ СПЕЦІАЛІЗАЦІЙ. 

50. Сидорова Тетяна (Харківська державна академія фізичної культури). 
ПРОБЛЕМИ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЛИЖНИКІВ-ПОЧАТКІВЦІВ В 
УМОВАХ ЗВО. 

51. Скобліков Євген (Харківська державна академія фізичної культури), 
Орлов Анатолій (Запорізький національний університет). 
ДОСЛІДЖЕННЯ МЕТОДИКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ 
ВИКОНАННЯ РИВКА КЛАСИЧНОГО ВАЖКОАТЛЕТАМИ-
РОЗРЯДНИКАМИ. 

52. Спесивцев Іван (Харківська державна академія фізичної культури), 
Безкоровайний Дмитро (Харківський національний університет 
міського господарства імені О.М. Бекетова). ЕФЕКТИВНІСТЬ 
ТРЕНУВАНЬ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В 
АРМРЕСТЛІНГУ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

53. Таран Лариса (Харківська державна академія фізичної культури). 
ГЕНДЕРНА РІВНІСТЬ У ВІЛЬНІЙ БОРОТЬБІ НА ОЛІМПІЙСЬКИХ 
ІГРАХ. 

54. Тарасевич Олена (Харківська державна академія фізичної культури). 
КООРДИНАЦІЙНІ ЗДІБНОСТІ ЯК ОСНОВНА СКЛАДОВА 
ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ФІГУРИСТІВ. 

55. Топорков Олександр, Гриньова Тетяна (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ НІГ В СКЕЛЕЛАЗІННІ. 

56. Федяй Ірина (Харківська державна академія фізичної культури). 
МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ЯК ОСНОВА 
ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ ТА ФІТНЕСУ.  

57. Філенко Людмила, Пасько Владлена (Харківська державна академія 
фізичної культури). ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ. 

58. Цигановська Наталія (Харківська державна академія культури), 
Скальскі Даріуш Владислав (Академія фізичного виховання і спорту 
імені Єнджея Снядецького). ПІДВОДНИЙ СПОРТ: ДИСЦИПЛІНИ, 
СПОРЯДЖЕННЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЗМАГАНЬ. 
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59. Шаленко Віктор, Шелудько Павло (Харківська державна академія 
фізичної культури). ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ НА 
ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

60. Шапошнікова Ірина, Корсун Світлана (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВИЗНАЧЕННЯ ГЕНЕТИКИ РОЗВИТКУ 
ЗАГАЛЬНИХ ТА СПЕЦІАЛЬНИХ РУХОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ТА 
ВЛАСТИВОСТЕЙ ЛЮДИНИ. 

61. Шевченко Олег (Харківська державна академія фізичної культури). 
ЗМІНИ ПОКАЗНИКІВ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ РЕАКЦІЙ У 
ТЕНІСИСТОК 11-12 РОКІВ. 

62. Щербак Борис, Гула Антон (Харківська державна академія фізичної 
культури), Безкоровайний Дмитро (Харківський національний 
університет міського господарства імені О.М. Бекетова). ВПЛИВ 
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ПІДГОТОВКИ НА 
ФУНКЦІОНАЛЬНІ ТА ЗАГАЛЬНОФІЗИЧНІ ПОКАЗНИКИ 15–16-
РІЧНИХ ПАУЕРЛІФТЕРІВ. 

63. Янцевич Євген (Харківська державна академія фізичної культури), 
Орлов Анатолій (Запорізький національний університет). 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ДОПОМІЖНИХ ВПРАВ ПРИ 
ПІДГОТОВЦІ ВАЖКОАТЛЕТІВ. 

64. Korobeynikov Georgiy (Uzbek State University of Physical Education and 
Sports, National University of Ukraine on Physical Education and Sport), Raab 
Markus (Institute of Psychology, German Sport University Cologne), 
Korobeinikova Lesia (Uzbek State University of Physical Education and Sports, 
National University of Ukraine on Physical Education and Sport), 
Korobeinikova Ivanna (Institute of Psychology, German Sport University 
Cologne). THE IMPACT OF MILITARY EVENTS ON THE 
PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATE OF ELITE ATHLETES. 
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Секція 3.  
ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ СИСТЕМИ 
ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

НАСЕЛЕННЯ  
https://us04web.zoom.us/j/76649308186?pwd=o8s8tK88EpJOGdfi08zlp5lNsVo

uOl.1 
Ідентифікатор конференції: 766 4930 8186 

Код доступу: tPr0A1 
Модератори: д.пед.н., професор Мулик К.В.,  

к.пед.н.. Максимова К.В. 
 

1. Артем’єва Галина (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІТНЕСОМ З ОБЛАДНАННЯМ TRX НА МОРФО-
ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ ЖІНОК ЗРІЛОГО ВІКУ. 

2. Баранова Вероніка, Максимова Катерина (Харківська державна 
академія фізичної культури). ФІТНЕС ТА ЙОГО РОЛЬ У ФОРМУВАННІ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ. 

3. Брагіна Єлизавета, Горбенко Олександр (Харківська державна 
академія фізичної культури). ВПЛИВ ЗАСОБІВ СИЛОВОГО ФІТНЕСУ 
НА ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ТА ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЖІНОК 21-35 РОКІВ. 

4. Вепрецька Інна, Максимова Катерина (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВПЛИВ ФІТНЕС-ЗАНЯТЬ НА ЗДОРОВ'Я 
ШКОЛЯРІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ. 

5. Давидхан Марія, Максимова Катерина (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕННЯ ТА 
РЕКРЕАЦІЇ НАСЕЛЕННЯ. 

6. Дейнеко Альфія, Марченков Михайло (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОСНОВНА ГІМНАСТИКА ЯК ЕФЕКТИВНИЙ 
ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОЇ НАЦІЇ В ОЗДОРОВЧО-
РЕКРЕАЦІЙНІЙ РУХОВІЙ АКТИВНОСТІ. 

 

https://us04web.zoom.us/j/76649308186?pwd=o8s8tK88EpJOGdfi08zlp5lNsVouOl.1
https://us04web.zoom.us/j/76649308186?pwd=o8s8tK88EpJOGdfi08zlp5lNsVouOl.1
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7. Єварницький Ігор (Національний аерокосмічний університет імені М.Є. 
Жуковського "Харківський авіаційний інститут"). АСПЕКТИ 
ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НА 
ПРИКЛАДІ СКЕЛЕЛАЗІННЯ. 

8. Єдомаха Неля, Горбенко Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВИКОРИСТАННЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ ЯК 
ІНСТРУМЕНТУ ФОРМУВАННЯ ІНТЕРЕСУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ 
КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ У МОЛОДІ. 

9. Макотченко Ольга, Школа Олена (Комунальний заклад "Харківська 
гуманітарно-педагогічна академія"). ІНТЕГРАЦІЯ СИСТЕМИ 
ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ В ЗАКЛАДИ 
ОСВІТИ. 

10. Максимова Катерина (Харківська державна академія фізичної 
культури). ВПЛИВ ОЗДОРОВЧИХ ФІТНЕС-ПРОГРАМ НА 
ПСИХОФІЗИЧНИЙ СТАН ЗДОРОВ’Я ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В 
УМОВАХ ВІЙНИ. 

11. Мирошниченко Таша, Максимова Катерина (Харківська державна 
академія фізичної культури). ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ І 
ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ'Я: ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК У КОНТЕКСТІ 
ОЗДОРОВЧИХ ПРОГРАМ. 

12. Мулик Катерина, Волков Богдан (Харківська державна академія 
фізичної культури). ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ СУЧАСНИХ ФІТНЕС-
ТЕХНОЛОГІЙ. 

13. Пенцов Олег, Горбенко Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ РЕКРЕАЦІЙНИХ 
ЗАНЯТЬ З ДІТЬМИ. 

14. Тихорський Олександр (Харківська державна академія фізичної 
культури). МЕХАНІЗМИ ДОЗУВАННЯ НАВАНТАЖЕНЬ У СИЛОВИХ 
ТРЕНУВАННЯХ. 

15. Тихорський Олександр, Володченко Олександр (Харківська державна 
академія фізичної культури). ВИКОРИСТАННЯ СУПЕРСЕРІЙ У 
СИЛОВОМУ ТРЕНУВАННІ. 
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16. Цуканов Олександр, Микитчик Ольга (Придніпровська державна 
академія фізичної культури і спорту). ЗАЛУЧЕНІСТЬ ОСІБ ЗРІЛОГО 
ВІКУ ДО ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ПІД 
ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ. 

17. Шейко Лілія (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОЦІНКА ЗМІН ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНОГО 
СТАНУ ЖІНОК ВІКОМ 25-30 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 
ПЛАВАННЯМ. 

18. Юдіна Лідія, Максимова Катерина (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНА РУХОВА 
АКТИВНІСТЬ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ: ПРОБЛЕМИ ТА 
ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ. 

19. Mitrović Milena (University of Montenegro), Todorović Maja (Preschool 
Institution "Dragan Kovačević"), Mašanović Bojan (University of 
Montenegro). PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY AMONG 
PRESCHOOL CHILDREN IN NIKŠIĆ. 

20. Skaliy Alexander (Instytutu Sportu i Kultury Fizycznej Wyższej Szkoły 
Gospodarki w Bydgoszczy). ОБҐРУНТУВАННЯ ПРОГРАМИ З 
ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
ПОХИЛОГО ВІКУ. 

21. Yedomakha Nelia, Maksymova Kateryna (Kharkiv State Academy of 
Physical Culture). ISSUES AND PROSPECTS OF WELLBEING AND 
RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY NOWADAYS. 
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Секція 4. 
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ 

ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
https://meet.google.com/tbg-wtni-cvi 

Модератори: к.фіз.вих., доцент Підкопай Д. О. 
к.фіз.вих., доцент Гончаров О.Г. 

 
1. Балабанова Любов (Харківська державна академія фізичної культури), 

Перелигіна Ліна (Харківський національний університет імені В.Н. 
Каразіна). ВИКОРИСТАННЯ МОБІЛІЗУЮЧИХ ТА 
ЕНЕРГОАКТИВУЮЧИХ ВПРАВ В ПРОЦЕСАХ ВІДНОВЛЕННЯ ТА 
ПІДВИЩЕННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ. 

2. Бобильов Дмитро, Ольховий Олег (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВІДНОВЛЕННЯ ПОПЕРЕКОВОГО ХРЕБЕТНО-
РУХОВОГО СЕГМЕНТУ. 

3. Гавронська Адріяна, Коритко Зоряна (Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського). 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ ІЗ ХВОРОБОЮ ЛЕГГА-
КАЛЬВЕ-ПЕРТЕСА. 

4. Гольбаум Максим (Державна установа "Інститут патології хребта та 
суглобів імені проф. М.І. Ситенка Національної академії медичних наук 
України"). ПЕРВІСНА ОЦІНКА ПАРАМЕТРІВ РУХОВОГО 
СТЕРЕОТИПУ У ХВОРИХ З ГРИЖАМИ ПОПЕРЕКОВИХ 
МІЖХРЕБЦЕВИХ ДИСКІВ. 

5. Дугіна Ліана (Харківська державна академія фізичної культури). 
ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНЕ ВТРУЧАННЯ ПІСЛЯ ЕНДОПРОТЕЗУВАННЯ 
КОЛІННОГО СУГЛОБА У ВІДДАЛЕНОМУ ПЕРІОДІ. 

6. Єфіменко Павло, Каніщева Оксана (Харківська державна академія 
фізичної культури). ВИБІРКОВИЙ МАСАЖ, ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ 
КІФОТИЧНОЇ ПОСТАВИ, СФОРМОВАНОЇ НОСІННЯМ ВАЖКОЇ 
ВІЙСЬКОВОЇ АМУНІЦІЇ. 

 

https://meet.google.com/tbg-wtni-cvi
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7. Кондак Наталія (Полтавська обласна клінічна психіатрична лікарня ім. 
О.Ф. Мальцева), Калмикова Юлія (Харківський національний 
університет імені В.Н. Каразіна, КНП "Міська дитяча лікарня № 5" 
ХМР). СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ДИТЯЧИМ ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ. 

8. Літовченко Андрій, Шляхова Наталія, Литовченко Віктор (Харківська 
державна академія фізичної культури). СУЧАСНІ МУЛЬТИМОДАЛЬНІ 
ПІДХОДИ ДО РЕАБІЛАТАЦІЇ ХРОНІЧНОГО БОЛЮ ВНАСЛІДОК 
БОЙОВОЇ М’ЯЗОВО-СКЕЛЕТНОЇ ТРАВМИ. 

9. Недбайло Костянтин (Харківська державна академія фізичної 
культури). ФОРМУВАННЯ УДАРНИХ ПОВЕРХОНЬ СТОПИ В 
ТРАДИЦІЙНОМУ ШОТОКАН КАРАТЕ-ДО, ЯК ЗАСІБ КОРИГУЮЧОЇ 
ГІМНАСТИКИ ПРИ ДЕФОРМАЦІЯХ СТОП. 

10. Пашкевич Святослава, Трощенко Світлана (Харківська державна 
академія фізичної культури). РОЛЬ ТЕРАПЕВТИЧНИХ ВПРАВ У 
КОНСЕРВАТИВНІЙ ТЕРАПІЇ ПРИ КИЛАХ У ПОПЕРЕКОВОМУ 
ВІДДІЛІ ХРЕБТА. 

11. Підкопай Денис, Підкопай Тетяна (Харківська державна академія 
фізичної культури). ПРОМІЖНІ РЕЗУЛЬТАТИ МІЖНАРОДНОГО 
ПРОЄКТУ «БЕЗПЕКА ХАРКІВЩИНИ: ГРОМАДЯНИ ПРОТИ 
РИЗИКІВ». 

12. Полковник-Маркова Вікторія (Харківська державна академія фізичної 
культури). ТЕХНОЛОГІЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВТРУЧАННЯ ПРИ 
КОНТРАКТУРАХ ЛІКТЬОВОГО СУГЛОБА. 

13. Пустовойт Борис, Підкопай Денис, Устінова Вікторія (Харківська 
державна академія фізичної культури). ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДІТЕЙ 
ГРУДНОГО ВІКУ ПРИ КОНСЕРВАТИВНОМУ ЛІКУВАННІ 
ВРОДЖЕНОЇ ДИСПЛАЗІЇ КУЛЬШОВОГО СУГЛОБУ. 

14. Пустовойт Катерина (Харківський національний медичний університет), 
Рябуха Олександр (Харківська державна академія фізичної культури). 
ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ОСТЕОХОНДРОПАТІЇ ГОРБИСТОСТІ 
ВЕЛИКОГОМІЛКОВОЇ КІСТКИ (ХВОРОБІ ОСГУДА - ШЛЯТТЕРА). 
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15. Рубан Лариса (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОЦІНКА СТУПЕНЯ РИЗИКУ РОЗВИТКУ СЕРЦЕВО-СУДИННИХ 
ЗАХВОРЮВАНЬ ЖІНОК СЕРЕДНЬОГО ВІКУ. 

16. Рубан Лариса, Санін Михайло (Харківська державна академія фізичної 
культури). АМАТОРСЬКИЙ ВОЛЕЙБОЛ ЯК ЗАСІБ ПРОФІЛАКТИКИ 
РОЗВИТКУ СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У ЧОЛОВІКІВ 
СЕРЕДНЬОГО ВІКУ.  

17. Рядова Ліліана (Національний аерокосмічний університет імені М. Є. 
Жуковського "Харківський авіаційний інститут"). ВПЛИВ МАСАЖУ НА 
ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ СПОРТИВНИХ ТРАВМ. 

18. Свєрчкова Ольга, Литовченко Віктор, Каніщева Оксана (Харківська 
державна академія фізичної культури). ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНЕ 
ВТРУЧАННЯ ПРИ СИНДРОМІ ЗАП'ЯСТНОГО КАНАЛУ НА 
ДОВГОТРИВАЛОМУ ЕТАПІ РЕАБІЛІТАЦІЇ. 

19. Семененко Ганна (Харківський національний університет імені В.Н. 
Каразіна, Харківська державна академія фізичної культури), Калмикова 
Юлія (Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна, КНП 
"Міська дитяча лікарня № 5" ХМР), Калмиков Сергій (Харківська 
державна академія фізичної культури). РЕАБІЛІТАЦІЯ ПІСЛЯ 
АКУБАРОТРАВМИ: ВЕСТИБУЛЯРНА ДИСФУНКЦІЯ. 

20. Торяник Інна (Харківська державна академія фізичної культури). 
БАБЕЗІОЗ. ЕПІДЕМІОЛОГІЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЗАРАЖЕННЯ У 
САНАТОРНО-КУРОРТНИХ ЗОНАХ ХАРКІВЩИНИ. 

21. Трембач Мар’яна, Пришляк Мирослав, Коритко Зоряна (Львівський 
державний університет фізичної культури імені Івана Боберського). 
ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ТА ПЛАНУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ У 
ДІТЕЙ З ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ. 

22. Яворський Данило, Коритко Зоряна (Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського). ФІЗИЧНА 
ТЕРАПІЯ ПРИ СКОЛІОЗАХ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 
ВІКУ. 

23. Mukvych Viktoriia, Indyk Dariia (Dnipro State Academy of Physical Culture 
and Sports). THE PILATES TRAINING SYSTEM AS A MEANS OF 
PHYSICAL REHABILITATION. 
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Секція 5. 
ОРГАНІЗАЦІЙНО-УПРАВЛІНСЬКІ ТА СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ 

НАПРЯМИ РОЗВИТКУ ІНДУСТРІЇ СПОРТУ 
https://meet.google.com/zih-kmzz-ise 

Модератори:  к.фіз.вих., професор Бондар А. С. 
к.фіз.вих., доцент Середа Н. В. 

 
1. Аносова Олена (Харківська державна академія фізичної культури). 

СОЦІАЛЬНО-РИНКОВІ ПЕРЕДУМОВИ РОЗВИТКУ СПОРТИВНОЇ 
ІНДУСТРІЇ В УКРАЇНІ В ПЕРІОД ВОЄННОГО СТАНУ. 

2. Бондар Анастасія, Петренко Ірина (Харківська державна академія 
фізичної культури) ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ 
СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ НА СЛОБОЖАНЩИНІ НА ПОЧАТКУ ХХ 
СТОЛІТТЯ. 

3. Дундун Чень, Шаоин Лю (Харківська державна академія фізичної 
культури, Економічний університет Хайкоу). СОЦІАЛЬНИЙ ТА 
ЕКОНОМІЧНИЙ ЕФЕКТИ ВІД ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ 
ЗМАГАНЬ З КИТАЙСЬКИХ НАЦІОНАЛЬНИХ ТРАДИЦІЙНИХ ВИДІВ 
СПОРТУ. 

4. Іванюк Петро (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ІНСТРУМЕНТІВ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ 
ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ТА ЗАЛУЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ ДО 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ. 

5. Оніпченко Максим (Національний університет фізичного виховання і 
спорту України). ВЗАЄМОДІЯ СУБ’ЄКТІВ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОГО 
СПОРТУ В РИНКОВОМУ СЕРЕДОВИЩІ. 

6. Прончакова Софія, Середа Наталія (Харківська державна академія 
фізичної культури). ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 
АНТИКРИЗОВОГО МЕНЕДЖМЕНТУ У ФІТНЕС-КЛУБІ "SPORT LIFE". 

7. Свистунов Сергій (Національний університет фізичного виховання і 
спорту України). ГЛОБАЛІЗАЦІЯ ЯК ФАКТОР РОЗВИТКУ 
МІЖЦИВІЛІЗАЦІЙНИХ КОМУНІКАЦІЙ У СФЕРІ СПОРТУ. 

8. Середа Наталія (Харківська державна академія фізичної культури). 
ЗАСТОСУВАННЯ КОМПЛЕКСНОГО МАРКЕТИНГУ В ДІЯЛЬНОСТІ 
ФІТНЕС-КЛУБІВ. 

9. Шевчук Олеся (Національний університет фізичного виховання і спорту 
України). "СПЕКТР ІНКЛЮЗІЇ" ЛЮДЕЙ З ІНВАЛІДНІСТЮ ДО 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ. 

https://meet.google.com/zih-kmzz-ise
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10. Simkutė-Pilelė Ieva, Pajaujienė Simona (Lithuanian Sports University). 
CHALLENGES OF HEALTH AND FITNESS TRAINERS: CONSTANT 
CARE OF APPEARANCE AND PROFESSIONAL BURNOUT. 

 
 

Секція 6. 
ГУМАНІТАРНІ ЧИТАННЯ-1 

https://meet.google.com/mza-wnbd-hks 
Модератор: д.філос.н., професор Карпець Л.А. 

 
1. Бобро Марія, Фефелова Олеся (Харківський національний університет 

імені В.Н. Каразіна). ПАРАДИГМА НОМІНАЦІЙ НА ПОЗНАЧЕННЯ 
СПОРТИВНИХ МАЙДАНЧИКІВ У СУЧАСНІЙ АНГЛІЙСЬКІЙ МОВІ. 

2. Гнатенко Катерина (Харківська державна академія фізичної культури). 
SOME COMPONENTS OF DIAGNOSING THE FORMATION OF FUTURE 
SPECIALISTS LANGUAGE COMPETENCE. 

3. Дубовик Наталія (Харківський національний університет імені В.Н. 
Каразіна). СПОРТИВНІ МЕТАФОРИ В СУЧАСНІЙ АНГЛІЙСЬКІЙ 
ПУБЛІЦИСТИЦІ. 

4. Дудка Лариса (Харківського національного університету імені В.Н. 
Каразіна). ВПЛИВ БАГАТОМОВНОСТІ НА КОГНІТИВНИЙ 
РОЗВИТОК ТА АКАДЕМІЧНІ ДОСЯГНЕННЯ СТУДЕНТІВ. 

5. Карпець Любов (Харківська державна академія фізичної культури). 
СПОРТИВНИЙ ЖАРҐОН ЯК ОДИН ІЗ ВИДІВ МОВОТВОРЧОСТІ. 

6. Лук’яненко Наталія (Харківський національний автомобільно-дорожній 
університет). ІНТЕРКУЛЬТУРНА КОМПЕТЕНЦІЯ ЯК ВАЖЛИВИЙ 
АСПЕКТ ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ. 

7. Некрашевич Тетяна (Харківський національний медичний університет).  
КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПІДХІД У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ МОВНИХ 
ДИСЦИПЛІН. 

8. Носирєва Олена (Харківський національний автомобільно-дорожній 
університет). ЕВОЛЮЦІЯ МОВЛЕННЯ: ВПЛИВ ЦИФРОВИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ НА СУЧАСНУ МОВУ. 

9. Петрусенко Ніна (Харківська державна академія фізичної культури). 
ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ГРАМАТИЧНИХ НАВИЧОК 
ПІД ЧАС НАВЧАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ. 

10. Приходько Віра (Харківська державна академія фізичної культури). 
НЕОЛОГІЗМИ СПОРТИВНОГО ДИСКУРСУ. 

https://meet.google.com/mza-wnbd-hks
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11. Соїна Ірина (Харківська державна академія фізичної культури). МОВНА 
ПОВЕДІНКА В ІНТЕРНЕТ-ДІАЛОГАХ НА ТЕМИ СПОРТУ. 

12. Хаустова Марина (Харківська державна академія фізичної культури). 
АНГЛІЙСЬКІ ЛЕКСЕМИ У ПРОЦЕСІ НЕОЛОГІЗАЦІЇ УКРАЇНСЬКОЇ 
СПОРТИВНОЇ ТЕРМІНОЛОГІЇ. 

13. Шумейко Олена (Національний юридичний університет імені Ярослава 
Мудрого). НЕОЛОГІЗМИ В СПОРТИВНІЙ ТЕРМІНОЛОГІЇ ТА ЇХ РОЛЬ 
В УМОВАХ СУЧАСНОЧСТІ. 

14. Kovalenko Yuliya (Kharkiv State Academy of Physical Culture). USING 
INTERACTIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING ENGLISH. 
 
 
 

Секція 7. 
ГУМАНІТАРНІ ЧИТАННЯ-2 

https://meet.google.com/hev-vkzi-wcp 
Модератори: к.філос.н., доцент Семенова Ю.А., 

к.психол.н., доцент Павлик О.М. 
 

1. Александров Юрій (Харківська державна академія фізичної культури). 
ОСОБЛИВОСТІ АГРЕСИВНОСТІ ПІДЛІТКІВ – СПОРТСМЕНІВ. 

2. Бейлін Михайло, Желтобородов Олександр (Харківська державна 
академія фізичної культури). ПОТЕНЦІАЛ СПОРТУ В 
ІНДИВІДУАЛЬНОМУ ТА СОЦІАЛЬНОМУ ЖИТТІ ЛЮДИНИ. 

3. Газнюк Лідія, Гончаров Геннадій (Харківська державна академія 
фізичної культури). СПОРТ ЯК ІСТОРІЯ: РЕЛІГІЙНО-ЕКЗИСТЕНЦІЙНІ 
КОНТЕКСТИ. 

4. Долгополова Наталія, Єрін Костянтин (Харківська державна академія 
фізичної культури). ФОРМУВАННЯ ЕФЕКТИВНИХ 
КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ КОМАНДНОЇ 
ВЗАЄМОДІЇ В КІБЕРСПОРТІ. 

5. Лаврентьєв Максим, Туріщева Людмила (Харківська державна 
академія фізичної культури). ВАЖЛИВІСТЬ УРАХУВАННЯ 
ПСИХОСОМАТИЧНИХ ЧИННИКІВ У ПРОВЕДЕННІ 
РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ  ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗАХОДІВ. 

6. Орленко Олена, Салтан Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). СПОРТ З ПОЗИЦІЇ ПРАКТИЧНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ. 

https://meet.google.com/hev-vkzi-wcp
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7. Павлик Олена, Науменко Дарина (Харківська державна академія 
фізичної культури). ГЕНДЕРНІ СТЕРЕОТИПИ У ТВОРІ Г.К.АНДЕРСЕНА 
"СНІГОВА КОРОЛЕВА". 

8. Поліщук Єлизавета, Штих Вікторія (Харківська державна академія 
фізичної культури). РОЗЛАДИ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ СЕРЕД 
УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ. 

9. Салтан Наталія, Салтан Олександр (Харківська державна академія 
фізичної культури). МІЛІТАРНА ТА ГУМАНІСТИЧНО-ТВОРЧА 
СПРЯМОВАНІСТЬ ФІЗКУЛЬТУРНОГО РУХУ В ЗАХІДНІЙ УКРАЇНІ 
НАПРИКІНЦІ ХІХ –НА ПОЧАТКУ ХХ ст.  

10. Семенова Юлія, Червона Світлана (Харківська державна академія 
фізичної культури). СПОРТ ЯК МЕХАНІЗМ РЕАЛІЗАЦІЇ ПІДСВІДОМИХ 
БАЖАНЬ. 
 

11. Спіцин Віталій (Харківська державна академія фізичної культури). 
ВПРОВАДЖЕННЯ НАРОДНИХ ТРАДИЦІЙ, ЯК ПЕДАГОГІЧНИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ У ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ. 

12. Ткачов Артем (Харківський національний педагогічний університет ім. 
Г.С. Сковороди), Тімумі Хамза, Ткачов Сергій (Харківська державна 
академія фізичної культури). АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ 
ОПТИМІЗАЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ 
СПОРТИВНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 17-19 РОКІВ У 
РІЧНОМУ МАКРОЦИКЛІ. 

13. Туріщева Людмила (Харківська державна академія фізичної культури), 
Малихіна Олена (Харківський національний педагогічний університет 
імені Г.С. Сковороди). РОЗВИТОК НАВИЧОК "SOFT SKILLS" ЯК 
ЗАПОРУКА МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я У ПІДЛІТКІВ З 
ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ.  




