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Ɂɦɿɫɬ 
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ȿ. ȼɨɪɨɠɛɿєɜɚ, Є. Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ)…………………………....……69 

əɤ ɫɟɛɟ ɩɨɱɭɜɚɸɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɢ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɭ ɤɪɢɡɨɜɭ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ: 

- ɉɚɦ’ɹɬɤɚ ɞɥɹ ɛɚɬɶɤɿɜ (ɭɤɥɚɞɚɱɿ – Ɉ. Ƚɪɢɝɨɪ’єɜɚ, ɇ. Ɉɩɪɢɲɤɨ, 
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ɐɿ ɪɨɡɞɿɥɢ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɹɤ ɩɪɨɫɬɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɪɨ 
ɬɟ, ɹɤ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬɨɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɹɤɢɣ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɞɿɬɢ, ɿ ɹɤ ɞɿɹɬɢ ɛɚɬɶɤɚɦ 
ɭ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɹɤ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬɿ ɱɢ ɿɧɲɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɿɬɟɣ-ɞɨɲɤɿɥɶɧɢɤɿɜ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. ȼɨɧɚ ɧɚɩɢɫɚɧɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ-ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɡ ɞɿɬɶɦɢ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɦɢ ɭ 
Ʌɭɝɚɧɫɶɤɿɣ ɬɚ Ⱦɨɧɟɰɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ.  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɫɬɚɧɟ ɭ ɧɚɝɨɞɿ ɬɢɦ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ 
ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɶ: ɤɪɚɳɟ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɫɜɨʀ ɫɬɚɧɢ, ɧɟ ɡɚɫɭɞɠɭɜɚɬɢ 
ɫɟɛɟ ɡɚ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɧɚɡɢɜɚɬɢ ʀɯ, ɚ ɧɟ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ, ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨє 
ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɞɟɹɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɲɭɤɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɫɬɢɥɸ ɫɜɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. ɍ 
ɩɟɪɲɿɣ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɿ ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɬɚɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɹɤɨɫɬɿ, ɹɤ 
ɩɪɭɠɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚє ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɭ: ɜɦɿɧɧɹ 
ɬɭɪɛɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɨ ɫɟɛɟ ɬɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɫɩɨɫɨɛɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ 
ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ. ɍ ɞɪɭɝɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ  ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ, 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨʀ ɭɜɚɠɧɨɫɬɿ.   

ɇɟ ɩɨɫɩɿɲɚɣɬɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɱɢɬɚɧɧɹ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɨɛɿ ɱɚɫ ɧɚ 
ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɚ ɭɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. ɉɪɨɛɭɣɬɟ ɜɩɪɚɜɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶɫɹ. Ɋɨɛɿɬɶ ʀɯ ɛɟɡ ɡɭɫɢɥɶ, ɥɟɝɤɨ, ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɝɨɬɨɜɿ. 
Ʉɨɥɢ ɛɭɞɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢɫɶ ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹ – ɡɭɩɢɧɿɬɶɫɹ, ɡɪɨɛɿɬɶ ɩɚɭɡɭ, 
ɩɨɞɢɯɚɣɬɟ. ȱɧɨɞɿ ʀɯ ɜɚɪɬɨ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɪɨɛɢɬɢ ɿ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɡɞɚєɬɶɫɹ, 
«ɳɨ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ», ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɣɬɟ ɫɨɛɿ ɲɚɧɫ, 
ɩɨɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭɣɬɟ. əɤɳɨ ɟɦɨɰɿʀ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɿ ɬɚ ɧɟ ɣɞɭɬɶ ɧɚ ɫɩɚɞ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɿɥɶɲɟ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɹ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɱɢ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɚ ɜ ɪɚɡɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɛɟɡɫɨɧɧɹ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɧɟɡɜɢɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ – ɬɨ ɿ ɞɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ. 

Ɂɛɿɪɤɚ ɫɬɚɧɟ ɜ ɧɚɝɨɞɿ ɜɫɿɦ, ɯɬɨ ɲɭɤɚє ɫɩɨɫɨɛɢ ɡɛɚɝɧɭɬɢ 
ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɡɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɫɨɛɿ 
ɬɚ ɪɿɞɧɢɦ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. 

ɍ ɞɨɛɪɭ ɩɭɬɶ!  
Ƚɚɥɢɧɚ ɐɢɝɚɧɟɧɤɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ 
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ɉɈȼȿɊɇȿɇɇə. ɉȺɆ’əɌɄȺ ȾɅə ɋȱɆȿɃ ȼȱɃɋɖɄɈȼɂɏ  
ɍɤɥɚɞɚɱ – Ɉɥɟɧɚ Ɇɚɫɢɤ. 

 
 

ȼȺɒ ȼɈȲɇ ɇȺɊȿɒɌȱ ȼȾɈɆȺ! 
ȼɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɢ ɪɿɡɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ – ɯɜɢɥɸɜɚɥɢɫɶ, ɫɭɦɭɜɚɥɢ, 

ɩɢɲɚɥɢɫɹ ɧɢɦ, ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ ɫɚɦɨɬɧɿɫɬɶ, ɪɚɞɿɥɢ ɣɨɝɨ ɞɡɜɿɧɤɚɦ ɿ 
ɡɥɢɥɢɫɶ, ɳɨ ɣɨɝɨ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɨɪɹɞ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɰɶɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɢ. ȼɢ 
ɦɚɥɢ ɛɟɡɫɨɧɧɿ ɧɨɱɿ, ɯɜɢɥɸɸɱɢɫɶ ɡɚ ɠɢɬɬɹ ɞɨɪɨɝɨʀ ɜɚɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɭ  ɡɨɧɿ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ.  

Ⱥɥɟ ɡɚɪɚɡ  ɦɨɠɧɚ ɡɿɬɯɧɭɬɢ ɡ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹɦ: ɜɢ ɬɚ ɜɚɲ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɞɿɬɢ — ɜɢ ɡɧɨɜɭ ɪɚɡɨɦ.  

Ɂɭɫɬɪɿɱ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɳɚɫɥɢɜɨɸ ɿ ɯɜɢɥɸɸɱɨɸ. ɏɨɱɚ  
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ɜɨɡɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɪɨɞɢɧɢ – ɩɨɞɿɹ ɪɚɞɿɫɧɚ, ɩɪɨɬɟ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɞɥɹ 
ɜɫɿɯ ɿ ɩɟɜɧɢɦ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹɦ. ɇɟ ɜɚɪɬɨ ɩɪɨ ɰɟ ɡɚɛɭɜɚɬɢ. 

ȼɢ ɬɚ ɛɥɢɡɶɤɚ ɜɚɦ ɥɸɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɥɚɫɹ, ɭɜɟɫɶ ɰɟɣ ɱɚɫ 
ɯɨɱ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɱɟɪɟɡ ɬɟɥɟɮɨɧ, ȱɧɬɟɪɧɟɬ ɱɢ ɿɧɲɿ 
ɡɚɫɨɛɢ ɡɜ’ɹɡɤɭ, ɩɪɨɬɟ, ɜɫɟ ɠ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɪɿɡɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɬɚ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢ ɧɚɜɱɢɥɢɫɹ ɪɨɛɢɬɢ ɳɨɫɶ ɧɨɜɟ, ɜɡɹɥɢ ɧɚ ɫɟɛɟ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɿɬɟɣ, ɡɚ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɨ, ɡɚ ɪɨɛɨɬɭ 
ɬɨɳɨ. ȼɿɧ ɬɟɠ ɩɨ-ɿɧɲɨɦɭ ɫɟɛɟ ɩɨɛɚɱɢɜ. Ɉɬɪɢɦɚɜ ɧɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɟɛɟ 
ɞɨɫɜɿɞ. Ⱦɥɹ «ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɚ» ɡ ɰɢɦ ɧɨɜɢɦ ɜɚɦ ɨɛɨɦ ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɛɭɞɟ 
ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɞɨɞɨɦɭ 
ɥɟɝɲɢɦ, ɜɚɦ ɜɚɪɬɨ ɡɧɚɬɢ, ɱɨɝɨ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɬɚ ɱɢ ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɜɚɲɿ 
ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɏɨɱɚ ɜɢ ɦɨɝɥɢ ɛɭɬɢ ɧɚ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡɿ ɫɜɨʀɦ ɪɿɞɧɢɦ, 
ɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ ɡɚ ɩɨɞɿɹɦɢ ɩɨ ɬɟɥɟɛɚɱɟɧɧɸ ɿ ɜ ȱɧɬɟɪɧɟɬɿ, ɩɪɨɬɟ ɜɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ɧɟ ɡɧɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɱɨɝɨ, ɿ ɜɚɲ ɪɿɞɧɢɣ ɦɨɠɟ ɧɟ ɛɚɠɚɬɢ ɜ ɰɟɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɪɨɡɤɚɡɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɫɜɿɣ ɞɨɫɜɿɞ. əɤ ɛɢ ɜɚɦ ɰɟ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɚɠɤɨ, 
ɧɟ ɡɦɭɲɭɣɬɟ ɣɨɝɨ ɞɿɥɢɬɢɫɶ ɭɫɿɦ, ɤɪɿɡɶ ɳɨ ɜɿɧ ɩɪɨɣɲɨɜ. ɇɟ 
ɩɨɫɩɿɲɚɣɬɟ! Ⱦɚɣɬɟ ɫɨɛɿ ɬɚ ɣɨɦɭ ɱɚɫ ɩɪɢɡɜɢɱɚʀɬɢɫɶ! 

ȼɂ ɇȿ ɋȺɆɈɌɇȱ! 
Ⱦɟɹɤɿ ɫɿɦ’ʀ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɦɚɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ. Ɉɫɧɨɜɧɟ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ – ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɚɦ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɞɨɞɨɦɭ. 
əɤ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɫɬɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɬɿɥɭ ɿ ɪɨɡɭɦɭ ɡɛɚɥɚɧɫɭɜɚɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɬɚ ɞɭɦɤɢ, ɳɨɛ ɠɢɬɢ 
ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ. ɍ ɧɚɲɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ ɱɢ ɬɿ, ɯɬɨ ɡɚɥɢɲɢɜ ɫɜɨʀ 
ɞɨɦɿɜɤɢ. ȼɿɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɪɨɰɿ. Ɍɨɣ ɫɬɪɟɫ, ɹɤɢɣ 
ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɢ ɱɢ ɜɚɲ ɪɿɞɧɢɣ, ɧɟ ɦɚє ɫɬɚɬɢ ɜɚɲɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ. ɑɚɫɬɨ 
ɥɸɞɢ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɞɚɸɬɶ ɫɜɨʀɣ ɩɫɢɯɿɰɿ ɬɚ ɫɜɨєɦɭ ɬɿɥɭ 
ɡɰɿɥɢɬɢɫɶ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɜɚɦ ɦɨɠɟ ɳɟ ɫɬɚɬɢ ɭ 
ɧɚɝɨɞɿ ɤɧɢɝɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɉ. Ʌɟɜɿɧɚ «ɉɪɨɤɢɞɚɧɧɹ ɬɢɝɪɚ –  
ɡɰɿɥɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦɢ»1. 

 
                                                 
1 Ʌɟɜɢɧ ɉ. ɉɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɬɢɝɪɚ - ɢɫɰɟɥɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ  
ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ: ȺɋɌ ЭЭЩ://ааа.ФШШЛ.rЮ/ХОЯТЧИКИЩ/СОКХТЧРИЭrКЮЦК 
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əɄɂɃ ȾɈɋȼȱȾ ɆȺɘɌɖ ȼȱɃɋɖɄɈȼȱ 
ɑɚɫ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɭ ɡɨɧɿ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ 

ɬɚɦ ɞɨɫɜɿɞ ɳɟ ɞɨɜɝɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢɦɭɬɶ ɧɚ ɜɚɲɨɝɨ ɪɿɞɧɨɝɨ 
(ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ). ȼɿɧ ɦɿɝ: 

 ɛɭɬɢ ɜɟɫɶ ɱɚɫ ɭ ɧɚɩɪɭɡɿ, ɯɨɱ ɿ ɧɟ ɜɢɡɧɚɜɚɬɢ ɰɶɨɝɨ;  
 ɫɨɪɨɦɢɬɢɫɶ ɫɜɨɝɨ ɫɬɪɚɯɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɡɚɝɢɧɭɬɢ;  
 ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɩɿɞ ɨɛɫɬɪɿɥ ɚɛɨ ɭ ɡɚɫɿɞɤɭ; 
 ɠɢɬɢ ɭ ɧɟɡɜɢɱɧɢɯ ɞɥɹ ɰɢɜɿɥɶɧɨʀ ɨɫɨɛɢ ɭɦɨɜɚɯ; 
 ɛɭɬɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦ ɿ ɡɥɢɦ, ɹɤ ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɬɚɤ ɿ ɞɨ ɫɜɨʀɯ; 
 ɛɚɱɢɬɢ ɦɟɪɬɜɿ ɬɿɥɚ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɿɥ; 
 ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ ɩɪɨ ɫɦɟɪɬɶ ɚɛɨ ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɬɪɚɜɦɭ ɤɨɝɨɫɶ ɿɡ ɞɪɭɡɿɜ; 
 ɫɬɪɿɥɹɬɢ ɫɚɦɨɦɭ; 
 ɜɱɢɧɹɬɢ ɞɿʀ, ɡɚ ɹɤɿ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɪɨɜɢɧɭ. 

ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɟɡɧɚɣɨɦɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɬɚ ɫɟɪɟɞ ɜɨɪɨɠɨ 
ɧɚɥɚɲɬɨɜɚɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɹ.  

Ɉɬɠɟ, ɛɥɢɡɶɤɚ ɜɚɦ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɞɨɞɨɦɭ ɡ «ɛɨɣɨɜɢɦ» 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ. 

ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɿɬɤɧɭɬɢɫɹ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɥɸɞɢ, ɹɤɿ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɿɡ 
ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɧɟ ɯɨɱɭɬɶ ɩɪɨ ɰɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ. ȼɨɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɯɨɬɿɬɢ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɰɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɬɭɪɛɭɜɚɬɢɫɶ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɰɟ ɡɦɿɧɢɬɶ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ ɞɨ ɧɢɯ, ɚɛɨ ɠ 
ɜɨɧɢ ɧɟ ɯɨɱɭɬɶ, ɳɨɛ ɫɿɦ’ɹ  ɞɿɡɧɚɥɚɫɹ ɩɪɨ ɠɚɯɢ ɜɿɣɧɢ.  

ɑɚɫɬɨ ɜɨɧɢ ɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɫɥɭɠɛɭ, ɩɨɛɪɚɬɢɦɿɜ ɬɚ ɫɿɦɟɣɧɟ 
ɠɢɬɬɹ. Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɱɨɦɭ ɜɚɲ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ ɡɚɫɦɭɬɢɬɢɫɹ, 
ɚ ɬɨ ɿ ɪɨɡɥɸɬɢɬɢɫɹ, ɤɨɥɢ ɣɨɝɨ ɪɨɡɩɢɬɭɸɬɶ ɩɪɨ ɜɿɣɧɭ, ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɜɚɦ 
ɤɪɚɳɟ ɣɨɝɨ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬɚ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɣɨɝɨ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ.   

Ⱥ ɳɟ ɣɨɦɭ ɦɨɠɟ ɛɨɥɿɬɢ ɞɭɲɚ, ɤɨɥɢ ɬɟ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɡ ɧɢɦ, 
ɡɧɟɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɥɟɛɚɱɟɧɧɿ ɬɚ  ɜ ȱɧɬɟɪɧɟɬɿ.  

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɜɢ ɦɚєɬɟ ɛɚɠɚɧɧɹ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɫɜɨє ɛɚɱɟɧɧɹ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɭ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɦɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ ɧɚ ɫɯɨɞɿ, ɡɜɚɠɚɣɬɟ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ 
ɩɨɥɿɬɢɱɧɿ (ɬɚ ɣ ɧɟ ɥɢɲɟ) ɰɿɧɧɨɫɬɿ є ɞɨɫɢɬɶ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɦɢ 
ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ, ɡɚɪɹɞɠɟɧɢɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ. ɑɚɫɬɨ ʀɯɧє ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ 
ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɪɨɫɬɚɬɢ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɿ ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ ɦɿɠ ɪɿɞɧɢɦɢ. 
əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ ɰɶɨɝɨ, ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɭɧɢɤɚɬɢ ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ, ɯɬɨ 
ɩɪɚɜɢɣ,  ɚ ɯɬɨ ɜɢɧɭɜɚɬɢɣ! ɑɚɫɬɨ ɛɿɥɶɲ ɤɨɪɢɫɧɿɲɢɦɢ є  
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ɱɨɬɢɪɶɨɯɟɬɚɩɧɚ ɫɯɟɦɚ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɟɫɹɬɢɤɪɨɤɨɜɚ ɦɨɞɟɥɶ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ, ɹɤɭ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ 4. 

 
əɄȱ ɌɂɉɈȼȱ ɊȿȺɄɐȱȲ ȼȱɃɋɖɄɈȼɈȽɈ ɇȺ ȻɈɃɈȼɂɃ 

ɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇɂɃ ɋɌɊȿɋ 
ɍɫɿ ɦɢ ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ ɨɞɧɿєʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɧɚ ɿɧɲɭ ɩɨɬɪɟɛɭєɦɨ ɩɟɜɧɨɝɨ 

ɱɚɫɭ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. Ɍɚɤ ɫɚɦɨ ɿ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɦɭ ɜɚɪɬɨ ɞɚɬɢ ɫɨɛɿ ɱɚɫ, 
ɳɨɛ ɩɪɢɡɜɢɱɚʀɬɢɫɶ ɞɨ ɦɢɪɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɜɿɧ/ɜɨɧɚ 
ɧɟ ɛɭɥɢ ɜɞɨɦɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. Ɍɚɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɭ ɩɟɪɲɢɣ ɦɿɫɹɰɶ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨɞɨɦɭ. ɐɿ ɪɟɚɤɰɿʀ є 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɩɪɨɰɟɫɭ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ. Ɉɤɪɟɦɨ ɜɡɹɬɿ ɜɢɩɚɞɤɢ 
ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ  ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɳɨ ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɱɚɜɫɹ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ ɪɨɡɥɚɞ (ɉɌɋɊ; ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɩɪɨ 
ɪɨɡɥɚɞ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɱɢɬɚɬɢ ɧɚ ɫ.45), ɹɤɢɣ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɱɢ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɉɪɨ ɪɨɡɥɚɞ ɹɤ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɦɨɠɭɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɥɢɲɟ ɥɿɤɚɪɿ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ, ɹɤɿ 
ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨɞɨɦɭ, ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ ɞɨ ɦɢɪɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. 

Ȼɭɞɶ-ɹɤɚ ɥɸɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɿɡ ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɜɿɣɧɭ. əɤɳɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ʀʀ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ (ɜɢɛɭɯɢ ɩɟɬɚɪɞ, ɫɚɥɸɬɿɜ, 
ɝɨɥɨɫɧɿ ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɿ ɡɜɭɤɢ, ɡɚɩɚɯɢ, ɩɨɞɿʀ), ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ 
ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɨ – ɜɿɞ ɩɨɹɜɢ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɯ ɨɛɪɚɡɿɜ ɩɟɪɟɞ ɨɱɢɦɚ ɿ 
ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɞɭɦɨɤ ɞɨ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɛɨɸ (ɮɥɟɲɛɟɤɢ (ɚɧɝɥ. ПХКsС — 
ɫɩɚɥɚɯ, ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ; ЛКМФ — ɧɚɡɚɞ) ɬɚ ɿɧɬɪɭɡɿʀ ɹɤ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 
ɧɟɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ (ɥɚɬ. ТЧЭrЮНШ – ɜɪɢɜɚɸɫɶ). ɐɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɿ 
ɟɦɨɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɿ ɡɞɚєɬɶɫɹ, 
ɧɿɛɢ ɜɨɧɚ ɡɧɨɜɭ ɧɚ ɜɿɣɧɿ.  

Ʌɸɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɡ ɜɿɣɧɢ, ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɨɝɭ, 
ɫɬɢɤɚɸɱɢɫɶ ɿɡ ɪɚɧɿɲɟ ɡɜɢɱɧɢɦɢ ɫɿɦɟɣɧɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ ɱɢ 
ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ, ɹɤɿ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɿɡ ɡɨɧɢ 
ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ ɡ ɚɞɚɩɬɚɰɿєɸ ɞɨ 
ɦɢɪɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɩɪɨɬɟ ɥɢɲɟ ɭ ɧɟɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɉɌɋɊ. 
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Ɍɢɩɨɜɿ ɮɿɡɢɱɧɿ, ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ 
ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨɞɨɦɭ 

ɉɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɢɫɥɟɧɧɹ 
- ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ 
ɭɜɚɝɢ; 
- ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɪɿɡɤɟ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚ ɝɨɥɨɫɧɿ ɡɜɭɤɢ; 
- ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɧɚɩɨɝɨɬɨɜɿ, ɩɪɨɹɜɥɹє 
ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɩɢɥɶɧɿɫɬɶ, ɛɚɠɚɧɧɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɜɫɟ;  
- ɭɧɢɤɚє ɥɸɞɟɣ ɚɛɨ ɦɿɫɰɶ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ 
ɩɨɞɿєɸ; 
- ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɜɠɢɜɚє ɚɥɤɨɝɨɥɶ, 
ɩɚɥɢɬɶ, ɜɠɢɜɚє ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ; 
- ɦɚє ɩɨɝɚɧɢɣ ɚɩɟɬɢɬ, ɧɟ ɞɛɚє 
ɩɪɨ ɫɜɨє ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 
- ɦɚє ɬɪɭɞɧɨɳɿ   ɡ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ 
ɡɜɢɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɭɞɨɦɚ ɚɛɨ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɿ; 
- ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɣ ɫɬɢɥɶ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ 
ɚɜɬɨ. 

- ɱɚɫɬɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ 
ɜɿɣɧɭ; 
- ɩɨɝɚɧɿ ɫɧɢ, ɤɨɲɦɚɪɢ; 
- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɭɦɭ, ɫɚɦɨɬɧɨɫɬɿ, 
ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɨɫɬɿ; 
- ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ, ɫɨɪɨɦɭ, 
ɫɚɦɨɨɫɭɞɭ;  
- ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɿ ɞɭɦɤɢ ɩɪɨ 
ɛɟɡɩɟɤɭ; 
- ɧɟɞɨɜɿɪɚ ɞɨ ɿɧɲɢɯ, ɨɤɪɿɦ 
ɩɨɛɪɚɬɢɦɿɜ; 
- ɡɧɟɰɿɧɟɧɧɹ ɡɭɫɢɥɶ ɫɜɨʀɯ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ, ɹɤɳɨ ɳɨɫɶ ɿɞɟ «ɧɟ ɬɚɤ», 
ɹɤ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨ ɱɢ ɯɨɱɟɬɶɫɹ; 
- ɧɟɝɚɬɢɜɿɡɦ – «ɜɫɟ ɩɨɝɚɧɨ»; 
- ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɧɚɞɿʀ ɳɨɞɨ 
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ; 
- ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ ɛɟɡ 
ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɤɨɥɿ ɡɚɥɭɱɟɧɢɯ 
ɞɨ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɨɫɿɛ. 

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ȿɦɨɰɿɣɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
- ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɜɬɨɦɚ; 
- ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡɿ ɲɥɭɧɤɨɦ ɬɚ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ʀɠɿ; 
- ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ ɬɚ ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɪɢ ɞɭɦɰɿ ɩɪɨ ɜɿɣɧɭ; 
- ɩɪɢɲɜɢɞɲɟɧɟ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɿ 
ɞɢɯɚɧɧɹ; 
- ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 
- ɲɜɢɞɤɚ ɚɛɨ ɧɚɜɩɚɤɢ 
ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ. 

- ɡɥɿɫɬɶ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ; 
- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, 
ɫɬɪɚɯɭ, ɧɟɪɜɭɜɚɧɧɹ; 
- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, 
ɫɯɜɢɥɶɨɜɚɧɨɫɬɿ;  
- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɲɨɤɭ, ɨɧɿɦɿɧɧɹ, 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ;  
- ɲɜɢɞɤɚ ɡɦɿɧɚ ɧɚɫɬɪɨɸ, ɜɿɞ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɩɿɞɧɟɫɟɧɧɹ ɞɨ  
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ. 
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ȼɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɞɭɯɨɜɧɢɦ, ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ 

ɫɜɨʀɯ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ.  ɉɨɜɚɠɚɬɢ ɿ 
ɰɿɧɭɜɚɬɢ ɞɪɭɠɛɭ ɬɚ ɩɨɛɪɚɬɢɦɫɬɜɨ, ɡ ɹɤɢɦ ɡɭɫɬɪɿɥɢɫɶ ɭ ɡɨɧɿ 
ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. Ɍɨɦɭ ɛɚɝɚɬɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ 
ɛɚɠɚɸɬɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ «ɫɜɨʀɯ». ȼɚɠɥɢɜɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɿ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɨɣɨɜɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ.  

 
əɪɨɫɥɚɜ ɡɧɚɜ, ɳɨ ɿɧɲɢɦ ɛɿɣɰɹɦ ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɛɿɥɶɲɟ, 

ɧɿɠ ɣɨɦɭ. ȼɿɧ ɧɟ ɛɭɜ ɜɩɟɜɧɟɧɢɣ, ɳɨ ɫɚɦɟ ɰɿ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ ɧɚ ɫɯɨɞɿ  
ɡɚɛɪɚɥɢ ɭ ɧɶɨɝɨ ɜɫɿ ɩɨɱɭɬɬɹ. ɉɨɱɭɬɬɹ ɧɟɦɨɜ «ɡɚɦɟɪɡɥɢ».  

 Ʉɨɥɢ ɜɿɧ ɜɩɟɪɲɟ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ ɞɨɞɨɦɭ, ɜɫɟ ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ, ɜɿɧ ɞɨɛɪɟ ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ ɿ ɛɭɜ ɳɚɫɥɢɜɢɣ ɡɧɨɜɭ ɨɩɢɧɢɬɢɫɹ 
ɜɞɨɦɚ. Ɉɞɧɚɤ ɞɟɫɶ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜɿɧ 
ɡɪɨɡɭɦɿɜ, ɳɨ ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɿɦ’ʀ ɳɨɫɶ ɡɦɿɧɢɥɨɫɹ.  ɍ əɪɨɫɥɚɜɚ 
ɡ’ɹɜɢɥɢɫɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɫɿɦ’єɸ, ɜɿɧ ɛɿɥɶɲɟ ɧɟ ɪɚɞɿɜ ɛɚɬɶɤɿɜɫɬɜɭ, 
ɞɜɨɦ ɞɨɧɶɤɚɦ, 5 ɬɚ 7 ɪɨɤɿɜ, ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɜ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ ɞɨ ɞɪɭɠɢɧɢ. 
əɤɿɫɶ ɞɪɿɛɧɢɰɿ ɞɪɚɬɭɜɚɥɢ ɬɚ ɡɥɢɥɢ ɣɨɝɨ, ɜɿɧ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ 
ɜɬɨɦɥɟɧɢɦ. ȼɿɧ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɜ ɛɚɠɚɧɧɹ ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɰɟ ɡ Ɉɤɫɚɧɨɸ, ɡ 
ɹɤɨɸ ɛɭɜ ɨɞɪɭɠɟɧɢɣ 9 ɪɨɤɿɜ. Ʉɨɥɢ ɜɨɧɚ ɩɪɨɛɭɜɚɥɚ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ɡ 
ɧɢɦ, ɜɿɧ ɨɩɭɫɤɚɜ ɨɱɿ ɬɚ ɩɨɱɢɧɚɜ ɞɥɭɛɚɬɢɫɹ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɜɫɟ, ɚɛɢ ɥɢɲɟ 
ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɝɥɹɞɭ.  

ȼɿɧ ɩɪɨɫɬɨ ɞɭɦɚɜ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɡɦɨɠɟ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɬɟ, ɱɟɪɟɡ 
ɳɨ ɜɿɧ ɩɪɨɣɲɨɜ, ɬɚ ɬɟ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ, ɹɤɟ ɜɿɧ ɡɚɪɚɡ ɜɿɞɱɭɜɚє. 
Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɣɨɦɭ ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɞɪɭɠɢɧɿ ɬɚ ɞɿɬɹɦ ɜɿɧ ɛɿɥɶɲɟ ɧɟ 
ɩɨɬɪɿɛɟɧ ... 

 
 

Ȼɚɝɚɬɨ ɫɿɦɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ  ɫɚɦɿ ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɡɦɿɧɢ  ɭ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ ɞɨɞɨɦɭ: 

 ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɚ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ; 
 ɛɿɥɶɲɟ ɰɿɧɭєɬɶɫɹ ɫɿɦ’ɹ ɬɚ ɱɚɫ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɪɚɡɨɦ ɿɡ 

ɫɿɦ’єɸ; 
 ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɭ ɫɨɛɿ ɬɚ ɭ ɜɥɚɫɧɿɣ ɫɿɦ’ʀ; 
 ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɜɨɝɨ ɩɨɤɥɢɤɚɧɧɹ ɬɚ ɜɿɪɚ ɭ ɫɜɨɸ ɫɩɪɚɜɭ ɿ 

ɜɥɚɫɧɿ ɫɢɥɢ. 
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əɄ ɉȱȾȽɈɌɍȼȺɌɂɋə ȾɈ ɉɈȼȿɊɇȿɇɇə ȼȱɃɋɖɄɈȼɈȽɈ 
ȾɈȾɈɆɍ 

ȼɢ ɬɚ ɜɚɲ ɪɿɞɧɢɣ ɜɫɬɭɩɚєɬɟ ɜ ɩɨɫɬɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɟɬɚɩ. ɐɟ 
ɩɟɪɿɨɞ, ɤɨɥɢ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨɞɨɦɭ ɿ ɫɿɦ’ʀ, ɡɧɨɜɭ 
ɡɜɢɤɚɸɬɶ ɞɨ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. Ʉɨɠɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɿ ɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ – 
ɨɫɨɛɥɢɜɟ. əɤɳɨ ɜɚɲ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɜɠɟ ɩɨɜɟɪɬɚɜɫɹ ɿɡ ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɞɭɦɚɬɢ: «ə ɡɧɚɸ, ɱɨɝɨ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ», ɨɞɧɚɤ 
ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟ ɥɟɝɲɨɸ. ȼɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ 
ɡɚɡɧɚɬɢ ɿɧɲɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɥɭɠɛɢ ɚɛɨ 
ɠ ɠɢɬɬɹ ɜɞɨɦɚ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɡ ɩɨɹɜɨɸ ɧɨɜɨʀ ɞɢɬɢɧɢ,  ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɤɨɝɨɫɶ ɿɡ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ ɡ ɰɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ 
ɦɨɠɭɬɶ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɿ ɩɪɢɡɜɢɱɚɸɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɢɪɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ 
ɿɧɲɢɦ ɚɛɨ ɠ ɜɚɠɱɢɦ.   

Ʉɨɥɢ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɩɨɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɞɨɞɨɦɭ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ, 
ɧɿɛɢ ɜɢ ɦɚɥɨ ɡɧɚєɬɟ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. Ⱦɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɥɢɲɧɶɨʀ 
ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ, ɞɨɜɿɪɢ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɡɧɨɜɭ ɞɨɜɿɪɹɬɢ 
ɨɞɧɟ ɨɞɧɨɦɭ ɿ ɩɨɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ. 

ɉɥɚɧɢ, ɦɪɿʀ ɬɚ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɿ ɡɦɿɧɢ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɢɫɹ ɭ ɡɨɧɿ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɚɛɨ ɠ  ɭɞɨɦɚ, ɚɛɨ ɠ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɿ ɬɚɦ, ɿ ɬɚɦ.  

ɑɚɫɨɦ ɛɭɜɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɢ ɬɚ ɩɟɪɟɨɰɿɧɢɬɢ ɫɿɦɟɣɧɿ 
ɪɨɥɿ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ ɩɨɡɛɭɜɚɬɢɫɹ ɬɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ 
ɫɿɦɟɣɧɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿєɸ, ɹɤɢɣ ɦɚɥɢ, ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɛɭɜ ɧɚ ɫɥɭɠɛɿ, ɚɛɨ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɯɨɱɟɬɟ ɜɿɞɩɨɱɢɬɢ ɿ ɩɟɪɟɤɢɧɭɬɢ ɧɚ ɧɶɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɭ, ɛɨ 
«ɬɹɝɧɭɥɢ ɜɫɟ ɫɚɦɿ».  

ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜɚɲɨɝɨ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ. 

 ȼɢɜɱɿɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ, ɬɚ ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɹɤ 
ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡ ɰɢɦ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ. ɉɨɩɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɬɟɯɧɿɤɢ 
ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɫɚɦɿ. 
 ɉɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɪɨɞɢɧɚɦɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ ɜɠɟ 
ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɞɨɞɨɦɭ. 
 Ɍɭɪɛɭɣɬɟɫɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ.  
 ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɤɨɠɧɟ ɜɨɡɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɪɨɞɢɧɢ – ɨɫɨɛɥɢɜɟ, 

ɜɨɧɨ ɦɨɠɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ.  
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Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɮɚɡɚ «ɦɟɞɨɜɨɝɨ 
ɦɿɫɹɰɹ», ɹɤɚ ɬɪɢɜɚє ɞɨɫɢɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɿɨɞ.  

ȼɚɲ ɱɨɥɨɜɿɤ/ɞɪɭɠɢɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɦɿɝ/ɦɨɝɥɚ 
ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɹɤ ɛɚɝɚɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɭ, ɬɚɤ ɿ ɦɚɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ. 

ȼɢ ɡɚ ɱɚɫ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɱɨɥɨɜɿɤɚ/ɞɪɭɠɢɧɢ ɦɨɝɥɢ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ ɡ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ʀɯ. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɡɥɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɜɚɦ ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɫɚɦɿɣ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɡ 
ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɡɚ ɱɚɫ ɣɨɝɨ/ʀʀ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɝɨɪɞɿɫɬɶ ɡɚ ɬɟ, ɡ ɱɢɦ ɦɨɝɥɢ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡɚ ɱɚɫ ɣɨɝɨ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ.  

ȼɚɲɟ ɜɥɚɫɧɟ ɠɢɬɬɹ ɬɟɠ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ, ɭ ɜɚɫ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɧɨɜɿ ɡɧɚɣɨɦɿ ɚɛɨ ɞɪɭɡɿ.  

Ɇɨɠɭɬɶ ɩɨɫɬɚɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɟɜɿɪɧɨɫɬɿ ɱɢ ɿɧɲɿ ɩɢɬɚɧɧɹ.  
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɿ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɧɹ 

ɨɞɢɧ ɩɟɪɟɞ ɨɞɧɢɦ, ɭ ɜɚɲɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ.  
ɑɢ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨɞɨɦɭ ɱɨɥɨɜɿɤɢ- ɿ 

ɠɿɧɤɢ-ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ? 
ȱ ɱɨɥɨɜɿɤɢ, ɿ ɠɿɧɤɢ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ, ɳɨ ɧɿɯɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟ 

ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ʀɦ ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɩɪɨɣɬɢ. ɉɿɫɥɹ ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɿ ɠɿɧɤɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɜ ɪɨɞɢɧɭ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɋɒȺ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɿɧɨɞɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ ɡ ɜɚɝɨɸ (ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ ɱɢ ɩɟɪɟʀɞɚɧɧɹ). 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ, ɱɨɥɨɜɿɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɿɡɨɥɸɸɬɶɫɹ, ɦɨɠɭɬɶ ɲɭɤɚɬɢ ɞɭɯɨɜɧɭ ɿ ɦɨɪɚɥɶɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɭ 
ɩɨɛɪɚɬɢɦɿɜ, ɞɚɜɧɿɯ ɞɪɭɡɿɜ. ɀɿɧɤɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɨɛɭɸɬɶ ɩɨɞɿɥɢɬɢɫɹ 
ɫɜɨʀɦɢ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ ɿ ɜɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɲɜɢɞɤɨ ɞɪɚɬɭɜɚɬɢɫɹ ɚɛɨ ɧɟɪɜɭɜɚɬɢ, ɹɤɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ, ɳɨ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɧɟ ɬɚɤɚ, ɹɤɭ ɜɨɧɢ ɨɱɿɤɭɸɬɶ. Ȳɯɧɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ 
ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɚɛɨ ɧɟɯɬɭɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ ɭ ɠɿɧɨɤ.  

Ɂɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ! ɇɟ ɬɨɦɭ ɳɨ ʀɦ ɛɚɣɞɭɠɟ, ɚ ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɚɠɤɨ 
ɜɢɬɪɢɦɚɬɢ ʀɯ, ɛɪɚɤɭє ɫɚɦɨɦɭ ɫɢɥ ɬɚ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɨɧɢ 
ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɚɬɢ ɫɚɦɟ ɬɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɹɤɨʀ ɩɨɬɪɟɛɭє ɠɿɧɤɚ, ɚɥɟ 
ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɚɬɢ ɿɧɲɭ.  
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ɉɿɞɝɨɬɭɣɬɟ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɬɚɬɚ/ɦɚɦɢ ɿɡ ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. ɉɨɬɪɟɛɢ ɞɿɬɟɣ ɦɨɝɥɢ ɞɟɳɨ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɡɚ ɱɚɫ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɬɚɬɚ/ɦɚɦɢ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ʀɦ ɡɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ, ɳɨɛ ɡɧɨɜɭ ɜɿɞɱɭɬɢ 
ɞɭɲɟɜɧɭ ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɡ ɬɚɬɨɦ/ɦɚɦɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɛɭɥɢ 
ɞɭɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɧɚ ɱɚɫ ɣɨɝɨ/ʀʀ ɜɿɞ’ʀɡɞɭ.  

Ⱦɿɬɢ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
ɇɟɦɨɜɥɹɬɚ (12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɚɛɨ ɦɟɧɲɟ) ɦɨɠɭɬɶ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɧɚ 

ɡɦɿɧɢ ɭ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɭ ɞɧɹ, ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɧɚ ɡɦɿɧɢ ɧɚɫɬɪɨɸ ɦɚɬɟɪɿ/ɬɚɬɚ 
ɚɛɨ ʀʀ/ɣɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ. Ⱦɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɜɚɬɢ ɦɥɹɜɢɦɢ, 
ɜɿɞɦɨɜɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ʀɠɿ ɬɚ ɧɚɜɿɬɶ ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɜɚɝɭ ɚɛɨ ɩɟɪɟʀɞɚɬɢ.  

Ⱦɿɬɢ 1-3 ɪɨɤɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɪɚɠɚɬɢɫɹ, «ɞɭɬɢɫɹ», ɩɥɚɤɚɬɢ, 
ɜɥɚɲɬɨɜɭɜɚɬɢ ɝɧɿɜɧɿ ɿɫɬɟɪɢɤɢ, ɩɨɝɚɧɨ ɫɩɚɬɢ, ɹɤɳɨ ɦɚɦɚ/ɬɚɬɨ  ɦɚє 
ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɚɛɨ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɿ ɜɟɫɶ ɱɚɫ.  

Ⱦɨɲɤɿɥɶɧɹɬɚ (3-6 ɪɨɤɿɜ) ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲ 
ɞɢɬɹɱɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɪɟɝɪɟɫɭɜɚɬɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɬɭɚɥɟɬɨɦ, 
ɫɦɨɤɬɚɧɧɹ ɩɚɥɶɰɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ, 
«ɜɢɫɿɧɧɹ» ɧɚ ɦɚɦɿ. Ɍɚɤɨɠ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɥɟɝɤɨ ɜɩɚɞɚɬɢ ɭ ɝɧɿɜ, ɛɭɬɢ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦɢ ɚɛɨ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦɢ ɚɛɨ ɠ ɫɤɚɪɠɢɬɢɫɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɚɛɨ ɛɿɥɶ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɞɭɦɚɬɢ, ɳɨ ɛɚɬɶɤɚ ɦɨɛɿɥɿɡɭɜɚɥɢ, 
«ɛɨ ɹ ɩɨɝɚɧɢɣ». Ⱦɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɞɿɬɶɦɢ 
ɰɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɛɭɞɟ ɣɬɢ ɦɨɜɚ ɡɿ ɫ.69 ɩɨ 105. 

Ⱦɿɬɢ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ (6-12 ɪɨɤɿɜ) ɦɨɠɭɬɶ 
ɧɟɪɜɭɜɚɬɢ, ɛɭɬɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦɢ ɚɛɨ ɤɚɩɪɢɡɭɜɚɬɢ ɿ ɫɤɚɪɠɢɬɢɫɹ «ɧɚ 
ɜɫɟ», ɧɢɬɢ. ɍ ɧɢɯ ɦɨɠɟ ɡ’ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɚɛɨ ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɛɿɥɶ 
ɬɨɳɨ.  

Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɞɨɲɤɿɥɶɧɹɬɚ ɚɛɨ ɦɨɥɨɞɲɿ ɲɤɨɥɹɪɿ ɬɭɪɛɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɤɭ ɛɚɬɶɤɚ/ɦɚɦɢ ɜɞɨɦɚ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɛɨɹɬɢɫɶ ɣɨɝɨ/ʀʀ.  

ɉɿɞɥɿɬɤɢ (13-18 ɪɨɤɿɜ) ɦɨɠɭɬɶ ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ, ɧɟɪɜɭɜɚɬɢ, 
ɩɪɨɬɟɫɬɭɜɚɬɢ. Ɍɚɤɨɠ ʀɦ ɦɨɠɟ ɧɟ ɩɨɞɨɛɚɬɢɫɹ ɧɨɜɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ 
ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɪɨɥɟɣ ɿ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ 
ɛɚɬɶɤɚ/ɦɚɦɢ ɞɨɞɨɦɭ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ 
ɞɿɬɶɦɢ ɰɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɛɭɞɟ ɣɬɢ ɦɨɜɚ ɡɿ ɫ. 107 ɩɨ 143. 
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Ȼɚɬɶɤɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɱɥɟɧɢ ɫɿɦ’ʀ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɩɨɜɢɧɧɿ 

ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɣɨɝɨ, ɹɤ ɿ ɣɨɝɨ ɞɪɭɠɢɧɚ/ɱɨɥɨɜɿɤ.  ȼɨɧɢ ɬɟɠ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɡɚ ɱɚɫ ɫɥɭɠɛɢ ɜɫɿ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ ɿ 
ɩɨɞɨɪɨɫɥɿɲɚɥɢ.  Ȳɯɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ ɫɢɧɨɦ/ɞɨɧɶɤɨɸ, ɳɨ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ ɿɡ 
ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɬɚɤɨɠ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ ɿ ɛɭɞɭɬɶ ɿɧɲɢɦɢ. Ⱦɨɤɢ 
ɜɨɧɢ «ɡɧɚɣɨɦɥɹɬɶɫɹ» ɡɧɨɜɭ, ʀɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɜɚɠɚɬɢ ɧɚ ɩɟɜɧɿ ɪɚɦɤɢ 
ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ.  

 Ȼɚɬɶɤɚɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦ ɛɥɢɡɶɤɢɦ ɪɨɞɢɱɚɦ ɞɭɠɟ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨ 
ɬɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ, ɹɤɢɣ ɛɭɜ ɞɨ ɭɱɚɫɬɿ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɭ ɡɛɪɨɣɧɨɦɭ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ. ȼɨɧɢ ɯɨɱɭɬɶ ɩɿɤɥɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ ɬɚɤ, ɹɤ ɜɿɧ, ɦɨɠɥɢɜɨ, 
ɜɠɟ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɚɛɨ ɠ ɧɟ ɯɨɱɟ. Ⱥɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɢ ɣɨɝɨ ɩɨɡɢɰɿʀ ɱɢ ɰɿɧɧɨɫɬɿ.  

 
 
 
 
 

ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɿɬɹɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɜɿɤɭ: 
 

 ɡɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɭɜɚɝɭ, ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɭ 
ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ (ɨɛɿɣɦɢ, ɩɨɝɥɚɠɭɜɚɧɧɹ, ɞɪɭɠɧɿ ɞɨɬɢɤɢ); 

 ɡɪɨɡɭɦɿɣɬɟ, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɦɨɠɟ ɡɥɢɬɢɫɹ ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɜɨɧɚ 
ɦɚє ɧɚ ɰɟ ɩɪɚɜɨ; 

 ɨɛɝɨɜɨɪɸɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɞɚɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ;  

 ɩɪɢɣɦɿɬɶ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ, ɿ ɧɟ ɝɨɜɨɪɿɬɶ, ɳɨ ɬɚɤɿ 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿ,  ɬɚɤ ɧɟ ɦɨɠɧɚ; 

 ɪɨɡɤɚɠɿɬɶ ɞɿɬɹɦ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɩɨɱɭɬɬɹ є ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ, 
ɩɪɢɝɨɬɭɣɬɟɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɰɟ ɞɨɜɟɞɟɬɶɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ 
ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ; 

 ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ ɪɢɬɦ ɠɢɬɬɹ ɿ ɩɥɚɧɭɣɬɟ ɩɨɞɿʀ 
ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ. 
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ɀɟɧɹ ɡ ɧɟɬɟɪɩɿɧɧɹɦ ɱɟɤɚɥɚ ɱɨɥɨɜɿɤɚ Ȼɨɝɞɚɧɚ ɞɨɞɨɦɭ. Ƀɨɝɨ ɧɟ 
ɛɭɥɨ ɛɿɥɶɲɟ ɩɿɜɪɨɤɭ, ɿ ɜɨɧɚ ɞɭɠɟ ɡɪɚɞɿɥɚ, ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɧɚɪɟɲɬɿ ɦɚɜ 
ɩɪɢʀɯɚɬɢ ɞɨɞɨɦɭ. ȼɨɧɚ ɞɭɠɟ ɩɢɲɚɥɚɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɫɚɦɚ ɜɩɨɪɚɥɚɫɹ ɡ 
ɞɨɦɚɲɧɿɦ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɨɦ ɬɚ ɞɜɨɦɚ ɫɢɧɚɦɢ ɡɚ ɱɚɫ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɱɨɥɨɜɿɤɚ.  

Ⱥɥɟ ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɤɨɥɢ Ȼɨɝɞɚɧ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ, ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɜɚɠɤɨɸ. 
Ȳɯɧɿɣ ɦɨɥɨɞɲɢɣ ɫɢɧ, ȱɝɨɪ, ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ ɜɩɿɡɧɚɜ ɛɚɬɶɤɚ ɿ ɩɨɱɢɧɚɜ 
ɩɥɚɤɚɬɢ, ɤɨɥɢ Ȼɨɝɞɚɧ ɛɪɚɜ ɣɨɝɨ ɧɚ ɪɭɤɢ. Ȼɨɝɞɚɧ ɡɥɢɜɫɹ ɿ ɫɤɨɪɨ 
ɩɨɤɢɧɭɜ ɧɚɜɿɬɶ ɫɩɪɨɛɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɞɿɬɶɦɢ. Ɍɚɤɨɠ ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ, 
ɳɨ ɜɿɧ ɜɬɪɚɬɢɜ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɞɪɭɠɢɧɢ, ɯɨɱɚ ɜɨɧɚ ɧɚɦɚɝɚɥɚɫɹ 
ɜɢɩɪɚɜɢɬɢ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɿ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɚ ɫɜɨɸ ɬɭɪɛɨɬɭ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ. 
Ʉɨɥɢ ɀɟɧɹ ɧɚɦɚɝɚɥɚɫɹ ɞɨɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɱɢ ɨɛɿɣɧɹɬɢ 
ɣɨɝɨ, ɜɿɧ ɧɚɩɪɭɠɭɜɚɜɫɹ ɚɛɨ ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɸɜɚɜɫɹ, ʀɣ ɛɭɥɨ ɛɨɥɹɱɟ 
ɞɭɦɚɬɢ, ɳɨ Ȼɨɝɞɚɧ ɛɿɥɶɲɟ ʀʀ ɧɟ ɥɸɛɢɬɶ.   

Ⱥɥɟ ɀɟɧɹ ɛɭɥɚ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɚ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɞɚɬɢ Ȼɨɝɞɚɧɭ ɱɚɫ 
ɜɩɨɪɹɞɤɭɜɚɬɢ ɞɭɦɤɢ, ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɞɨɫɜɿɞ ɜɿɣɧɢ. Ɉɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɜɨɧɚ 
ɧɚɜɚɠɢɥɚɫɶ ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭɜɚɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ, ɡɭɫɬɪɿɬɢɫɶ ɡ ɧɢɦ. ɇɚ 
ɤɿɥɶɤɨɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹɯ ɜɨɧɚ ɪɨɡɤɚɡɭɜɚɥɚ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɫɬɪɚɯɢ ɿ ɬɪɢɜɨɝɢ. 
ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɝɨɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɲɭɤɭ ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɢɥ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ʀɣ 
ɳɨɪɚɡɭ ɫɬɚɜɚɥɨ ɥɟɝɲɟ. ɀɟɧɹ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚɜɚɠɢɥɚɫɶ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ 
Ȼɨɝɞɚɧɭ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɹ. ɇɚ ɞɢɜɨ, ɱɨɥɨɜɿɤ  ɩɨɝɨɞɢɜɫɹ ɩɿɬɢ ɞɨ 
ɿɧɲɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. ɉɿɫɥɹ ɤɿɥɶɤɨɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɣ Ȼɨɝɞɚɧ ɫɬɚɜɚɜ ɞɟɞɚɥɿ 
ɛɿɥɶɲ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ, ɩɨɱɚɜ ɞɿɥɢɬɢɫɹ ɫɜɨʀɦɢ ɞɭɦɤɚɦɢ ɡ ɀɟɧɟɸ. ɐɟ ɛɭɥɨ 
ɞɭɠɟ ɧɟɩɪɨɫɬɨ, ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɭ ɧɚ ɀɟɧɸ ɬɚ Ȼɨɝɞɚɧɚ ɱɟɤɚɥɚ ɧɟɥɟɝɤɚ 
ɩɪɚɰɹ ɡ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ ɦɿɠ ɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɩɨɬɪɨɯɭ ɰɟ ɜɠɟ 
ɩɨɱɢɧɚɥɨ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ʀɯɧɿ ɤɨɥɢɲɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ. 
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Ɋɨɡɞɿɥɹɣɬɟ ɚɛɨ ɠ ɩɟɪɟɨɰɿɧɸɣɬɟ ɫɿɦɟɣɧɿ ɪɨɥɿ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ 
ɬɨɳɨ.  

 Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɞɨɦɚɲɧɿ ɪɨɥɿ ɜ ɪɨɞɢɧɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ (ɿ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɿɧɢɬɢɫɹ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɪɢɫɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ). Ⱦɟɳɨ ɩɪɨ ɡɦɿɧɭ ɪɨɥɟɣ ɛɭɞɟ ɧɚ ɫ. 19, 131. 

 ɉɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɨɜɨɝɨ ɜɢ ɧɚɜɱɢɥɢɫɹ ɪɨɛɢɬɢ,  
ɜɢɤɨɧɚɧɧɸ ɹɤɢɯ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɤɨɠɟɧ ɡ ɜɚɫ ɧɚɞɚє 
ɩɟɪɟɜɚɝɭ (ɬɟɩɟɪ ɰɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɿɧɲɿ ɪɟɱɿ, ɜɿɞɦɿɧɧɿ 
ɜɿɞ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɞɨ ɫɥɭɠɛɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚ/ɞɪɭɠɢɧɢ ɭ ɜɿɣɫɶɤɭ). 

 Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɣɞɿɬɶ ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɿɫɢ. ȼɢ ɨɛɢɞɜɚ ɦɚєɬɟ ɛɭɬɢ 
ɜɩɟɜɧɟɧɿ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɜɚɫ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɿ ɩɨɜɚɠɚɸɬɶ.  

 
ɉɿɤɥɭɣɬɟɫɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ, ɞɨɥɚɣɬɟ ɫɬɪɟɫ ɱɟɪɟɡ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɫɩɨɫɿɛ 

ɠɢɬɬɹ. 
 ȼɢɤɨɧɭɣɬɟ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ ɧɚ 

ɫɜɿɠɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɣɨɝɚ). Ȼɚɝɚɬɨ ɣɨɝɚ-ɜɩɪɚɜ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɧɚɣɬɢ 
ɧɚ СЭЭЩs://ааа.вШЮЭЮЛО.МШЦ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ 
СЭЭЩs://вШЮЭЮ.ЛО/BT-ЭP7ЯsРQ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɱɚɬɤɿɜɰɿɜ, 
ɪɨɫɿɣɫɶɤɨɸ СЭЭЩs://вШЮЭЮ.ЛО/E5Т4rDМИGA8. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɟ 
ɳɨɞɟɧɧɟ ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ (ɜɿɞ ɡɚɧɹɬɶ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɞɨ 
ɪɭɛɚɧɧɹ ɞɪɨɜ ɱɢ ɩɨɪɚɧɧɹ ɧɚ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɭ ɞɜɨɪɿ). Ⱦɥɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɫɬɪɟɫɭ ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɩɨɬɿɬɢ ɜɿɞ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. 

 ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɬɟɯɧɿɤɢ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ (ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɧɚ ɫ. 35, 
37, 115, ɡɿ ɫ. 183 ɩɨ 195), ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ 
(ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɜɩɪɚɜ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚɲɨʀ 
ɞɜɨɪɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ). Ⱦɨɛɪɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢɫɶ ɜɚɲ 
ɞɨɡɜɿɥ ɫɨɛɿ ɡɚɣɦɚɬɢɫɶ ɭɥɸɛɥɟɧɨɸ ɫɩɪɚɜɨɸ/ɯɨɛɿ. əɤɳɨ ɜɢ 
ɜɿɪɭɸɱɿ, ɞɨɛɪɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɦɨɥɢɬɜɚ ɱɢ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɫɥɭɠɛɢ.  

 Ɂɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɧɿɱɧɢɣ ɫɨɧ (8-9 ɝɨɞɢɧ) ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɬɟ, 
ɹɤɢɣ ɪɨɡɩɨɪɹɞɨɤ ɞɥɹ ɜɚɫ є ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ, ɿ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɣɨɝɨ 
ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ. 

https://www.youtube.com/
https://youtu.be/BT-tP7vsgQ
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 əɤɳɨ ɜɢ ɜɠɢɜɚєɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɪɨɛɿɬɶ ɰɟ ɩɨɦɿɪɧɨ: ɜɚɠɥɢɜɨ ɧɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɹɤ ɫɧɨɞɿɣɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɡɚɜɚɠɚє 
ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɮɚɡɚɦ ɫɧɭ; ɿ ɧɟ ɜɠɢɜɚɣɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɹɤ ɫɩɨɫɿɛ 
ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɚɛɨ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɢɪɿɲɟɧɿ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɡ ɰɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɫɟɪɣɨɡɧɿɲɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ. ȼɚɪɬɨ 
ɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɦɿɧ 
ɧɟɣɪɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɦɨɡɤɭ, ɤɨɥɢ ɞɨɮɚɦɿɧ (ɝɨɪɦɨɧ ɪɚɞɨɳɿɜ ɬɚ 
ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ) ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɛɥɨɤɭє ɣɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɜɢɪɨɛɿɬɤɭ ɦɨɡɤɨɦ. əɤ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ? ɍ 
ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɚɪɬɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɪɨɥɶ ɿɧɲɨɝɨ ɧɟɣɪɨɦɟɞɿɚɬɨɪɚ 
— ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ (ɪɟɝɭɥɸє ɧɚɫɬɪɿɣ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɫɨɧ ɬɚ ɚɩɟɬɢɬ). 
ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ ɣɨɝɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ, ɚ ɬɨɦɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɤɚɡɚɬɢ «ɫɬɨɩ 
ɞɨɮɚɦɿɧɭ ɜɿɞ ɚɥɤɨɝɨɥɸ». ȱ ɦɨɡɨɤ ɥɸɞɢɧɢ «ɛɟɡ ɝɚɥɶɦ» ɛɭɞɟ 
ɯɨɬɿɬɢ ɞɟɞɚɥɿ ɛɿɥɶɲɟ ɞɨɮɚɦɿɧɭ, ɳɨ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢɦɟ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɚɪɬɨ ɡɜɟɫɬɢ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ, 
ɚɛɨ ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ (ɧɚɜɿɬɶ ɥɟɝɤɨɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ 
ɧɚɩɨʀɜ). ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɪɨɛɢɬɶ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɜɚɲɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ. ȼɿɧ ɩɨɫɢɥɸє ɫɬɪɟɫ ɬɚ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ (ɚɥɤɨɝɨɥɶ — 
ɰɟ ɞɟɩɪɟɫɚɧɬ).  

 Ȼɿɥɶɲɟ ɞɿɡɧɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɬɚɤɟ ɛɨɣɨɜɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɛɨɣɨɜɚ 
ɜɬɨɦɚ ɿ ɝɨɫɬɪɢɣ ɫɬɪɟɫ ɬɚ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɫɬɪɟɫɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 
ɚɛɨ ɉɌɋɊ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɚɦɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
Ȼɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɚɣɬɿ 
НopoЦoРК.ХТПО. 

 ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɪɨɡɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ (ɥɹɝɚɣɬɟ ɜ 
ɨɞɢɧ ɿ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ, ɯɚɪɱɭɣɬɟɫɶ. ȼɿɞɩɨɱɢɜɚɣɬɟ, ɩɪɚɰɸɣɬɟ)  

 ȼɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɨɜɨɱɿ ɬɚ ɮɪɭɤɬɢ, ɚ.ɛɨ 
ɦɭɥɶɬɢɜɿɬɚɦɿɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ (ɿɞɟɚɥɶɧɨ ɩɿɞɯɨɞɹɬɶ 
ɦɭɥɶɬɢɜɿɬɚɦɿɧɢ ɞɥɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɧɨɪɦɚ 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɨɧɨɜɢɬɢ  
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɡɚɩɚɫɢ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ 
ɛɿɥɶɲ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ). 

 Ɂɚɜɟɞɿɬɶ ɫɨɛɿ ɳɨɞɟɧɧɢɤ (ɧɚɜɿɬɶ ɲɤɿɥɶɧɢɣ, ɞɟ ɩɥɚɧɭɜɚɬɢɦɟɬɟ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɞɿʀ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ ɞɨɡɜɿɥɥɹ ɡ 
ɪɨɞɢɧɨɸ ɚɛɨ ɱɟɪɝɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɡ ɬɢɦɢ ɡɚɧɹɬɬɹɦɢ, ɤɨɥɢ ɯɨɱɟɬɶɫɹ 
ɩɨɛɭɬɢ ɧɚ ɫɚɦɨɬɿ!). Ɇɨɠɧɚ ɡɚɜɟɫɬɢ ɡɨɲɢɬ, ɞɟ ɳɨɞɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
15 ɯɜɢɥɢɧ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɩɢɫɭɜɚɬɢ ɜɫɿ ɞɭɦɤɢ, ɹɤɿ ɞɨ ɜɚɫ 
ɩɪɢɯɨɞɹɬɶ, ɜɫɟ, ɳɨ ɬɭɪɛɭє ɚɛɨ ɥɹɤɚє. Ⱦɥɹ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɱɚɫɭ 
ɤɪɚɳɟ ɡɚɜɟɫɬɢ ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ. Ɂɚɩɢɫɢ ɩɨɬɿɦ ɦɨɠɧɚ ɩɨɪɜɚɬɢ ɧɚ 
ɞɪɿɛɧɿ ɲɦɚɬɤɢ ɚɛɨ ɫɩɚɥɢɬɢ ɧɚɞɜɨɪɿ (ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɠɟɠɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ!). 

 Ɂɦɟɧɲɿɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɛɨ ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɿɞɦɨɜɬɟɫɶ, ɧɚ ɱɚɫ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɜɿɞ ɤɨɮɟʀɧɨɜɦɿɫɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ – ɤɚɜɚ, ɱɚɣ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɚɤɟɬɨɜɚɧɿ ɱɢ ɪɨɡɱɢɧɧɿ) – ɜɨɧɢ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨ ɩɟɪɟɡɛɭɞɠɭɸɬɶ 
ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ʉɪɚɳɟ ɜɠɢɜɚɬɢ ɱɚʀ ɡ ɲɢɩɲɢɧɢ, ɬɪɚɜ’ɹɧɿ 
ɡɛɨɪɢ, ɥɢɩɭ, ɦ’ɹɬɭ, ɦɟɥɿɫɭ, ɪɨɦɚɲɤɭ ɬɨɳɨ, ɫɨɤɢ, ɤɨɦɩɨɬɢ ɡ 
ɫɭɲɤɢ ɿ ɹɝɿɞ, ɦɨɪɫɢ.  

 ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɛɚɠɚɧɨ ɦɢɬɢɫɶ ɳɨɞɧɹ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ. əɤɳɨ ɧɟɦɚє ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɿ є ɡɦɨɝɚ, ɜɿɞɜɿɞɭɣɬɟ 
ɛɚɧɸ, ɛɚɫɟɣɧ, ɩɪɨɫɿɬɶ ɞɨɦɚɲɧɿɯ, ɚɛɨ ɫɚɦɿ ɪɨɛɿɬɶ ɥɟɝɤɢɣ 
ɦɚɫɚɠ ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɯ ɡɨɧ ɬɿɥɚ.  

 ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɞɢɜɢɬɢɫɹ ɬɟɥɟɜɿɡɨɪ ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨ! Ɂɦɟɧɲɿɬɶ ɞɨ 
ɦɿɧɿɦɭɦɭ ɩɟɪɟɝɥɹɞ ɧɨɜɢɧ. ȼɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɩɨɤɚɡɚɧɭ ɜ 
ɧɨɜɢɧɚɯ, ɜɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ, ɚ ɧɨɜɢɧɢ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ 
ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɚɫ. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɧɨɜɢɧ ɤɪɚɳɟ ɞɢɜɢɬɢɫɹ 
ɜɿɞɟɨ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ. əɤɳɨ ɞɭɠɟ ɯɨɱɟɬɶɫɹ, ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɝɥɹɞɚɬɢ 
ɧɨɜɢɧɢ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɭ ɱɿɬɤɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɟɧɶ 
ɿ ɱɚɫ.  

 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ (ɬɪɢɜɨɝɚ, ɩɚɧɿɤɚ, ɜɢɛɭɯ 
ɚɝɪɟɫɿʀ, ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɡɥɿɫɬɶ) ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ – 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɨ ɤɜɚɞɪɚɬɭ: ɧɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 1,2,3,4 ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɜɞɢɯɧɿɬɶ, 
ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɠɢɜɿɬ ɜɢɩɢɧɚєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɦ’ɹɡɢ ɠɢɜɨɬɚ 
ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɿ, ɚ ɝɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɧɟɪɭɯɨɦɚ. ɇɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɱɨɬɢɪɢ 
ɪɚɯɭɧɤɢ (1,2,3,4) ɡɚɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ  
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ɩɥɚɜɧɨ ɜɢɞɢɯɧɿɬɶ ɧɚ ɪɚɯɭɧɨɤ (1,2,3,4,5,6), ɩɿɞ ɱɚɫ ɹɤɨɝɨ 
ɩɿɞɬɹɝɧɿɬɶ ɦ’ɹɡɢ ɠɢɜɨɬɚ ɞɨ ɯɪɟɛɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɞɢɯɨɦ 
ɡɧɨɜɭ ɩɚɭɡɚ ɧɚ 2-4 ɪɚɯɭɧɤɢ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɞɢɯɚɬɢ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɬɿɥɶɤɢ ɧɨɫɨɦ ɿ ɩɥɚɜɧɨ (ɬɚɤ, ɧɿɛɢ ɩɟɪɟɞ ɜɚɲɢɦ ɧɨɫɨɦ 
ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 10-15 ɫɦ ɜɢɫɢɬɶ ɩɭɲɢɧɤɚ, ɿ ɜɨɧɚ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɤɨɥɢɜɚɬɢɫɹ). ȼɠɟ ɱɟɪɟɡ 3-5 ɯɜɢɥɢɧ ɬɚɤɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɢ 
ɩɨɦɿɬɢɬɟ, ɳɨ ɜɚɲ ɫɬɚɧ ɫɬɚɜ ɡɧɚɱɧɨ ɫɩɨɤɿɣɧɿɲɢɦ ɿ 
ɜɪɿɜɧɨɜɚɠɟɧɢɦ.  

 Ⱦɥɹ ɫɚɦɨɡɚɫɩɨɤɨєɧɧɹ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɞɢɯɚɬɢ ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ: ɪɚɯɭɧɨɤ 
1,2,3,4 – ɜɞɢɯ ɧɨɫɨɦ, 1, 2 ɩɚɭɡɚ, 1,2,3,4,5,6,7,8 – ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ 
ɜɢɞɢɯ ɪɨɬɨɦ. ɉɪɢ ɛɟɡɫɨɧɧɿ ɞɢɯɚɬɢ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ ɩɨ 3-4 ɯɜ. 
ɳɨɞɧɹ 6-8 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ. 

 Ɂ ɿɧɲɢɦɢ ɬɟɯɧɿɤɚɦɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ 
ɧɚ ɫ.115, ɡɿ ɫ. 183 ɩɨ 195. 
ɇȿ ɊɈȻȱɌɖ ɐɖɈȽɈ! 

 ɇɟ ɡɦɭɲɭɣɬɟ ɜɚɲɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɿɧ 
ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟ ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ ɡɪɭɱɧɨ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ 
ɜɚɦ ɩɪɨ ɫɜɿɣ ɛɨɣɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ. Ʉɪɚɳɟ ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɬɚɤɿ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ, ɹɤ ɪɨɡɦɨɜɢ ɡɿ ɫɜɿɞɤɚɦɢ ɰɢɯ ɩɨɞɿɣ. 
Ɋɨɛɿɬɶ ɰɟ, ɧɟ ɩɪɢɯɨɜɭɸɱɢ ɜɿɞ ɫɜɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ. ɏɿɛɚ ɳɨ ɜɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ʀɦ ɫɤɚɡɚɬɢ: «Ɇɟɧɿ ɛ ɯɨɬɿɥɨɫɹ ɞɿɡɧɚɬɢɫɶ ɩɪɨ ɬɜɨє ɠɢɬɬɹ 
ɬɚɦ, ɚɥɟ ɹɤɳɨ ɬɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜɢɣ ɱɢ ɧɟ ɯɨɱɟɲ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ, ɹ 
ɩɪɢɣɦɚɸ ɬɜɨє ɪɿɲɟɧɧɹ. Ⱦɚɣ ɦɟɧɿ ɡɧɚɬɢ, ɤɨɥɢ ɬɢ ɫɯɨɱɟɲ 
ɪɨɡɤɚɡɚɬɢ». Ⱦɟɳɨ ɩɪɨ ɪɨɡɦɨɜɭ ɡ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦ ɧɚ ɰɸ ɬɟɦɭ є ɳɟ 
ɧɚ ɫ.43, 61. 

 ɍɜɚɝɚ! Ɇɢ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɩɨɪɚɞɢɬɢ ɧɟ ɡɭɩɢɧɹɬɢ ɿ ɧɟ ɬɿɤɚɬɢ ɜɿɞ 
ɬɟɦɢ, ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɚɥɟ ɦɚɣɬɟ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɜɚɦ ɫɚɦɢɦ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɚɠɤɨ ɿ ɛɨɥɹɱɟ ɫɥɭɯɚɬɢ ɣɨɝɨ (ɫɚɦɟ ɩɨɬɪɟɛɚ 
ɭɛɟɪɟɝɬɢ ɜɚɫ ɜɿɞ ɛɨɥɸ, ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ ɦɨɠɟ ɫɩɨɧɭɤɚɬɢ ɣɨɝɨ 
ɡɚɦɢɤɚɬɢɫɶ ɭ ɫɨɛɿ). əɤ ɛɭɬɢ ɜ ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ? əɤ ɜɚɪɿɚɧɬ, 
ɛɭɞɶɬɟ ɱɟɫɧɢɦɢ ɿ ɳɢɪɢɦɢ ɭ ɫɩɿɜɱɭɬɬɿ. Ɇɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɢ ɳɨɫɶ 
ɬɚɤɟ: «ə ɛɚɱɭ, ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɨ ɬɨɛɿ ɝɨɜɨɪɢɬɢ, ɦɟɧɿ ɰɟ ɛɨɥɹɱɟ ɱɭɬɢ. 
ə ɛɢ ɜɫɟ ɡɪɨɛɢɜ/ɥɚ, ɳɨɛ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɬɟɛɟ ɿ ɫɟɛɟ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ. ȱ ɹ 
ɪɚɞɿɸ, ɳɨ ɧɚɦ ɜɞɚɥɨɫɹ ɰɟ ɩɟɪɟɠɢɬɢ». ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɧɟ ɞɚɜɚɬɢ 
ɨɰɿɧɨɤ: «Ɍɚ ɹ ɡɧɚɸ, ɹɤ ɬɨɛɿ ɛɭɥɨ ɜɟɫɶ ɱɚɫ». ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɿɬɶ: «Ɍɟ, ɳɨ ɬɨɛɿ ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɪɨɛɢɬɢ, ɰɟ  
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ɠɚɯɥɢɜɨ», «Ƚɚɞɢ, ɹɤ ɜɨɧɢ ɦɨɝɥɢ, ɰɟ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ». 
 ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɣɨɦɭ «ɬɪɟɛɚ» ɪɨɛɢɬɢ ɜ 

ɧɚɤɚɡɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɰɟ ɩɪɢɧɢɠɭє. 
 ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɤɥɿɲɟ ɚɛɨ ɭɫɬɚɥɟɧɿ ɜɢɪɚɡɢ: «ȼɿɣɧɚ – ɰɟ 

ɩɟɤɥɨ»  ɚɛɨ «əɤɳɨ ɬɢ ɜɠɟ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ, ɦɨɠɟɲ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɜɫɟ 
ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ. Ɂɚɛɭɞɶ». Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɤɪɚɳɟ ɫɤɚɠɿɬɶ ɣɨɦɭ, ɳɨ 
ɜɢ ɬɭɪɛɭєɬɟɫɹ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ, ɜɢ ɥɸɛɢɬɟ ɣɨɝɨ ɿ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɪɹɞ 
ɫɬɿɥɶɤɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ.  

 ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɜɚɲɨɦɭ ɪɿɞɧɨɦɭ ɩɨɪɚɞ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɧɟ 
ɜɢɫɥɭɯɚɜɲɢ ɣɨɝɨ ɭɜɚɠɧɨ.  

 ɇɟ ɩɨɫɩɿɲɚɣɬɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ «ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɚ» ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ  
ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɪɹɞ ɨɞɧɟ ɡ ɨɞɧɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɩɟɜɧɢɣ 
ɱɚɫ.  
 

ɄɈɅɂ ɉɈɌɊȱȻɇȺ ȾɈɉɈɆɈȽȺ 
Ɍɟɩɟɪ ɜɚɦ ɜɠɟ ɜɿɞɨɦɨ ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, 

ɹɤɢɣ ɜɚɲ ɤɨɯɚɧɢɣ/ɤɨɯɚɧɚ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ.  
ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɞɥɹ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɡɜɢɱɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɱɚɫ ɿ 
ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ (ɦɨɠɥɢɜɨ ɧɚɜɿɬɶ ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ, ɟɦɩɚɬɿɹ). 

Ɉɞɧɚɤ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɪɨɛɨɬɭ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ, 
ɹɤɳɨ ɧɢɦɢ ɧɟ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɿ ɧɟ ɥɿɤɭɜɚɬɢ.  

ȼɚɲ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɩɨɞɨɥɚɬɢ ɫɬɪɟɫ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ, ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿɸɜɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɠ ɫɚɦɨɿɡɨɥɹɰɿʀ. Ⱥɛɨ ɠ ɭ ɧɶɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɪɚɩɬɨɜɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɜɢɛɭɯɢ.    

əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɱɚɫ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɩɨ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɞɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɱɢ ɥɿɤɚɪɹ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ. 

 
ɓɨ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɚɫ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɢ /ɧɚ ɳɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ. 
əɤɿ ɠ ɨɡɧɚɤɢ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɚɲ ɪɿɞɧɢɣ ɩɨɬɪɟɛɭє ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ 

ɞɨɩɨɦɨɝɢ? ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɹɤɳɨ ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɦɿɬɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ (ɡɧɟɪɜɨɜɚɧɿɫɬɶ) ɭ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɫɮɟɪɚɯ. 

 ɍ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ – ɱɚɫɬɿ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ,  
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ɭɧɢɤɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ. 
 Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɭ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɚɛɨ ɿɧɲɿɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ – 

ɱɚɫɬɿ ɩɪɨɝɭɥɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɤɥɚɫɬɢɫɹ ɭ ɬɟɪɦɿɧɢ, 
ɧɢɡɶɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɛɨɬɢ. 

 ɑɚɫɬɿ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɿ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɚɛɨ ɠ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɧɚɫɬɪɨʀ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɿɫɧɭє ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɳɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ ɡɚɜɞɚɬɢ 
ɲɤɨɞɢ ɿɧɲɢɦ ɚɛɨ ɫɨɛɿ. 

 ɑɚɫɬɿ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɿ ɞɭɦɤɢ, ɫɩɨɝɚɞɢ ɚɛɨ «ɤɚɪɬɢɧɤɢ» ɿɡ ɡɨɧɢ 
ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ.  

 ɑɚɫɬɚ ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɠ ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɞɿɣ. 
əɤɳɨ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɜɚɲɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɡɚɜɞɚє ɩɨɦɿɬɧɿ 

ɧɟɩɪɢєɦɧɨɫɬɿ, ɫɬɜɨɪɸє ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɚɛɨ ɠ ɡɚɜɚɠɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɠɢɬɬɸ ɿ ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ ɬɚɤɨɠ, ɜɿɧ ɿ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢɝɪɚɬɢ ɜɿɞ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.   

ȼɢɡɧɚɬɢ ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ  ɛɭɜɚє ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ. ȼɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɦɨɠɟ: 
 ɞɭɦɚɬɢ, ɳɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɬɭɠɤɢ; 
 ɞɭɦɚɬɢ, ɳɨ ɯɬɨɫɶ ɿɧɲɢɣ ɧɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ; 
 ɦɨɠɟ ɜɿɪɢɬɢ ɭ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɪɿɲɚɬɶɫɹ ɫɚɦɿ ɫɨɛɨɸ; 
 ɡɚɧɚɞɬɨ ɫɨɪɨɦɢɬɢɫɹ ɚɛɨ ɠ ɛɨɹɬɢɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɡ ɤɢɦɨɫɶ ɩɪɨ 

ɜɥɚɫɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ («ɳɨɛ ɧɟ ɜɜɚɠɚɥɢ ɩɫɢɯɨɦ»). 
 

Ɍɚɤɿ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɚɛɨ ɠ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɧɟ є ɨɡɧɚɤɨɸ 
ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɍɪɚɜɦɢ, ɪɚɧɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɜɪɚɠɚɸɬɶ ɯɨɪɨɛɪɢɯ ɬɚ ɫɢɥɶɧɢɯ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, 
ɹɤ ɣ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɞɧɚɤ, ɫɬɪɚɯ ɬɨɝɨ, ɳɨ «ɦɟɧɟ ɛɭɞɭɬɶ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɩɫɢɯɨɦ», ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɟɥɢɱɟɡɧɨɸ ɩɟɪɟɩɨɧɨɸ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɫɩɪɚɜɞɿ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.  

ɇɚɝɚɞɚɣɬɟ ɜɚɲɨɦɭ ɪɿɞɧɨɦɭ, ɳɨ  
ɩɨɲɭɤ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿ  

є ɨɡɧɚɤɨɸ ɫɢɥɶɧɨʀ ɬɚ ɡɪɿɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɿɞ ɤɨɝɨɫɶ ɿɧɲɨɝɨ ɿɧɨɞɿ є єɞɢɧɢɦ 

ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɬɪɭɞɧɨɳɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢ ɠ ɧɟ ɫɨɪɨɦɢɬɟɫɹ 
ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɞɨ ɯɿɪɭɪɝɚ ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬɭ ɿ ɫɚɦɿ ɧɟ ɪɨɛɢɬɟ 
ɫɨɛɿ ɰɸ ɨɩɟɪɚɰɿɸ). Ɂɧɚɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɤɨɥɢ ɿ ɹɤ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, 
ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ є ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨʀ ɧɚɭɤɢ.  
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɹɤ ɩɨɱɚɬɢ ɪɨɡɦɨɜɭ ɡ ɜɚɲɢɦ ɪɿɞɧɢɦ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦ 
 

 Ⱦɚɣɬɟ ɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɜɢ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ ɩɨɱɭɬɢ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɞɭɦɤɢ, 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɬɚ ɞɨɫɜɿɞ. ɋɤɚɠɿɬɶ ɩɪɨ ɫɜɨɸ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ 
ɫɩɿɥɶɧɿɫɬɶ, ɬɭɪɛɨɬɭ ɜɚɲɨɝɨ ɪɿɞɧɨɝɨ ɞɨ ɫɟɛɟ ɿ ɞɨ ɞɿɬɟɣ. Ⱦɟɹɤɢɣ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɜɚɦ ɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɤɨɥɢ ɤɪɚɳɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɧɚ ɫ.33. 

 Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɜɚɲɨɦɭ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɦɭ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɡɚɩɢɬɚɣɬɟ: «Ɍɢ ɡɥɢɲɫɹ? ȼɿɞɱɭɜɚєɲ ɫɭɦ? Ɍɪɢɜɨɝɭ?», 
ɧɟ ɫɩɟɪɟɱɚɣɬɟɫɶ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɣɬɟ. ɉɨɜɬɨɪɿɬɶ ɬɟ, ɳɨ ȼɢ 
ɩɨɱɭɥɢ, ɳɨɛ ɜɩɟɜɧɢɬɢɫɹ, ɳɨ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɬɚ ɫɬɚɜɬɟ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɜɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɧɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ.  

 Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɜɚɲɨɦɭ ɱɨɥɨɜɿɤɭ/ɞɪɭɠɢɧɿ (ɫɢɧɭ/ɞɨɱɰɿ, ɞɪɭɝɭ), ɳɨ 
ɜɢ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ ɞɨ ɧɶɨɝɨ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ 
ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɧɢ ɞɥɹ ɜɚɫ ɜɚɠɥɢɜɿ, ɹɤ ɜɢ ʀɯ ɥɸɛɢɬɟ.  

 ȼɿɞɜɿɞɚɣɬɟ ɫɚɦɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɚɛɨ ɠ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. ɍɫɿ ɪɨɡɦɨɜɢ 
ɡ ɧɢɦɢ є ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɢɦɢ ɬɚ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶɫɹ ȿɬɢɱɧɢɦ ɤɨɞɟɤɫɨɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɿ ɧɟ ɜɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɿɫɬɨɪɿʀ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ.  

 Ɂɚɨɯɨɱɭɣɬɟ ɜɚɲɨɝɨ/ɭ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ/ɭ ɞɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɜɟɬɟɪɚɧɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɚɮɝɚɧɰɹɦɢ, ɹɤɿ ɬɟɠ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɤɚɡɚɬɢ 
ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɹɤ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɿ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ. 

 ɉɨɞɿɥɿɬɶɫɹ ɫɜɨʀɦ ɡɧɚɧɧɹɦ ɩɪɨ ɉɌɋɊ, ɚɥɟ ɧɟ ɪɨɛɿɬɶ ɫɩɪɨɛ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɭ 
ɜɚɲɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ. ɐɟ ɪɨɛɥɹɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɿ ɜɨɧɢ ɬɟɠ ɧɟ ɩɨɫɩɿɲɚɸɬɶ 
ɿɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɞɿɚɝɧɨɡɭ!  

 Ɂɚɩɢɬɚɣɬɟ, ɹɤ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ, ɿ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨ ɰɟ 
ɡɚɩɢɬɭɣɬɟ. əɤɳɨ ɜɚɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɧɟ 
ɩɨɬɪɿɛɧɚ – ɧɟ ɨɛɪɚɠɚɣɬɟɫɶ! ɉɪɢɣɦɿɬɶ, ɳɨ ɬɚɤ ɩɨɤɢ є. 
əɤɳɨ, ɡɜɿɫɧɨ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɜɚɲɨɝɨ ɪɿɞɧɨɝɨ ɫɬɚє ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɿ 
ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ, ɿ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɬɨɞɿ ɜɚɪɬɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɹ ɚɛɨ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɚɛɨ ɫɥɭɠɛɢ!    
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ɓɈ ɌȺɄȿ ɉɈɋɌɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇɂɃ ɋɌɊȿɋɈȼɂɃ ɊɈɁɅȺȾ 
(ɉɌɋɊ) 

Ȼɚɝɚɬɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɛɨɣɨɜɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ є ɬɚɤɨɠ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ (ɉɌɋɊ). 
Ɉɞɧɚɤ ɩɪɢ ɉɌɋɊ ɜɨɧɢ ɡɧɚɱɧɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɿ, ɫɢɥɶɧɿɲɟ ɬɭɪɛɭɸɬɶ, ɧɟ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɿ ɧɟ ɦɢɧɚɸɬɶ. əɤɳɨ ɰɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɧɟ ɫɬɚɸɬɶ 
ɦɟɧɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɚɛɨ ɠ ɜɨɧɢ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɳɨɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɜɚɲɨɝɨ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ, ɱɚɫ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ.  

ɉɌɋɊ – ɰɟ ɜɢɥɿɤɨɜɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ 
ɩɫɢɯɿɚɬɪɨɦ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɦɿɫɹɰɹ! ɐɟ ɞɨɫɢɬɶ ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ 
ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɛɭɜɚɥɚ ɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿɣ 
ɫɬɪɟɫɨɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ɍɟ, ɳɨ ɡɚɪɚɡ ɜɠɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɁɆȱ, є ɡɚɧɚɞɬɨ 
ɜɿɥɶɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɉɌɋɊ ɞɨ ɜɫɶɨɝɨ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ. ɐɟ ɩɟɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɟɧɧɹ, ɿɧɨɞɿ ɧɚɜɿɬɶ 
ɲɤɿɞɥɢɜɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɮɨɪɦɭє ɨɫɬɪɚɯ ɞɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ. ɐɟɣ ɨɫɬɪɚɯ ɦɨɠɟ 
ɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɿɝɪɿɜɚɧɧɹ: «ɇɭ, ɪɚɡ ɜɢ ɬɚɤ ɜɜɚɠɚєɬɟ 
– ɬɨ ɹ ɜɚɦ ɩɨɤɚɠɭ!». ɇɚɫɩɪɚɜɞɿ, ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɹɤɿ ɣɨɝɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ. 

 
ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɉɌɋɊ 

 ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ (ɮɥɟɲɛɟɤɢ). 
ɉɨɝɚɧɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɭɸɱɿ ɩɨɞɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ 

ɛɭɞɶ-ɤɨɥɢ. ɑɚɫɨɦ є ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɣ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ (ɬɪɿɝɟɪ (ɚɧɝɥ. ЭrТРРОr), 
ɹɤɢɣ ɡɚɩɭɫɤɚє ɮɥɟɲɛɟɤ (ɫɦ. ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚ ɫ.13) – ɡɜɭɤ, ɫɢɬɭɚɰɿɹ, 
ɥɸɞɢɧɚ, ɩɟɜɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɚɛɨ ɠ ɡɚɩɚɯ, ɳɨ ɱɢɦɨɫɶ ɧɚɝɚɞɚɥɢ ɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ ɫɬɪɟɫɨɜɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɚɛɨ ɠ ɡɦɭɫɢɬɢ ɡɧɨɜɭ ɩɟɪɟɠɢɬɢ 
ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ. ɇɚɣɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɿɲɟ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ 
ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɫɬɪɚɯ ɿ ɠɚɯ, ɹɤɢɣ ɜɨɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚɥɚ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɞɿʀ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɚɝɚɬɨ ɜɟɬɟɪɚɧɿɜ ɬɚ 
ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ ɡɚɩɚɯ ɞɢɦɭ ɚɛɨ ɝɨɥɨɫɧɿ ɡɜɭɤɢ ɩɨɱɭɬɬɹɦ 
ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɝɧɿɜɭ. 
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ɉɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɟɪɟɫɟɥɢɜɫɹ ɿɡ ɡɨɧɢ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɦɨɠɟ ɩɥɚɤɚɬɢ ɱɢ ɡɥɢɬɢɫɶ, ɤɨɥɢ ɱɭє ɩɪɨ «ɦɿɣ ɤɪɚɣ, 
ɛɭɞɢɧɨɤ» ɬɨɳɨ, ɿ ɰɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ.  

 ɍɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ.  
Ʌɸɞɢ ɫ ɉɌɋɊ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɭɧɢɤɚɬɢ ɪɟɱɟɣ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 

ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ʀɦ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ, ɹɤɭ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɠɢɥɢ. ɋɸɞɢ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɿ ɥɸɞɧɿ ɦɿɫɰɹ, ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɹɤ ɭ ɬɨɪɝɨɜɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɚɛɨ ɦɚɥɢɯ ɦɿɫɬɚɯ), ɞɟ є ɧɚɞɬɨ ɛɚɝɚɬɨ ɜɢɛɨɪɭ, ɚɛɨ ɩɟɜɧɿ ɦɿɫɰɹ (ɝɚɪɹɱɿ 
ɬɚ ɫɭɯɿ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ, ɫɬɟɩ, ɩɨɥɟ ɬɨɳɨ). Ɍɚɤɨɠ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɤɪɢɜɚɬɢɫɹ, ɜɿɞɝɨɪɨɞɠɭɜɚɬɢ ɜɿɞ ɫɟɛɟ ɩɨɱɭɬɬɹ ɫɬɪɚɯɭ ɱɢ ɛɨɥɸ. 
Ⱦɟɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ «ɨɧɿɦɿɧɧɹ, ɡɚɬɟɪɩɚɧɧɹ» ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɳɨɛ 
ɩɪɢɯɨɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

 ɇɚɞɦɿɪɧɚ ɩɢɥɶɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɧɟɪɜɨɜɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ. 
Ʌɸɞɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉɌɋɊ, ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 

ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɭ ɫɬɚɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɛɨєɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ, ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɨ 
ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɧɟɪɜɨɜɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɝɧɿɜ, ɥɟɝɤɨ ɥɹɤɚɸɬɶɫɹ. Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɿɡ 
ɡɚɫɢɧɚɧɧɹɦ, ɝɧɿɜ ɬɚ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ є ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ. 

Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɉɌɋɊ. 
Ƀɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɭ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɧɟɬɶɫɹ ɉɌɋɊ, 

ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: 
- ɹɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɜɿɧ ɨɬɪɢɦɚɜ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ 

ɩɨɞɿʀ ɜɿɞ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɣɨɦɭ ɫɩɿɜɱɭɜɚɥɢ (ɪɿɞɧɢɯ, ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɩɨɛɪɚɬɢɦɿɜ 
ɱɢ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɛɪɢɯ, ɫɩɿɜɱɭɬɥɢɜɢɯ ɧɟɡɧɚɣɨɦɢɯ ɥɸɞɟɣ);  

- ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɫɢɥɶɧɢɦ є ɡɚɫɭɞɠɟɧɧɹ ɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ ɱɢ ɭ 
ɜɚɠɥɢɜɿɣ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɝɪɭɩɿ, ɩɨɞɿʀ (ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ), 
ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ ɹɤɨʀ є ɿ ɜɚɲ/ɚ ɪɿɞɧɢɣ/ɚ. 

- ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɫɢɥɶɧɨɸ ɛɭɥɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɪɚɜɦɚ;  
- ɱɢ ɛɭɜ ɜɿɧ/ɜɨɧɚ ɩɨɪɚɧɟɧɢɣ/ɚ; 
- ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ; 
- ɱɢ ɛɭɜ ɯɬɨɫɶ ɡ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɩɨɪɚɧɟɧɢɣ ɚɛɨ ɠ ɡɚɝɢɧɭɜ; 
- ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɫɢɥɶɧɨɸ ɛɭɥɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɞɥɹ ʀɯɧɶɨɝɨ ɜɥɚɫɧɨɝɨ 

ɠɢɬɬɹ;  
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- ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɧɢ ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ ɜɬɪɚɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ 
ɫɢɬɭɚɰɿєɸ. 
 

Ʉɪɨɤɢ ɞɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɬɚ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
1. əɤɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ ɩɨɬɪɟɛɭ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɜɚɲɨɦɭ ɪɿɞɧɨɦɭ 

ɜɿɞɜɿɞɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚ (ɹɤɢɣ є ɮɚɯɿɜɰɟɦ ɭ ɩɢɬɚɧɧɿ, ɳɨ ɬɭɪɛɭє, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɥɿɤɚɪ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ). Ⱥɥɟ ɧɟ 
ɪɨɛɿɬɶ ɰɟ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɿ ɜɿɧ/ɜɨɧɚ ɪɨɡɥɸɱɟɧɿ ɱɢ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ. ɐɟ 
ɦɨɠɟ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɫɩɪɨɬɢɜ ɿ ɜɿɞɦɨɜɭ! ɓɟ ɣ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢɫɶ ɹɤ ɧɚɫɢɥɥɹ. 
Ɋɨɛɿɬɶ ɰɟ ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɫɩɿɥɤɭєɬɟɫɶ;  ɜɿɧ/ɜɨɧɚ 
ɬɟɠ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɡ ɹɤɢɦ ɜɚɠɤɨ ɿ ɹɤɿ 
ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ!  

2. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɜɚɲɨɦɭ ɪɿɞɧɨɦɭ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɿ ɞɨ 
ɫɜɹɳɟɧɢɤɚ. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟɜɿɪɭɸɱɢɣ, ɜɿɡɢɬ ɦɨɠɟ ɩɪɢɧɟɫɬɢ 
ɩɟɜɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ. Ɋɟɥɿɝɿɣɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɛɭɞɭɬɶ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ, ɬɿɥɶɤɢ 
ɹɤɳɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɫɚɦ ɰɶɨɝɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ. Ɋɨɡɦɨɜɢ ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɿ ɬɚ 
ɧɟ ɫɬɚɸɬɶ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɿɫɬɨɪɿʀ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ.  

3. ɋɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɰɿɧɢɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɿɧɬɟɪɜ’ɸ ɬɚ ɬɟɫɬɿɜ. 

4. Ʌɸɞɢɧɚ ɨɬɪɢɦɭє ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɉɌɋɊ, ɿɧɲɿ ɩɫɢɯɿɱɧɿ 
ɫɬɚɧɢ ɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɬɚ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɧɟʀ. 

5. ȼɢɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɿɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ 
ɥɸɞɢɧɢ. ȼɿɧ ɦɨɠɟ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɸ, 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɬɟɯɧɿɤɚɦ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ (ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɜɩɪɚɜɢ,  
ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɞɟɹɤɿ ɡ ɧɢɯ є ɧɚ ɫ.35, 37, 115, ɡɿ ɫ.183 ɩɨ 195), ɮɿɡɢɱɧɿ 
ɜɩɪɚɜɢ ɚɛɨ ɠ ɥɿɤɚɪ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. 
ȱɫɧɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉɌɋɊ. Ɍɪɚɜɦɨ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɚ 
ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɌɎ-ɄɉɌ) є ɨɞɧɢɦ ɿɡ 
ɞɨɤɚɡɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȿɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ – ɰɟ 
ɬɟɠ ɄɉɌ. Ⱦɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɜ ɹɤɨʀ є 
ɬɪɚɜɦɚ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɫɢɯɨɨɫɜɿɬɢ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɫɢɥɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ, ɭ ɩɨɦɿɪɤɨɜɚɧɢɣ ɿ 
ɨɛɟɪɟɠɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ, ɪɚɡɨɦ ɡɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɨɦ,  
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ɱɟɪɟɡ ɨɩɨɜɿɞɶ, ɥɸɞɢɧɨɸ ɨɩɪɚɰɶɨɜɭєɬɶɫɹ ɫɜɿɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ 
ɡɧɨɜɭ ɿ ɡɧɨɜɭ ɞɨɬɢ, ɞɨɤɢ ɫɩɨɝɚɞɢ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɛɨɥɸɱɢɦɢ. 

ɐɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɫɬɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɹɤɢɣ ɥɸɞɢɧɚ 
ɩɟɪɟɠɢɥɚ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɠɢɬɢ. Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ – ɰɟ ɳɟ ɨɞɢɧ 
ɩɿɞɯɿɞ, ɳɨ ɨɛ’єɞɧɭє ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɄɉɌ. ȼɿɧ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɪɨɡɩɿɡɧɚɬɢ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɬɪɚɜɦɨɸ ɞɭɦɤɢ ɿ ɡɦɿɧɢɬɢ ʀɯ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ 
ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ, ɡɧɚɣɬɢ ɿ ɩɨɧɨɜɢɬɢ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɫɢɥɢ ɞɥɹ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ.  

əɤɳɨ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɶ ɜɿɞ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɌɋɊ, ɰɟ 
ɦɨɠɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɫɩɿɥɶɧɟ ɠɢɬɬɹ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɞɭɠɟ 
ɜɚɠɤɢɦ.  

ɑɥɟɧɢ ɫɿɦ’ʀ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɉɌɋɊ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɟ. 
 ɋɢɦɩɚɬɿɹ. 

ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɿɜɱɭɜɚɬɢ ɫɜɨєɦɭ ɤɨɯɚɧɨɦɭ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ 
ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ, ɹɤɢɯ ɜɿɧ ɡɚɡɧɚє. əɤɳɨ ɜɢ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɟ ɰɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɰɟ 
ɦɨɠɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɦɭ ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ ɜɚɲɭ ɫɢɦɩɚɬɿɸ ɞɨ ɧɶɨɝɨ.  
Ɉɞɧɚɤ ɛɭɞɶɬɟ ɨɛɟɪɟɠɧɿ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɧɢɦ, ɹɤ ɡ ɿɧɜɚɥɿɞɨɦ. 
Ʌɸɞɢ ɡ ɉɌɋɊ, ɨɬɪɢɦɚɜɲɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ 
ɩɨɱɭɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɤɪɚɳɟ.  

 ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ.  
əɤɳɨ ɜɚɦ ɡɞɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɜɚɲ ɱɨɥɨɜɿɤ/ɞɪɭɠɢɧɚ ɜɬɪɚɬɢɜ/ɥɚ ɬɿ 

ɪɢɫɢ, ɹɤɿ ɜɢ ɥɸɛɢɥɢ, ɞɥɹ ɜɚɫ ɰɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ 
ɜɚɠɤɢɦ. ɇɚɣɤɪɚɳɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɜɪɚɠɟɧɶ – ɰɟ 
ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨ ɉɌɋɊ. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɚɲ ɛɥɢɡɶɤɢɣ 
ɜɿɞɦɨɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɜɢ 
ɨɬɪɢɦɚєɬɟ ɩɟɜɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɜɿɞ ɛɟɫɿɞɢ ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ 
ɫɚɦɿ.  

 ɍɧɢɤɚɧɧɹ.  
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɭɧɢɤɚɬɢ ɬɢɯ ɠɟ ɪɟɱɟɣ, ɹɤɿ ɭɧɢɤɚє ɿ ɜɚɲ 

ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɦɚɬɢ ɡɦɨɝɭ ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɛɿɥɶ, 
ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. Ⱥɛɨ ɠ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɛɨɹɬɢɫɹ ɣɨɝɨ 
ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤɳɨ ɪɨɛɢɬɟ ɳɨɫɶ ɡɚ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ. Ɉɞɧɟ ɿɡ ɦɨɠɥɢɜɢɯ 
ɪɿɲɟɧɶ – ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɹɤɿɫɶ ɫɩɪɚɜɢ ɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ 
ɪɿɡɧɿ ɩɨɞɿʀ (ɤɨɧɰɟɪɬɢ, ɦɚɫɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ ɬɨɳɨ). ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɜɞɨɦɚ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɬɚɤ ɛɚɠɚє, ɚɥɟ ɭ 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɿɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ ɜɚɦ ɜɚɪɬɨ  
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ɞɨɦɨɜɢɬɢɫɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɶ ɫɩɿɥɶɧɿ ɫɩɪɚɜɢ, ɫɩɿɥɶɧɢɣ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ ɬɨɳɨ. 
Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ, ɹɤɳɨ 

ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɭɧɢɤɚɬɢ ɣ ɭɯɢɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɚɛɨ ɠ ɱɚɫɬɨ ɡɚɛɨɪɨɧɹє ɜɚɦ ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ.   

 Ⱦɟɩɪɟɫɿɹ.  
ɐɟ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɫɬɚɧ ɫɟɪɟɞ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ, ɞɟ є ɥɸɞɢɧɚ ɡ ɉɌɋɊ. 

ɐɟɣ ɫɬɚɧ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɚɛɨ ɠ ɜɬɪɚɬɢ. əɤɳɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉɌɋɊ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɦɿɫɹɰɹ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɱɚɬɢ 
ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɧɚɞɿɸ, ɳɨ ɜɚɲɚ ɫɿɦ’ɹ «ɡɧɨɜɭ ɫɬɚɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ». əɤɳɨ 
ɜɚɲɿ ɡɜɢɱɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɧɟ 
ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɲɭɤɚɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. Ȼɚɝɚɬɨ ɡɿ 
ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɳɨɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɉɌɋɊ ɬɚɤɨɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ 
ɞɟɩɪɟɫɿʀ. 

 Ɂɥɿɫɬɶ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ.  
əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɱɭɜɚєɬɟɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɸ ɡɚ ɫɬɚɧ ɜɚɲɨɝɨ 

ɱɨɥɨɜɿɤɚ, ɬɨ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɩɪɨɜɢɧɭ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɣɨɝɨ ɳɚɫɥɢɜɢɦ. ȼɢ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟɬɟ ɡɥɢɬɢɫɹ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɨɜɝɨ 
ɜɬɪɢɦɚɬɢɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɚɛɨ ɡɥɨɜɠɢɜɚє ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɚɛɨ ɠ ɳɨ ɜɿɧ 
ɡɥɢɬɶɫɹ ɱɢ ɧɟɪɜɭєɬɶɫɹ. ȼɢ ɬɚ ɜɚɲɚ ɤɨɯɚɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟɬɟ 
ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ, ɹɤɳɨ ɡɪɨɡɭɦɿєɬɟ, ɳɨ ɰɿ 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɧɟ є ɩɪɨɜɢɧɨɸ ɤɨɝɨɫɶ, ɚ ɥɢɲɟ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ 
ɫɬɪɟɫ.  

 Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹɦ.  
ɉɨɫɬɿɣɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɝɧɿɜɭ, ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ ɬɚ/ɚɛɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɫɬɿ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɿ ɩɨɝɚɧɿ ɡɜɢɱɤɢ, ɹɤ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɚɥɿɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɝɨɫɬɪɢɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ.  

ȱɧɲɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ. 
ɇɚ ɠɚɥɶ, ɉɌɋɊ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟ єɞɢɧɨɸ ɬɪɭɞɧɿɫɬɸ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ 

ɬɪɚɩɢɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟ ɡɚ ɨɡɧɚɤɚɦɢ  ɬɚɤɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɜɚɲɨɝɨ ɱɨɥɨɜɿɤɚ/ɫɢɧɚ. 

 Ⱦɟɩɪɟɫɿɹ. 
Ɇɢ ɜɫɿ ɫɭɦɭєɦɨ ɚɛɨ ɩɨɱɭɜɚєɦɨɫɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦɢ ɱɚɫ ɜɿɞ 
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ɱɚɫɭ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɞɟɩɪɟɫɿɹ – ɰɟ 
ɡɨɜɫɿɦ ɿɧɲɟ. ȼɨɧɚ ɬɪɢɜɚє ɞɨɜɲɟ (ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ) ɬɚ є ɛɿɥɶɲ 
ɫɟɪɣɨɡɧɨɸ, ɧɿɠ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ ɫɭɦ ɚɛɨ ɝɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɨɲɢɪɟɧɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ є:  

- ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɳɨ ɫɩɪɚɜɢ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɦɿɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɚɳɟ ɿ ɧɟɦɚє 
ɧɚɞɿʀ ɧɚ ɦɚɣɛɭɬɧє; 

- ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɫɬɿ ɡɚɣɦɚє ɛɿɥɶɲɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɱɚɫɭ, ɧɿɠ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɫɜɿɬɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ; 

- ɜɬɪɚɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɯɨɛɿ, ɡɚɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɩɪɢɧɨɫɢɥɚ ɪɚɞɿɫɬɶ ɿ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ; 

- ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɜɬɨɦɚ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɥ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɪɚɧɰɿ); 
- ɩɨɝɚɧɢɣ ɫɨɧ (ɩɟɪɟɪɢɜɢɫɬɢɣ). 

 Ⱦɭɦɤɢ ɩɪɨ ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɨ ɚɛɨ ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɨ. 
 Ȼɨɣɨɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɚɛɨ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɛɨɣɨɜɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 

ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɨɫɨɛɢɫɬɢɦɢ ɜɬɪɚɬɚɦɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɡ 
ɞɟɩɪɟɫɿєɸ ɞɨ ɞɭɦɨɤ ɩɪɨ ɫɚɦɨɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɨ. əɤɳɨ 
ɜɚɲ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɬɚɤ ɩɨɱɭɜɚєɬɶɫɹ, ɫɩɪɢɣɦɚɣɬɟ ɰɟ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɿ ɡɧɚɣɞɿɬɶ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ ɚɛɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ. 
Ɍɟɪɦɿɧɨɜɨ! 

 ɇɚɫɢɥɶɫɬɜɨ ɣ ɚɝɪɟɫɿɹ.  
ɇɚɫɢɥɶɫɬɜɨ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɬɚɤɿ ɮɨɪɦɢ: ɩɨɝɪɨɡɢ, ɥɚɣɤɚ, ɤɪɢɬɢɤɚ, 

ɠɛɭɪɥɹɧɧɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ, ɲɬɨɜɯɚɧɢɧɚ ɚɛɨ ɠ ɛɿɣɤɚ. Ɉɫɶ 
ɞɟɹɤɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɞɨɦɚɲɧє ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ: 

- ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɿɧɲɢɯ ɚɛɨ ɪɟɜɧɨɳɿ; 
- ɩɨɤɥɚɞɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɧɚ 

ɿɧɲɢɯ; 
- ɫɭɬɬєɜɿ ɩɟɪɟɩɚɞɢ ɧɚɫɬɪɨɸ; 
- ɫɥɨɜɟɫɧɟ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ (ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɹ, ɦɚɧɿɩɭɥɸɜɚɧɧɹ); 
- ɫɚɦɨɪɭɣɧɿɜɧɚ ɚɛɨ ɡɚɧɚɞɬɨ ɪɢɡɢɤɨɜɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɡɚɩɟɤɥɿ 

ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ.  
 ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɉȺɊ (ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ). 

Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɡɚɣɧɹɬɢɫɹ 
«ɫɚɦɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ». ȼɨɧɢ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɚɛɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɳɨɛ 
ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɞɭɦɤɢ, ɩɨɱɭɬɬɹ ɚɛɨ ɫɩɨɝɚɞɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ   
 
 
 



57 
 

ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦ ɭ ɡɨɧɿ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. ɏɨɱɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
ɚɛɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɧɿɛɢ «ɥɟɝɤɟ» ɿ ɞɟɲɟɜɲɟ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ 
ɜɿɞ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɨɧɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɳɟ ɛɿɥɶɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɧɚɲɨɦɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɛɭɜɚє 
ɜɚɠɤɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɱɢ є ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

ɉɪɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: 
- ɱɚɫɬɟ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ɳɨɞɟɧɧɟ ɚɛɨ ɳɨɬɢɠɧɟɜɟ ɭ 

ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ); 
- ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ ɚɛɨ ɩɨɝɚɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɳɨɞɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ; 
- ɿɧɲɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɬɭɪɛɭɜɚɬɢɫɹ ɚɛɨ ɤɪɢɬɢɤɭɜɚɬɢ ɬɟ, ɳɨ 

ɥɸɞɢɧɚ ɛɚɝɚɬɨ ɩ’є; 
- ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɜɪɚɧɰɿ ɞɥɹ «ɡɚɫɩɨɤɨєɧɧɹ ɧɟɪɜɿɜ» – 

ɩɨɯɦɿɥɥɹ; 
- ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɪɨɛɨɬɨɸ, ɫɿɦ’єɸ, ɧɚɜɱɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɿɧɲɢɦɢ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɢɦɢ ɡɚɧɹɬɬɹɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ.  

 
əɤ ɱɥɟɧɢ ɫɿɦ’ʀ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɩɪɢ ɉɌɋɊ. 

 Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɤɨɯɚɧɿɣ ɥɸɞɢɧɿ, ɳɨ ɜɢ ɝɨɬɨɜɿ ʀʀ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ, ɚɥɟ 
ɡɪɨɡɭɦɿєɬɟ, ɹɤɳɨ ʀɣ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬɶɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ. 

 Ⱦɿɡɧɚɣɬɟɫɶ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨ ɉɌɋɊ. ȼ ȱɧɬɟɪɧɟɬɿ є ɞɨɫɢɬɶ 
ɛɚɝɚɬɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɉɌɋɊ.  

 ɋɯɨɞɿɬɶ ɪɚɡɨɦ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɚɛɨ ɫɜɹɳɟɧɢɤɚ ɬɚ ɜɿɡɶɦɿɬɶ ɭɱɚɫɬɶ 
ɭ ɞɨɩɨɦɨɡɿ. 

 ɇɚɞɚɣɬɟ ɫɜɨʀɣ ɤɨɯɚɧɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɩɟɜɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɚɥɟ ɡɚɨɯɨɱɭɣɬɟ 
ɞɨ ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ, ɰɿɤɚɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɪɚɞɿɫɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɬɢ ʀɯ ɫɭɦɧɿɜɚɬɢɫɹ ɳɨɞɨ ɩɨɬɪɟɛɢ ɛɭɬɢ ɩɨɪɹɞ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɞɧɚɤ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ є ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ. 
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ɋɌɊɍɋ ɆɈɁɄɍ ȺȻɈ ɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇȿ ɉɈɒɄɈȾɀȿɇɇə 
ȽɈɅɈȼɇɈȽɈ ɆɈɁɄɍ (ɄɈɇɌɍɁȱə) 

 
ȼɢɛɭɯɢ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɜɢɛɭɯɨɜɨʀ ɯɜɢɥɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 

ɬɢɫɤɭ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɡɤɭ ɜ ɱɟɪɟɩɧɿɣ 
ɤɨɪɨɛɰɿ. Ʉɚɫɤɢ ɧɟ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɜɿɞ ɰɿєʀ ɬɪɚɜɦɢ.  

ȼɿɞ 60% ɞɨ 80% ɭɫɿɯ ɩɨɪɚɧɟɧɢɯ ɜɿɞ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɜɢɛɭɯɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɤɨɧɬɭɡɿɸ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɤɨɧɬɭɡɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɫɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɉɌɋɊ : 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɭɡɿʀ: 

- ɛɟɡɫɨɧɧɹ; 
- ɩɪɨɜɚɥɢ ɭ ɩɚɦ’ɹɬɿ; 
- ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɿɡ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦ, 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ;  
- ɞɟɩɪɟɫɿɹ; 
- ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ; 
- ɡɧɟɪɜɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɧɟɬɟɪɩɥɹɱɿɫɬɶ 

ɚɛɨ ɿɦɩɭɥɶɫɢɜɧɿɫɬɶ. 

- ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ; 
- ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, 

ɛɥɸɜɨɬɚ; 
- ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ; 
- ɩɨɝɚɧɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ 

ɲɭɦɭ/ɫɜɿɬɥɚ; 
- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ, 

ɛɿɥɶ. 
 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɡ ɧɟɜɚɠɤɨɸ ɤɨɧɬɭɡɿєɸ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɡ ɱɚɫɨɦ. ɑɟɪɟɡ ɪɿɤ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 10% ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɡ ɤɨɧɬɭɡɿєɸ ɳɟ ɛɭɞɭɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  

Ɇɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ, ɹɤɳɨ є: 
- ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ; 
- ɥɸɞɢɧɚ ɦɚє ɩɥɭɬɚɧɿ ɞɭɦɤɢ, ɹɤɿ ʀɣ ɜɚɠɤɨ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ; 
- ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɟ ɿ ɬɪɢɜɚɥɟ ɧɟɪɜɨɜɟ ɩɟɪɟɡɛɭɞɠɟɧɧɹ; 
- ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɪɚɞɿɫɬɶ ɚɛɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɧɢɯ 

ɞɟɩɪɟɫɿɹ; 
- ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ; 
- ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ; 
- ɦɚє ɞɭɦɤɢ/ɧɚɦɿɪɢ ɩɪɨ ɫɤɨєɧɧɹ ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɚ ɚɛɨ ɜɛɢɜɫɬɜɚ. 
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əɄ ɑɅȿɇɂ ɋȱɆ’Ȳ ȼȱɃɋɖɄɈȼɈȽɈ 
ɆɈɀɍɌɖ ȾɈɉɈɆɈȽɌɂ ɋɈȻȱ 

 
ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɚɲ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɧɟ ɲɭɤɚє ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ 

ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ ɩɪɨ ɉɌɋɊ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɣɨɝɨ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɛɭɞɟ 
ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɿ ɧɚ ɜɚɫ ɬɚɤɨɠ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɹɤɳɨ ɜɚɲ/ɚ ɪɿɞɧɢɣ/ɚ ɧɟɡɜɢɱɧɨ 
ɪɟɚɝɭє ɧɚ ɹɤɿɫɶ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɿɬɶ ɣɨɦɭ/ʀɣ ɧɿɱɨɝɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɜɿɞ ɱɨɝɨ 
ɭ ɧɶɨɝɨ ɦɨɠɟ ɫɤɥɚɫɬɢɫɹ ɜɪɚɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɣɨɝɨ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɚɛɨ ɠ ɜɿɧ 
ɛɭɞɟ ɫɨɪɨɦɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɫɟ ɳɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚє, ɿ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɡɚɤɪɢɬɢɫɹ.  

 ȱɧɲɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ є ɝɧɿɜ. ɏɨɱɚ ɰɟ є ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ 
ɬɪɚɜɦɭ, ɩɪɨɹɜɢ ɝɧɿɜɭ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɥɹɤɚɬɢ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɭɜɚɬɢ ɿɧɲɢɯ. 

 
əɤɳɨ ɜɚɲ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɣ ɱɚɫɬɨ ɡɥɢɬɶɫɹ: 

 ɞɨɦɨɜɬɟɫɹ, ɳɨ ɤɨɠɟɧ ɡ ɜɚɫ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɦɨɠɟ ɜɡɹɬɢ ɩɚɭɡɭ, 
ɨɝɨɥɨɫɢɬɢ ɬɚɣɦ-ɚɭɬ; 

 ɞɨɦɨɜɬɟɫɹ, ɳɨ ɤɨɥɢ ɛɭɞɶ-ɯɬɨ ɡ ɜɚɫ ɨɝɨɥɨɲɭє ɬɚɣɦ-ɚɭɬ, 
ɫɭɩɟɪɟɱɤɚ ɚɛɨ ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ; 

 ɨɛɝɨɜɨɪɿɬɶ ɫɢɝɧɚɥ ɞɥɹ ɬɚɣɦ-ɚɭɬɭ – ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɥɨɜɨ ɚɛɨ 
ɠɟɫɬ ɪɭɤɨɸ; 

 ɞɨɦɨɜɬɟɫɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ, ɞɟ ɜɢ 
ɛɭɞɟɬɟ ɿ ɳɨ ɛɭɞɟɬɟ ɪɨɛɢɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɚɣɦ-ɚɭɬɭ;  

 ɩɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɨɞɢɧ ɡ ɨɞɧɢɦ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɡ ɬɚɣɦ-ɚɭɬɭ.  
 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɚɣɦ-ɚɭɬɭ ɧɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ 
ɫɢɥɶɧɨ ɜɢ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ ɡɥɿɫɬɶ ɚɛɨ ɨɛɪɚɡɭ. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɪɟɱɿ, ɹɤɿ ɜɚɫ ɯɜɢɥɸɸɬɶ, 
ɿ ɹɤ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢɦɟ ɩɢɬɚɧɧɹ.  

 
ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɬɚɣɦ-ɚɭɬ ɡɚɤɿɧɱɢɬɶɫɹ: 

 ɉɨ ɱɟɪɡɿ ɩɪɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɩɪɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ. ɋɥɭɯɚɣɬɟ, ɧɟ 
ɩɟɪɟɛɢɜɚɸɱɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ.  

 ɉɨɱɢɧɚɣɬɟ ɪɨɡɦɨɜɭ ɡɿ ɫɥɿɜ «ə…», ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, «ə 
ɜɿɞɱɭɜɚɸ…», «ə ɞɭɦɚɸ..». ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɪɟɱɟɧɶ, ɳɨ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶɫɹ 
ɡ «Ɍɢ…», ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɦɨɠɟ ɡɜɭɱɚɬɢ ɹɤ ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ. ɇɟ 
ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ.  
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 Ȼɭɞɶɬɟ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨ ɿɞɟɣ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ.  
 Ɂɨɫɟɪɟɞɠɭɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɭ ɱɨɦɭ ɜɚɲɿ ɞɭɦɤɢ ɫɯɨɞɹɬɶɫɹ, 

ɳɨ, ɧɚ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ ɜɚɫ ɨɛɨɯ, ɛɭɞɟ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɬɢ. 
 ɍɡɝɨɞɠɭɣɬɟ ɪɚɡɨɦ ɬɿ ɪɿɲɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢ ɩɪɢɣɦɚєɬɟ.  

 
əɤɳɨ ɡɥɿɫɬɶ ɿ ɝɧɿɜ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɚɛɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ, ɰɟ ɫɬɚє ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ. ȼɿɞɪɚɡɭ ɠ  
ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭɣɬɟ ɤɨɦɭɫɶ ɡɿ ɫɜɨʀɯ ɛɥɢɡɶɤɢɯ (ɚɛɨ ɧɚ ɝɚɪɹɱɭ ɥɿɧɿɸ 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ3), ɩɟɪɟʀɞɶɬɟ ɭ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɬɚ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɶ, 
ɳɨ ɞɿɬɢ ɬɚɤɨɠ ɭ ɛɟɡɩɟɰɿ.  

ȼɢ ɦɚєɬɟ ɡɧɚɬɢ ɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɝɧɿɜ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ 
ɧɟ ɧɚ ɜɚɫ ɚɛɨ ɜɚɲɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɞɿɬɹɦ ɩɪɢɱɢɧɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ, ɧɟ 
ɜɞɚɸɱɢɫɶ ɭ ɩɨɞɪɨɛɢɰɿ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɞɚɬɢ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɞɿɬɹɦ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɭ 
ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɜɢɧɧɿ.  

Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɧɚɣɞɿɬɶ ɜɥɚɫɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟɫɶ 
ɞɨ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɚɛɨ ɠ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɩɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɲɭɤɚɬɢ ɬɭ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ, ɹɤɭ ɩɨɬɪɟɛɭєɬɟ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ «ɝɚɪɹɱɚ ɥɿɧɿɹ» ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɭ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɚɜ 
ɞɿɬɟɣ 386 (ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ ɞɥɹ ɚɛɨɧɟɧɬɿɜ MTC ɬɚ Ʉɢʀɜɫɬɚɪ) 
0 800 500 33 50 (ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ ɜ ɦɟɠɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ) 
+38 044 205 36 94 (ɞɥɹ ɞɡɜɿɧɤɿɜ ɜ ɦɟɠɚɯ  Ʉɢєɜɚ ɬɚ ɡ-ɡɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɭ) 
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ɁȺɄɅɘɑɇȱ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ 
 

 Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ, ɹɤɿ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢɫɹ ɞɨɞɨɦɭ, ɦɚɸɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɶ. ɐɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ 
ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿ ɩɿɫɥɹ ɪɟɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɞɨ ɫɿɦ’ʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɦɢɧɚɬɢ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɭɜɚɝɢ ɞɨ ɬɿɥɚ (ɡɚɪɹɞɤɚ, ɯɨɛɿ), ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ 
ɡɜɢɱɧɢɯ ɫɩɪɚɜ.  

 ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɧɟ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶɫɹ, ɧɟ ɜɩɚɞɚɣɬɟ ɭ 
ɜɿɞɱɚɣ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɿ ɿɡ ɡɨɧɢ 
ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɬɚ ɪɟɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɭ ɦɢɪɧɟ ɬɚ ɫɿɦɟɣɧɟ 
ɠɢɬɬɹ є ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ ɫɟɪɟɞ ɫɿɦɟɣ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ. 
Ɉɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, 
ɡɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɞɨ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. Ⱥɛɨ ɞɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ. 

 ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɰɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɹɤ ɿ ɩɪɨ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɜɢɞɢ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɛɨɣɨɜɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɚɛɨ ɠ ɉɌɋɊ, є 
ɤɪɨɤɨɦ ɞɨ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɬɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɤɨɥɢ є ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ 
ɞɨɩɨɦɨɡɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ. 

 ɋɩɟɰɿɚɥɿɫɬɢ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɭ 
ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ, ɩɪɨ ɹɤɿ ɣɲɥɨɫɹ ɭ ɞɚɧɿɣ ɛɪɨɲɭɪɿ. 
ȱɫɧɭɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɬɚ ɬɪɟɧɿɧɝɨɜɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ, ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɡ, ɬɚɤ ɛɢ ɦɨɜɢɬɢ, 
ɜɨєɧɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɧɚ ɦɢɪɧɟ. 

 Ɉɡɧɚɤɨɸ ɡɪɿɥɨɫɬɿ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ є ɜɢɡɧɚɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɭ 
ɜɚɫ/ɜɚɲɨɝɨ ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ є ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɩɟɜɧɿ ɤɪɨɤɢ ɞɥɹ ʀʀ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ.  
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Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
RОЭЮrЧТЧР ПrШЦ ЭСО АКr ГШЧО A GЮТНО ПШr FКЦТХТОs ШП MТХТЭКrв 
MОЦЛОrs Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨЖ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
СЭЭЩ://ааа.ЩЭsН.ЯК.РШЯ/ЩЮЛХТМ/rОТЧЭОРrКЭТШЧ/РЮТНО-
ЩНП/FКЦТХвGЮТНО.ЩНП 
ɇɟɣɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ 
Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨЖ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɭ: 
СЭЭЩ://ааа.ЦОНЧШЯШsЭТ.Лв/УШЮrЧКХ.КsЩб?КrЭТМХО=697 
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«əɄɓɈ ȼȺɒȺ ȾɂɌɂɇȺ ɉȿɊȿɀɂɅȺ ɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇȱ 
ɉɈȾȱȲ». ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ȻȺɌɖɄȺɆ ȾȱɌȿɃ 

ȾɈɒɄȱɅɖɇɈȽɈ ɌȺ ɆɈɅɈȾɒɈȽɈ ɒɄȱɅɖɇɈȽɈ ȼȱɄɍ 
(ȼȱȾ 3 ȾɈ 7 ɊɈɄȱȼ). 

ɍɤɥɚɞɚɱɿ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ Ɉɥɟɧɚ Ƚɪɢɝɨɪ’єɜɚ, ɇɚɬɚɥɿɹ Ɉɩɪɢɲɤɨ, 
ȿɥɿɧɚ ȼɨɪɨɠɛɿєɜɚ, Єɥɢɡɚɜɟɬɚ Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ.

 
ɍ ɫɬɪɟɫɨɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 

ɛɚɬɶɤɿɜ. ɑɢɦ ɫɩɨɤɿɣɧɿɲɟ ɿ ɜɩɟɜɧɟɧɿɲɟ ɩɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɛɚɬɶɤɢ, ɬɢɦ 
ɛɿɥɶɲɟ ɡɚɯɢɳɟɧɢɦɢ ɩɨɱɭɜɚɸɬɶɫɹ ɞɿɬɢ. Ⱦɿɬɢ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ ɜɥɚɫɧɭ 
ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ ɡɚ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɞɨɪɨɫɥɢɦɢ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɿɤɥɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨ ɞɢɬɢɧɭ. ȼɚɦ ɜɚɪɬɨ 
ɩɨɞɛɚɬɢ ɣ ɩɪɨ ɫɟɛɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɛɭɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɦ 
ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɛɚɬɶɤɿɜ 
əɤɳɨ ɫɬɪɟɫ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɿ ɜɢ, ɜɿɧ ɛɭɜ ɫɢɥɶɧɢɦ, ɩɿɫɥɹ 

ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ: 
«ɤɚɪɬɢɧɤɢ» ɧɚɹɜɭ, ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɟ ɚɛɨ ɬɨɱɧɟ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ,  ɧɿɱɧɢɯ ɫɧɚɯ, ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ ɡ ɹɫɤɪɚɜɢɦɢ ɫɩɚɥɚɯɚɦɢ ɝɧɿɜɭ 
ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɨɬɭɩɿɧɧɹ,  
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ɤɨɥɢ ɧɿɱɨɝɨ ɜ ɠɢɬɬɿ ɧɟ ɪɚɞɭє ɿ ɜɢ ɠɢɜɟɬɟ «ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɿ». 
Ɇɨɠɟ ɬɭɪɛɭɜɚɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ, ɧɟ ɡɧɢɤɚɬɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɢɜɨɝɢ, ɧɿɛɢ ɩɨɞɿɹ ɧɟ ɩɪɨɣɲɥɚ ɿ ɦɨɠɟ ɜ ɛɭɞɶ-
ɹɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ. Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɬɿɫɧɟɧɧɹ 
– ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɭɧɢɤɚɬɢ ɞɭɦɨɤ, ɪɨɡɦɨɜ, ɩɨɱɭɬɬɿɜ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɭ; ɿɧɨɞɿ ɰɿɥɿ ɩɥɚɫɬɢ ɩɨɞɿʀ 
ɜɢɩɚɞɚɸɬɶ ɿɡ ɩɚɦ’ɹɬɿ. Ȼɭɜɚє ɣ ɧɚɜɩɚɤɢ: ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɿ «ɩɨ ɤɨɥɭ» 
ɞɭɦɤɢ ɩɪɨ ɬɪɚɜɦɭ – ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɹɤɚ ɜɿɞɬɜɨɪɸє ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ 
ɩɨɞɿɸ. Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ ɿ ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ ɡ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɭɜɚɝɢ ɧɚ ɱɨɦɭ-ɧɟɛɭɞɶ.  

ȼɫɟ ɰɟ – ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɜ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɯ. Ɉɞɧɚɤ, 
ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ-ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɠ є ɬɚɤɢɦɢ, ɳɨ 
ɜɚɦ ɜɚɠɤɨ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɹ, ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ.  
Ʉɿɥɶɤɚ ɩɪɨɫɬɢɯ ɪɟɱɟɣ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ 
ɿ ɣɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ: 

- Ʉɨɥɢ ɜɚɦ ɜɚɠɤɨ ɡɚɫɧɭɬɢ, ɡɪɨɛɿɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɩɪɨɫɬɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ, ɿ ɰɟ ɞɿɣɫɧɨ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɡɚɜɠɞɢ ɥɹɝɚɬɢ ɫɩɚɬɢ ɜ ɩɟɜɧɢɣ 
ɱɚɫ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɞɨ 
ɬɨɝɨ, ɹɤ ɥɹɝɚɬɢ ɫɩɚɬɢ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɬɸɬɸɧɭ ɿ ɤɨɮɟʀɧɭ (ɯɨɱɚ 
ɿɧɨɞɿ ɤɚɜɚ ɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɡɚɫɧɭɬɢ, ɚɥɟ ɰɟ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɤɨɪɢɫɧɨ), 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɲɤɨɞɹɬɶ ɜɚɲɿɣ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɫɩɚɬɢ. ɇɟ ɞɢɜɿɬɶɫɹ 
ɬɟɥɟɛɚɱɟɧɧɹ, ɧɨɜɢɧɢ, ɤɪɚɳɟ ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɭ, 
ɜɢɩɢɣɬɟ ɫɤɥɹɧɤɭ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ (ɹɤɳɨ ɭ ɜɚɫ ɧɟɦɚє 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ), ɡɚɣɦɿɬɶɫɹ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ ɯɨɛɿ, ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɭɥɹɣɬɟɫɹ. 
Ⱦɟɹɤɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɫɧɭ є ɧɚ ɫ.37. 

- Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ɂɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ є 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨ ɯɚɪɱɭɜɚɬɢɫɹ, ɚɥɟ, ɭ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ, ɿɧɨɞɿ 
ɜɫɟ ɠ ɦɨɠɧɚ. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ʀɫɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨɫɬɨʀ ʀɠɿ: ɫɟɡɨɧɧɢɯ 
ɨɜɨɱɿɜ, ɜɨɞɢ, ɚ ɧɟ ɦɚɣɨɧɟɡɿɜ ɿ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɫɬɪɚɜ.  

- Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɪɨɛɿɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ, ɪɨɡɬɹɠɤɢ (ɩɨɬɹɝɭɲɤɢ), ɳɟ 
ɤɪɚɳɟ – ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɞɢɬɢɧɨɸ. 

- ɏɨɞɿɬɶ ɩɿɲɤɢ, ɞɟ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ. 
- ɓɨɞɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɨ ɡɚɩɢɬɚɬɢ ɫɟɛɟ: ɚ ɳɨ ɹ ɡɪɨɛɢɜ ɞɥɹ 

ɫɟɛɟ? Ɍɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɫɟɛɟ. ɉɿɤɥɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ – ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ.  
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Ⱥɞɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɞɛɚɬɢ ɩɪɨ ɿɧɲɢɯ, ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɫɢɥɢ! 
ɉɪɨ ɞɿɬɟɣ – ɞɨɲɤɿɥɶɧɹɬ 
ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɭ ɞɿɬɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ 

ɞɨɫɜɿɞɭ, ɿ ɬɨɦɭ ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɢɬɭɚɰɿʀ 
ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɧɢɡɶɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ (ɧɢɡɶɤɨʀ – ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ 
ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɥɸɞɢɧɢ). 

Ⱦɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɜɥɚɫɧɭ ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɿɫɬɶ ɿ 
ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ ɭ ɫɜɿɬɿ, ɹɤɢɣ ʀɦ ɧɟ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɣ. ɋɚɦ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɳɨɫɶ ɡɨɜɧɿɲɧє, 
ɧɟɜɿɞɨɦɟ, ɩɨɝɚɧɟ, ɧɚɫɢɥɶɧɨ ɜɬɨɪɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɠɢɬɬɹ ɞɢɬɢɧɢ, ɩɨɱɢɧɚє 
ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɬɢ ʀʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɚɛɨ ɫɬɪɚɯɿɜ. 

Ȼɭɜɚє, ɳɨ ɦɚɥɸɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɫɬɪɚɲɧɿ ɩɨɞɿʀ ɦɨɜɱɤɢ ɿ 
ɬɚєɦɧɨ, ɧɚɱɟ «ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ». Ȼɭɜɚє, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɫɬɚє 
ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɸ, ɧɟɡɜɢɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɚɛɨ ɱɚɫɬɨ ɩɥɚɱɟ. 

Ⱦɢɬɹɱɚ ɩɫɢɯɿɤɚ ɦɚє ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɩɿɫɥɹ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ ɛɟɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, 
ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɬɚ ɬɭɪɛɨɬɿ ɛɚɬɶɤɿɜ ɿ ɛɥɢɡɶɤɢɯ. 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɛɚɬɶɤɚɦ 
Ɋɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡɿ ɫɜɨєɸ ɞɢɬɢɧɨɸ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɚ, ɿ 

ɜɢ ɞɭɦɚєɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɜɚɫ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿє. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɛɟɡ ɫɸɫɸɤɚɧɧɹ, ɚɥɟ, ɭ 
ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ, ɜɪɚɯɨɜɭɣɬɟ ʀʀ ɜɿɤ.  

Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɡ ɜɚɲɨɸ ɞɢɬɢɧɨɸ ɩɪɨ ɜɚɲɿ ɩɨɱɭɬɬɹ (ɚɥɟ ɧɟ 
ɫɤɚɪɠɿɬɶɫɹ ɧɚ ɱɨɥɨɜɿɤɚ, ɞɪɭɠɢɧɭ ɚɛɨ ɛɚɬɶɤɿɜ. ɇɟ ɛɟɪɿɬɶ ɞɢɬɢɧɭ 
ɜ ɫɨɸɡɧɢɤɢ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ ɡ ɧɢɦɢ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɨɹɫɧɸɣɬɟ, ɳɨ ɩɨɱɭɬɬɹ 
ɨɡɧɚɱɚɸɬɶ. ɇɨɪɦɚɥɿɡɭɣɬɟ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɡ ɹɤɢɦɢ 
ɜɢ ɫɩɪɚɜɥɹєɬɟɫɹ, ɚɞɠɟ ɜɢ ɫɩɪɚɜɥɹєɬɟɫɹ, ɯɨɱ ɜɚɦ ɿ ɫɤɥɚɞɧɨ) 

ɍɜɚɠɧɨ ɩɪɢɫɥɭɯɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɞɢɬɢɧɚ ɿ ɹɤ 
ɜɨɧɚ ɰɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ: ɱɢ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ ʀʀ ɫɥɨɜɚɯ ɬɪɢɜɨɝɚ, ɫɬɪɚɯ, 
ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ? Ⱦɭɠɟ ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɫɥɿɜ 
ɞɢɬɢɧɢ: «ə ɛɨɸɫɹ, ɳɨ...», «Ɍɢ ɛɨʀɲɫɹ, ɳɨ...» ɐɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɿ 
ɞɢɬɢɧɿ, ɿ ɛɚɬɶɤɨɜɿ ɱɢ ɦɚɬɟɪɿ ɩɪɨɹɫɧɢɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ. 

ɇɟ ɜɬɨɦɥɸɣɬɟɫɹ ɡɚɩɟɜɧɹɬɢ ɫɜɨɸ ɞɢɬɢɧɭ: «Ɇɢ ɪɚɡɨɦ. Ɇɢ  
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ɩɿɤɥɭєɦɨɫɹ ɩɪɨ ɬɟɛɟ. Ɇɢ ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɞɟɦɨ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɩɿɤɥɭɜɚɬɢɫɹ 
ɩɪɨ ɬɟɛɟ». Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɚɦ ɞɨɜɟɞɟɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɰɟ 
ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨ. Ɇɚɣɠɟ ɧɟɫɤɿɧɱɟɧɧɨ. 

Ɍɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ, ɨɛɿɣɦɚɣɬɟ ʀʀ ɹɤɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɚɛɨ ɫɬɿɥɶɤɢ, 
ɫɤɿɥɶɤɢ ʀʀ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. ɇɟɯɚɣ ɜɨɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɜɚɲɭ ɬɭɪɛɨɬɭ ɿ ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɫɥɨɜɚɯ. 

Ɋɨɛɿɬɶ ɦɚɥɸɤɨɜɿ ɦɚɫɚɠ. 
ɇɟ ɲɤɨɞɭɣɬɟ ɱɚɫɭ, ɭɤɥɚɞɚɸɱɢ ɞɢɬɢɧɭ ɫɩɚɬɢ. Ɋɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡ 

ɧɟɸ, ɡɚɫɩɨɤɨɸɣɬɟ ʀʀ. əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɡɚɥɢɲɬɟ ɧɿɱɧɢɤ ɭɜɿɦɤɧɟɧɢɦ.  
ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟ ɡɚ ɞɢɬɢɧɨɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɝɨɪ. ɑɚɫɬɨ ɫɚɦɟ ɭ ɝɪɿ 

ɞɢɬɢɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹє ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ: ɫɬɪɚɯ, ɚɝɪɟɫɿɸ ɬɨɳɨ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɧɟɨɱɟɜɢɞɧɢɦɢ ɜ ɿɧɲɢɣ ɱɚɫ. 

ɋɩɪɢɹɣɬɟ ɿɝɪɚɦ, ɳɨ ɪɨɡɪɹɞɠɚɸɬɶ ɧɚɩɪɭɝɭ. Ɇɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɭɜɚɡɿ 
ɿɝɪɢ ɡ ɩɿɫɤɨɦ, ɜɨɞɨɸ, ɦɚɥɸɜɚɧɧɹ, ɚɤɬɢɜɧɿ ɿɝɪɢ. əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɿ 
ɯɨɱɟɬɶɫɹ ɳɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɜɞɚɪɢɬɢ, ɞɚɣɬɟ ʀɣ ɳɨɫɶ ɦ’ɹɤɟ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɩɨɞɭɲɤɭ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɡɚɝɭɛɢɥɚ ɚɛɨ ɡɥɚɦɚɥɚ ɭɥɸɛɥɟɧɭ ɿɝɪɚɲɤɭ, 
ɞɨɡɜɨɥɶɬɟ ʀɣ ɩɨɛɭɬɢ ɫɭɦɧɨɸ ɚɛɨ ɩɨɩɥɚɤɚɬɢ. ɐɟ ɜɚɠɥɢɜɚ ɞɥɹ ɧɟʀ 
ɩɨɞɿɹ, ɹɤɭ ʀɣ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦɢ ɞɥɹ ɧɟʀ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
ɐɟ ɜɚɠɥɢɜɨ: ɬɪɟɧɭɜɚɬɢ ɜɦɿɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ!  

ɐɟɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɛɭɞɟ ɤɨɪɢɫɧɢɦ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɪɨɠɢɜɚєɬɟ ɜ ɡɨɧɿ, ɞɟ 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɨɛɫɬɪɿɥɢ. ɍ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɿ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɬɟɪɢɬɨɪɿɣ ɹɤ ɿɥɸɫɬɪɚɰɿɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɦɨɠɧɚ 
ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɞɢɬɢɧɭ ɞɨ ɩɟɜɧɨʀ ɤɪɢɡɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɥɟɝɲɟ ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɨɛɫɬɪɿɥ ɱɢ ɿɧɲɭ ɤɪɢɬɢɱɧɭ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɨɪɝɚɧɿɡɭɣɬɟ ɦɿɫɰɟ, ɞɟ ɞɿɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɞɨɪɨɫɥɢɦɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɯɨɜɚɬɢɫɹ ɿ ɛɭɞɭɬɶ ɭ ɛɟɡɩɟɰɿ. Ɍɚɦ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɜɨɞɚ, 
ʀɠɚ, ɚɩɬɟɱɤɚ, ɤɨɜɞɪɢ, ɬɟɩɥɿ ɪɟɱɿ, ɬɭɚɥɟɬ ɚɛɨ ɹɤɢɣɫɶ ɣɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝ. 
ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ ɛɚɡɨɜɿ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɳɨɛ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɟ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɚɬɢɲɤɭ ɿ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɉɪɝɚɧɿɡɭɣɬɟ ɜ ɛɟɡɩɟɱɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ 
«ɿɝɪɨɜɢɣ ɤɭɬɨɱɨɤ», ɞɟ є ɜɫɟ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɨɫɬɿ ɬɚ ɿɝɨɪ. ɉɿɞɝɨɬɭɣɬɟ «ɛɚɧɤ 
ɿɝɨɪ», ɜ ɹɤɿ ɜɢ ɝɪɚєɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɿ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɹ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɰɢɯ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɪɢɬɭɚɥɿɜ. 
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Ʉɪɢɡɨɜɟ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 
əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɩɨɝɚɧɨ ɫɩɢɬɶ, ɧɟ ɯɨɱɟ ɥɹɝɚɬɢ ɫɩɚɬɢ, ɧɟ 

ɯɨɱɟ ɫɩɚɬɢ ɨɞɧɚ, ɩɪɨɤɢɞɚєɬɶɫɹ ɜɧɨɱɿ ɡ ɤɪɢɤɨɦ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ʉɨɥɢ ɞɿɬɢ ɧɚɥɹɤɚɧɿ, ɜɨɧɢ ɯɨɱɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡ ɬɢɦɢ, ɯɬɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє 

ʀɦ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ, ɿ ɯɜɢɥɸɸɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɰɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɦɚє 
ɩɨɪɭɱ. 

ɉɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɞɢɬɢɧɭ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɸɬɶ ɫɩɨɝɚɞɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ 
ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɞɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɿ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɫɬɪɚɯɢ. 
Ʌɸɞɹɦ ɱɚɫɬɨ ɫɧɢɬɶɫɹ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɜɨɧɢ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɹɜɭ, ɿ ɬɨɦɭ ʀɦ 
ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚɫɧɭɬɢ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
əɤɳɨ ɯɨɱɟɬɟ, ɞɨɡɜɨɥɶɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɫɩɚɬɢ ɡ ɜɚɦɢ. Ⱦɚɣɬɟ ʀɣ 

ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɰɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ. 
Ɂɚɜɟɞɿɬɶ ɹɤɢɣɫɶ ɡɜɢɱɚɣ, ɪɢɬɭɚɥ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ: ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ 

ɤɚɡɤɭ, ɩɨɦɨɥɢɬɢɫɹ, ɩɨɥɟɠɚɬɢ ɜ ɨɛɿɣɦɚɯ. Ʉɨɠɟɧ ɞɟɧɶ ɤɚɠɿɬɶ ʀɣ, ɳɨ 
ɛɭɞɟɬɟ ɪɨɛɢɬɢ ɡɚɜɬɪɚ, ɳɨɛ ɜɨɧɚ ɡɧɚɥɚ, ɧɚ ɳɨ ɱɟɤɚɬɢ. 

Ɉɛɿɣɦɿɬɶ ʀʀ ɬɚ ɫɤɚɠɿɬɶ, ɳɨ ɜɢ ɡ ɧɟɸ ɿ ɧɿɤɭɞɢ ɧɟ ɩɿɞɟɬɟ. 
Ɂɪɨɡɭɦɿɣɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɧɟ ɧɚɜɦɢɫɧɟ ɜɟɪɟɞɭє, ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɨɬɪɢɜɚɬɢ 
ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɹɜɢɬɢ ɬɟɪɩɿɧɧɹ. 

ɇɚɦɚɥɶɨɜɚɧɿ ɬɚ ɩɪɨɝɨɜɨɪɟɧɿ ɫɬɪɚɯɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬɶ ɥɹɤɚɬɢ. 
Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɢ «ɞɪɭɝɭ ɫɟɪɿɸ» ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɫɧɭ ɡɿ ɳɚɫɥɢɜɢɦ 
ɤɿɧɰɟɦ. 

Ɇɨɠɧɚ ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɫɬɪɚɯɢ ɧɚ ɩɨɜɿɬɪɹɧɿɣ ɤɭɥɿ ɬɚ ɜɿɞɩɭɫɬɢɬɢ 
ʀʀ ɜ ɧɟɛɨ. 

Ɇɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɫɟɣɮ ɞɥɹ ɫɬɪɚɯɿɜ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɧɚɩɨɜɧɢɬɢ ʀɯ 
ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɢɦɢ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹɦɢ: ɦ’ɹɬɢɦɢ ɤɭɥɶɤɚɦɢ ɩɚɩɟɪɭ, ɦɚɥɸɧɤɚɦɢ, 
ɲɢɲɤɚɦɢ. Ʉɥɸɱ ɜɿɞ ɫɟɣɮɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɚɛɨ ɭ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ, 
ɹɤɨɦɭ ɜɨɧɚ ɣɨɝɨ ɞɨɜɿɪɢɬɶ. 

Ɂɪɨɛɿɬɶ ɩɚɫɬɤɭ ɞɥɹ ɫɧɿɜ ɡ ɩɚɥɢɱɨɤ ɿ ɧɢɬɨɤ. ɋɤɚɠɿɬɶ  
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ɞɢɬɢɧɿ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɥɨɜɢɬɢɦɟ ɩɨɝɚɧɿ ɫɧɢ ɿ ɩɭɫɤɚɬɢɦɟ ɞɨ ɧɟʀ ɬɿɥɶɤɢ 
ɯɨɪɨɲɿ. Ɇɨɠɧɚ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɬɚɜɢɬɢ ɞɢɬɢɧɿ ɚɭɞɿɨɡɚɩɢɫɢ ɡ ɤɚɡɤɚɦɢ 
ɚɛɨ ɡɚɫɩɿɜɚɬɢ ɤɨɥɢɫɤɨɜɭ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɛɨʀɬɶɫɹ, ɳɨ ɡ ɜɚɦɢ ɳɨɫɶ ɬɪɚɩɢɬɶɫɹ 
(ɬɚɤɿ ɫɬɪɚɯɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɣ ɭ ɜɚɫ). 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɍɚɤɿ ɫɬɪɚɯɢ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɞɥɹ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɟɪɟɠɢɜ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ. 

Ⱦɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɫɜɨɸ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ. 
əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
ɇɚɝɚɞɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɬɚ ɫɨɛɿ ɫɚɦɨɦɭ, ɳɨ ɡɚɪɚɡ ɜɚɦ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ 

ɡɚɝɪɨɠɭє, ɚ ɧɚ ɜɢɩɚɞɨɤ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɜɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ. 
Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɟ ɜɫɟ ɦɨɠɥɢɜɟ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ 

ɜɚɲɭ ɡ ɧɟɸ ɛɟɡɩɟɤɭ. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɜɢ ɜɠɢɜɚєɬɟ. 
Ɂɚɩɥɚɧɭɣɬɟ, ɯɬɨ ɩɨɞɛɚє ɩɪɨ ɞɢɬɢɧɭ, ɹɤɳɨ ɡ ɜɚɦɢ ɞɿɣɫɧɨ 

ɳɨɫɶ ɬɪɚɩɢɬɶɫɹ, ɿ ɩɨɞɿɥɢɬɶɫɹ ɡ ɧɟɸ ɰɿєɸ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɸ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ. ɐɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɜɚɦ ɫɚɦɢɦ ɦɟɧɲɟ ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ, ɿ 
ɞɢɬɢɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɜɚɲɭ ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ, 
ɫɬɪɚɯɢ ɿ ɩɨɛɨɸɜɚɧɧɹ. 

Ɋɚɡɨɦ ɡɚɣɦɚɣɬɟɫɹ ɱɢɦɨɫɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ, ɳɨɛ ɜɿɞɜɨɥɿɤɬɢ 
ɞɢɬɢɧɭ ɜɿɞ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɞɭɦɨɤ. Ɇɚɥɸɣɬɟ, ɫɩɿɜɚɣɬɟ, ɝɪɚɣɬɟ ɪɚɡɨɦ. 
Ɇɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɚɡɨɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ «ɱɚɪɿɜɧɿ» ɨɛɟɪɟɝɢ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɩɥɚɱɟ ɚɛɨ ɜɟɪɟɞɭє, ɤɨɥɢ ɜɚɫ ɧɟɦɚє, 
ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɿɲɥɢ ɞɨ ɜɚɧɧɢ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɪɨɡɥɭɤɢ ɡ ɜɚɦɢ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ⱦɿɬɢ, ɹɤɿ ɳɟ ɧɟ ɜɦɿɸɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɫɜɨʀ 

ɩɨɱɭɬɬɹ, ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ ɫɬɪɚɯ, ɱɿɩɥɹɸɱɢɫɶ ɡɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ ɩɥɚɱɭɱɢ. 
Ɉɪɝɚɧɿɡɦ ɞɢɬɢɧɢ ɪɟɚɝɭє ɧɚ ɪɨɡɥɭɤɭ (ɲɥɭɧɨɤ ɫɬɢɫɤɚєɬɶɫɹ, 

ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɱɚɫɬɿɲɚє). ɓɨɫɶ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ʀʀ ɝɨɜɨɪɢɬɶ: «ɇɿ, ɹ ɧɟ ɯɨɱɭ 
ʀʀ/ɣɨɝɨ ɜɬɪɚɬɢɬɢ!». 

Ⱦɢɬɢɧɚ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɦɚɧɿɩɭɥɸɜɚɬɢ ɚɛɨ ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɬɢ 
ɜɚɦɢ – ʀɣ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɪɚɲɧɨ. 

ȼɨɧɚ ɦɨɠɟ ɥɹɤɚɬɢɫɹ, ɤɨɥɢ ɣɞɟɬɟ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɢ, ɚɥɟ ɣ ɿɧɲɿ 
ɛɥɢɡɶɤɿ ɥɸɞɢ. Ⱦɢɬɢɧɚ ɦɨɠɟ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɛɨɹɬɢɫɹ ɩɪɨɳɚɧɶ ɿ 
ɪɨɡɫɬɚɜɚɧɶ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
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ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚɫɭ. 
əɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɥɭɱɢɬɢɫɹ ɧɟɧɚɞɨɜɝɨ (ɞɨ ɜɚɧɧɢ), 

ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ʀʀ ɩɨɱɭɬɬɹ (ɫɦɭɬɨɤ ɜɿɞ ɪɨɡɫɬɚɜɚɧɧɹ, 
ɫɬɪɚɯɢ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ). Ⱦɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɜɢ 
ɥɸɛɢɬɟ ʀʀ: «Ɍɨɛɿ, ɧɚɩɟɜɧɨ, ɫɬɪɚɲɧɨ. Ɍɢ ɧɟ ɯɨɱɟɲ, ɳɨɛ ɹ ɣɲɥɚ, ɛɨ 
ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ ɦɢ ɪɨɡɥɭɱɚɥɢɫɹ, ɬɢ ɧɟ ɡɧɚɜ, ɞɟ ɹ. Ɂɚɪɚɡ ɜɫɟ ɩɨ-
ɿɧɲɨɦɭ – ɹ ɲɜɢɞɤɨ ɩɨɜɟɪɧɭɫɹ». 

ɉɨɝɪɚɣɬɟ ɜ «ɤɥɭɛɨɱɨɤ»: ɜɿɞɿɣɞɿɬɶ ɧɚ ɞɟɹɤɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ 
ɞɢɬɢɧɢ, ɬɪɢɦɚɸɱɢ ɜ ɪɭɰɿ ɤɥɭɛɨɤ ɧɢɬɨɤ, ɞɚɜɲɢ ɞɢɬɢɧɿ ɤɿɧɟɰɶ ɧɢɬɤɢ. 
Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ʀɣ ɫɦɢɤɧɭɬɢ ɡɚ ɤɿɧɱɢɤ ɧɢɬɤɢ ɿ ɞɚɣɬɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ: «ə 
ɩɨɪɭɱ». ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭɣɬɟ ɜɿɞɫɬɚɧɶ. Ɂɪɨɛɿɬɶ ɡ ɧɢɬɤɢ ɛɪɚɫɥɟɬɢɤ 
ɫɨɛɿ ɣ ɞɢɬɢɧɿ, ɹɤ ɫɢɦɜɨɥ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɜɚɦɢ. 

Ʉɨɪɢɫɧɨ ɩɨɝɪɚɬɢ ɜ ɯɨɜɚɧɤɢ, ɜ «ɤɭ-ɤɭ». 
Ɇɨɠɧɚ ɞɚɬɢ ɦɚɥɸɤɨɜɿ ɹɤɟɫɶ ɞɨɪɭɱɟɧɧɹ, ɛɚɠɚɧɨ ɳɨɫɶ ɬɚɤɟ, 

ɱɢɦ ɣɨɦɭ ɩɨɞɨɛɚєɬɶɫɹ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ. 
ɍ ɞɢɬɢɧɢ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɿɹ, ɞɟ ɜɨɧɚ ɪɚɡɨɦ ɡ 

ɦɚɦɨɸ, ɧɚ ɧɿɣ ɩɪɿɡɜɢɳɟ, ɿɦ’ɹ, ɩɨ ɛɚɬɶɤɨɜɿ ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɦɚɦɢ (ɚɛɨ ɨɛɨɯ 
ɛɚɬɶɤɿɜ) ɡ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɡɜ’ɹɡɤɭ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹɦ, 
ʀɫɬɶ ɡɚɧɚɞɬɨ ɛɚɝɚɬɨ ɚɛɨ ɜɿɞɦɨɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ʀɠɿ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
ɋɬɪɟɫ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɞɢɬɢɧɭ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɣ ɧɚ ʀʀ 

ɚɩɟɬɢɬ. 
Ɂɞɨɪɨɜɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜɚɠɥɢɜɟ, ɚɥɟ ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢɦɟɬɟ 

ɡɚɧɚɞɬɨ ɛɚɝɚɬɨ ɭɜɚɝɢ ʀɠɿ, ɰɟ ɜɢɤɥɢɱɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɫɬɪɟɫ ɿ 
ɫɬɜɨɪɢɬɶ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɫɬɶ ɭ ɜɚɲɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ɋɨɡɫɥɚɛɬɟɫɹ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ, ɩɨ ɦɿɪɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɬɪɟɫɭ, ɚɩɟɬɢɬ 

ɞɢɬɢɧɢ ɫɬɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ. ɇɟ ɡɦɭɲɭɣɬɟ ɞɢɬɢɧɭ ʀɫɬɢ ɧɚɫɢɥɶɧɨ! 
Ȳɠɬɟ ɪɚɡɨɦ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɿɬɶ ɱɚɫ ʀɠɿ ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɢ 

ɜɟɫɟɥɨɳɿɜ ɿ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ. 
Ⱦɨɛɪɟ ɡɚɥɭɱɚɬɢ ɞɢɬɢɧɭ ɞɨ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ʀɠɿ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɜ 

ɛɭɞɢɧɤɭ ɤɨɪɢɫɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɢɦɢ ɦɨɠɧɚ ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɤɭɫɢɬɢ. Ⱦɿɬɢ 
ɱɚɫɬɨ ʀɞɹɬɶ ɧɚ ɯɨɞɭ. 

əɤɳɨ ɜɢ ɜɫɟ ɠ ɯɜɢɥɸєɬɟɫɹ, ɹɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɫɢɥɶɧɨ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɭ 
ɜɚɡɿ – ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɭɣɬɟɫɹ ɭ ɩɟɞɿɚɬɪɚ. 
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əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɜɬɪɚɱɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ, ɳɨ 
ɪɨɛɢɥɚ ɪɚɧɿɲɟ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɝɨɪɳɢɤɨɦ). 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɚɤ ɞɨɛɪɟ, ɹɤ ɪɚɧɿɲɟ, ɩɨɱɚɥɚ 
ɫɦɨɤɬɚɬɢ ɩɚɥɟɰɶ, ɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ ɤɥɭɛɨɱɤɨɦ ɬɨɳɨ.  

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
ɑɚɫɬɨ, ɤɨɥɢ ɦɚɥɸɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɫɬɪɟɫ ɚɛɨ ʀɦ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɜɨɧɢ 

ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ. 
Ⱦɢɬɢɧɚ ɪɨɛɢɬɶ ɰɟ ɧɟ ɧɚɜɦɢɫɧɨ! 
ɉɫɢɯɿɤɚ ɞɢɬɢɧɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɲɤɨɞɭ ɜ 

ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ ɿ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ʀʀ «ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ» ɧɚ ɬɨɣ ɟɬɚɩ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɞɟ ɣɨɦɭ ɛɭɥɨ ɞɨɛɪɟ. 

ɐɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ! 
ȼɬɪɚɬɚ ɹɤɨʀɫɶ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɞɢɬɢɧɚ ʀʀ ɩɪɢɞɛɚɥɚ 

(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɡɧɨɜɭ ɩɨɱɚɥɚ ɦɨɱɢɬɢɫɹ ɜ ɥɿɠɤɨ) ɡɦɭɲɭє ʀʀ 
ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɨɪɨɦ ɿ ɡɧɿɹɤɨɜɿɥɿɫɬɶ. Ⱦɨɪɨɫɥɿ, ɳɨ ɩɿɤɥɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨ 
ɞɢɬɢɧɭ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɹɜɢɬɢ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɤɪɢɬɢɤɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ – ɜɨɧɚ ɡɦɭɫɢɬɶ ɞɢɬɢɧɭ 

ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ, ʀɣ ɳɟ ɫɤɥɚɞɧɿɲɟ ɛɭɞɟ ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɫɜɨʀ ɜɦɿɧɧɹ. 
Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɜɦɿɧɧɹ. 

Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɿ ɪɭɯɢ (ɫɦɨɤɬɚɧɧɹ ɩɚɥɶɰɹ, ɝɪɢɡɿɧɧɹ ɧɿɝɬɿɜ, 
ɬɢɤɢ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɜɿɤɚɦɢ, ɨɧɚɧɿɡɦ) – ɫɩɪɨɛɚ ɡɧɹɬɢ 
ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ. ȱ – ɩɪɢɜɿɞ ɛɭɬɢ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ ɛɿɥɶɲ ɬɟɪɩɥɹɱɢɦ. Ɇɨɠɧɚ 
ɩɨɝɥɚɞɢɬɢ ʀʀ ɜ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨ ɫɩɢɧɿ, ɫɤɚɡɚɬɢ: «ə ɡ ɬɨɛɨɸ, ɬɢ ɹɤ?». 
ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɪɨɹɜɢɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ. 

ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɟɱɿ ɬɚ ɤɚɥɭ ɞɨɪɨɫɥɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ 
ɞɢɬɢɧɿ: «Ɇɢ ɡɧɚєɦɨ, ɳɨ ɬɢ ɪɨɛɢɲ ɰɟ ɧɟ ɧɚɜɦɢɫɧɟ. ɐɟ ɫɤɨɪɨ ɦɢɧɟ». 
Ɍɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲ, ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɤɪɚɳɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ. 

Ɂɚɦɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɳɚɯ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟɜɦɿɧɧɿ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɝɨɪɳɢɤɨɦ), ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ 
ɞɢɬɢɧɿ ɜɿɞɱɭɬɢ, ɳɨ ʀʀ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ, ɥɸɛɥɹɬɶ ɿ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ. Ⱦɨɛɪɟ ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɬɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɥɸɞɟɣ ʀʀ ɥɸɛɢɬɶ. 

Ⱦɨɛɪɟ ɛɭɞɟ ɞɚɬɢ ʀɣ ɳɨɫɶ ɦɟɧɲɟ ɡɚ ɧɟʀ: ɿɝɪɚɲɤɭ, ɤɥɭɛɨɤ 
ɧɢɬɨɤ, ɰɭɰɟɧɹ – ɤɨɝɨɫɶ ɚɛɨ ɳɨɫɶ, ɩɪɨ ɤɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɩɿɤɥɭɜɚɬɢɫɹ. 
Ɂɚɣɦɿɬɶɫɹ ɥɿɩɥɟɧɧɹɦ ɡ ɩɥɚɫɬɢɥɿɧɭ ɚɛɨ ɝɥɢɧɢ. ɉɨɛɭɞɭɣɬɟ ɭɤɪɢɬɬɹ ɡ  
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ɩɨɞɭɲɨɤ ɿ ɤɨɜɞɪ. 
ɍ ɯɨɞɿ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɞɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭє ɫɟɛɟ ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɛɟɡɩɟɰɿ, ɜɨɧɚ 

ɡɧɨɜɭ ɜɿɞɧɨɜɢɬɶ ɜɬɪɚɱɟɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
      Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɯɜɚɥɿɬɶ ʀʀ ɡɚ ɧɚɣɦɟɧɲɿ ɭɫɩɿɯɢ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɩɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɪɨɛɢɬɶ ɳɨɫɶ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɟ ɞɥɹ ɫɟɛɟ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɇɨɠɟ ɡɞɚɬɢɫɹ ɞɢɜɧɢɦ, ɚɥɟ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɫɟɛɟ ɜ 

ɛɟɡɩɟɰɿ, ɬɨ ɫɚɦɿ ɱɚɫɬɨ ɜɟɞɭɬɶ ɫɟɛɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ ɚɛɨ ɛɟɡɬɭɪɛɨɬɧɨ. 
ɐɟ ɫɩɨɫɿɛ ɞɢɬɢɧɢ ɫɤɚɡɚɬɢ: «Ɍɢ ɦɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɚ. Ⱦɨɜɟɞɢ, ɳɨ ɹ 

ɬɨɛɿ ɞɨɪɨɝɢɣ – ɡɚɯɢɫɬɢ ɦɟɧɟ!» 
əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ɂɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɛɟɡɩɟɤɭ ɞɢɬɢɧɢ. ɋɩɨɤɿɣɧɨ ɩɿɞɿɣɞɿɬɶ ɿ, ɹɤɳɨ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɜɿɡɶɦɿɬɶ ʀʀ ɧɚ ɪɭɤɢ. 
Ⱦɚɣɬɟ ɦɚɥɸɤɨɜɿ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɧ ɪɨɛɢɬɶ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ, 

ɳɨ ɜɿɧ ɞɨɪɨɝɢɣ ɜɚɦ, ɿ ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ, ɳɨɛ ɿɡ ɧɢɦ ɳɨɫɶ ɫɬɚɥɨɫɹ. ɇɟ 
ɤɪɢɱɿɬɶ ɧɚ ɧɶɨɝɨ! 

Ɍɚɤɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɞɢɬɢɧɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɹɜɨɦ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɿʀ 
(ɫɬɪɚɯ ɡɚɜɠɞɢ ɡɛɿɥɶɲɭє ɚɝɪɟɫɿɸ, ɚɥɟ ɞɿɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶ ʀʀ ɧɚ 
ɫɟɛɟ). ɉɨɝɪɚɣɬɟ ɜ ɿɝɪɢ, ɳɨ «ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɚɝɪɟɫɿɸ». 

ɉɨɤɚɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ, ɳɨ є ɛɿɥɶɲ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɩɪɢɜɟɪɧɭɬɢ 
ɜɚɲɭ ɭɜɚɝɭ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɥɹɤɚєɬɶɫɹ ɱɨɝɨɫɶ, ɱɨɝɨ ɧɟ ɛɨɹɥɚɫɹ 
ɪɚɧɿɲɟ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɇɚɥɸɤɢ ɜɿɪɹɬɶ ɭ ɬɟ, ɳɨ ɛɚɬɶɤɢ ɜɫɟɦɨɝɭɬɧɿ ɬɚ ɦɨɠɭɬɶ 

ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ʀɯ ɜɿɞ ɭɫɶɨɝɨ. ɐɹ ɜɿɪɚ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ʀɦ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɜ 
ɛɟɡɩɟɰɿ. 
          ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɰɹ ɜɿɪɚ ɩɨɯɢɬɧɭɥɚɫɹ, ɚ ɛɟɡ ɧɟʀ ɞɢɬɢɧɿ 
ɫɬɚɥɨ ɫɬɪɚɲɧɿɲɟ ɠɢɬɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. 

Ȼɚɝɚɬɨ ɳɨ ɦɨɠɟ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɞɢɬɢɧɿ ɩɪɨ ɩɟɪɟɠɢɬɟ ɿ ɥɹɤɚɬɢ ʀʀ 
(ɡɜɭɤɢ ɩɟɬɚɪɞ, ɦɚɲɢɧɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɥɸɞɢ, ɳɨ ɤɪɢɱɚɬɶ, 
ɩɟɪɟɥɹɤɚɧɢɣ ɜɢɪɚɡ ɜɚɲɨɝɨ ɨɛɥɢɱɱɹ). 

ȼɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɜɢɧɧɿ – ɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɠɢɬɢɣ ɞɨɫɜɿɞ. 
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əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ʉɨɥɢ ɞɢɬɢɧɚ ɩɟɪɟɥɹɤɚɧɚ, ɩɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɡ ɧɟɸ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ 

ɡɪɨɛɢɬɟ, ɳɨɛ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ʀʀ. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɩɨɱɚɬɿ 
ɜɚɦɢ ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɦɨɧɫɬɪɿɜ ɚɛɨ ɱɭɞɨɜɢɫɶɤ, ɹɤɢɯ 
ɜɨɧɚ ɛɨʀɬɶɫɹ, ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ʀɣ ɜɢɝɧɚɬɢ ʀɯ. ɋɤɚɠɿɬɶ: «ȱɞɢ, ɱɭɞɨɜɢɫɶɤɨ, 
ɧɟ ɥɹɤɚɣ ɦɨɸ ɞɿɜɱɢɧɤɭ (ɯɥɨɩɱɢɤɚ). ə ɡɚɪɚɡ ɩɪɢɤɪɢɤɧɭ ɧɚ ɦɨɧɫɬɪɚ, 
ɜɿɧ ɡɥɹɤɚєɬɶɫɹ ɿ ɩɿɞɟ. ɉɿɲɨɜ ɝɟɬɶ!». ɇɟɯɚɣ ɧɚɦɚɥɸє ɫɬɪɚɯ, 
ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɞɨɦɚɥɸɜɚɬɢ «ɫɦɿɲɧɿ» ɞɟɬɚɥɿ. 
ɉɨɫɦɿɣɬɟɫɹ ɪɚɡɨɦ. 

Ɍɨɱɧɨ ɧɟ ɥɹɤɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɭ ɥɸɞɶɦɢ (ɞɹɞɶɤɨ ɩɪɢɣɞɟ ɿ ɡɚɛɟɪɟ). 
ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɪɟɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿɿ, ɭɜɚɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɬɟɫɹ ɞɨ ɬɿєʀ 

ɬɟɥɟ- ɿ ɜɿɞɟɨɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɹɤɭ ɞɢɜɢɬɶɫɹ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ, ɞɨ ɪɨɡɦɨɜ, ɹɤɿ 
ɜɨɧɚ ɱɭє ɧɚɜɤɨɥɨ, ɞɨ ɧɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɜɢ ɚɛɨ ɯɬɨɫɶ ɳɟ ɨɛɝɨɜɨɪɸє ɩɨɪɭɱ ɡ 
ɞɢɬɢɧɨɸ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɡɞɚєɬɶɫɹ «ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɸ». 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɜɫɢɞɿɬɢ ɧɚ ɦɿɫɰɿ, ɹɤɳɨ ʀɣ ɫɤɥɚɞɧɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
ɋɬɪɚɯ ɦɨɠɟ ɩɨɪɨɞɠɭɜɚɬɢ ɧɟɪɜɨɜɭ ɟɧɟɪɝɿɸ, ɹɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ (ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ). 
Ⱦɨɪɨɫɥɿ, ɯɜɢɥɸɸɱɢɫɶ, ɱɚɫɨɦ ɯɨɞɹɬɶ ɬɭɞɢ-ɫɸɞɢ ɲɜɢɞɤɢɦɢ 

ɤɪɨɤɚɦɢ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɫɚɦɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɞɿɬɢ ɛɿɝɚɸɬɶ, ɫɬɪɢɛɚɸɬɶ ɿ 
ɩɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɟɫɩɨɤɿɣɧɨ. 

Ʉɨɥɢ ɦɢ ɡɚɰɢɤɥɸєɦɨɫɹ ɧɚ ɩɨɝɚɧɨɦɭ, ɧɚɦ ɜɚɠɤɨ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ 
ɭɜɚɝɭ ɱɨɦɭɫɶ ɿɧɲɨɦɭ, ɬɨɦɭ ɞɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɟɭɜɚɠɧɢɦɢ ɿ 
ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ ɱɭɬɢ ɜɚɲɢɯ ɫɥɿɜ ɿ ɩɪɨɯɚɧɶ. 

Ⱦɟɹɤɿ ɞɿɬɢ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɿ ɜɿɞ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɟɫɭ ɰɟ 
ɦɨɠɟ ɩɨɫɢɥɢɬɢɫɹ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ (ɫɬɪɚɯ, 

ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ) ɿ ɡɚɩɟɜɧɿɬɶ ɞɢɬɢɧɭ, ɳɨ ɡɚɪɚɡ ɜɨɧɚ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ. 
Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɩɨɡɛɭɬɢɫɹ «ɡɚɣɜɨʀ» ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ: 

ɧɟɯɚɣ ɪɨɡɿɦɧɟɬɶɫɹ, ɩɨɛɿɝɚє, ɩɨɝɪɚєɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɜ ɞɚɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ ɩɨɝɪɚɬɢ ɿ ɩɨɛɿɝɚɬɢ, ɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ʀʀ ɧɟɝɚɣɧɨ – ɧɟɯɚɣ 
ɝɥɢɛɨɤɨ ɿ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɨɞɢɯɚє ɡ ɜɚɦɢ ɪɚɡɨɦ. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɩɨɞɚɧɚ ɧɚ ɫ. 35, 
37. 
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ɉɨɫɢɞɶɬɟ ɡ ɧɟɸ ɿ ɩɨɡɚɣɦɚɣɬɟɫɹ ɱɢɦ-ɧɟɛɭɞɶ, ɳɨ ɜɚɦ ɨɛɨɦ 
ɩɨɞɨɛɚєɬɶɫɹ: ɩɨɤɢɞɚɣɬɟ ɦ’ɹɱ, ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ ɤɧɢɝɢ, ɩɨɝɪɚɣɬɟ, 
ɩɨɦɚɥɸɣɬɟ. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɛɭɞɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɛɿɝɚɬɢ 
ɧɚɜɤɨɥɨ, ʀɣ ɰɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ. 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɪɨɛɿɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ ɳɨɞɧɹ. 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɚɤɬɢɜɧɚ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɩɪɢɪɨɞɨɸ – ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɣɬɟɫɹ 

ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɜ ɧɿɣ ɜɢɪɭє, 
ɿ ɡɧɚɣɞɿɬɶ ʀɣ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɡ ɤɨɪɢɫɬɸ ɜɢɬɪɚɬɢɬɢ ɰɸ 
ɟɧɟɪɝɿɸ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɝɪɚє ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ ɚɛɨ ɜ ɠɨɪɫɬɨɤɿ ɿɝɪɢ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɇɚɥɸɤɢ ɱɚɫɬɨ ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɝɪɨɸ. Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿ 

ɿɝɪɢ – ɰɟ ʀɯ ɫɩɨɫɿɛ ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɧɚɦ, ɜ ɹɤɿɣ ɠɚɯɥɢɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɜɨɧɢ 
ɩɨɛɭɜɚɥɢ ɚɛɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɭ ɞɭɲɿ. 

Ⱦɿɬɢ ɱɚɫɬɨ ɤɨɩɿɸɸɬɶ ɩɨɛɚɱɟɧɟ, ɧɟ ɞɚɸɱɢ ɰɶɨɦɭ ɨɰɿɧɤɢ 
(ɞɨɛɪɟ ɱɢ ɩɨɝɚɧɨ). 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɨɪɨɫɥɚ, ɦɨɠɧɚ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ 

ɧɟɸ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ɿ «ɪɨɡɿɛɪɚɬɢ» ɝɪɭ, ɧɚ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɫɬɚɧɢ, 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɬɨɳɨ – ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɡɢɜɚɣɬɟ ɳɨ ɰɟ 
«ɩɨɝɚɧɨ» ɱɢ «ɞɨɛɪɟ», «ɬɚɤ ɩɨɬɪɿɛɧɨ». 

Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɹɤɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɢɫɥɨɜɥɸє ɞɢɬɢɧɚ ɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ. ɇɚɜɱɿɬɶ ɧɚɞɿɥɹɬɢ ɰɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜ ɫɥɨɜɚ ɿ ɛɭɞɶɬɟ ɩɨɪɭɱ, 
ɳɨɛ ɩɿɞɬɪɢɦɚɬɢ ʀʀ (ɜɡɹɬɢ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɜɬɿɲɢɬɢ). 

ɉɪɨɝɪɚɜɚɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɯɿɞ. 
Ⱦɨɡɜɨɥɶɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɩɪɨɝɪɚɬɢ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɞɨ ɤɿɧɰɹ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɰɿ ɫɩɨɝɚɞɢ ɛɨɥɸɱɿ. Ⱦɢɬɢɧɚ ɫɚɦɚ ɡɪɨɡɭɦɿє, ɤɨɥɢ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ. 

ȱɝɪɢ «ɭ ɜɿɣɧɭɲɤɭ» ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɞɟɥɿɤɚɬɧɨ ɩɿɞɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɦɢɪɧɨɝɨ ɮɿɧɚɥɭ. Ɇɨɠɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɦɢɪɧɢɦ 
ɲɥɹɯɨɦ ɦɨɠɧɚ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɩɨɝɪɚɬɢ «ɭ ɞɢɩɥɨɦɚɬɿɜ». 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ ɿ 
ɩɪɨ ɬɿ ɫɬɪɚɲɧɿ ɪɟɱɿ, ɹɤɿ ɩɨɛɚɱɢɥɚ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ⱦɢɬɢɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ, ɿ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɰɟ 

ɨɫɦɢɫɥɢɬɢ ɿ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ. 
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Ʉɨɥɢ ɞɢɬɢɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ, ɰɟ ɦɨɠɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɭ ɜɚɫ ɬɚ ɭ ɞɢɬɢɧɢ (ɫɬɪɚɯ, ɫɦɭɬɨɤ, ɡɥɿɫɬɶ). 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
əɤɳɨ ɦɨɠɟɬɟ, ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɢɫɥɭɯɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 

ɞɢɬɢɧɚ. Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɝɨɜɨɪɢɬɢɫɹ ɥɸɞɢɧɿ, ɳɨ ɪɨɡɭɦɿє, ɡɰɿɥɸє 
ɩɫɢɯɿɤɭ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɡɚɧɚɞɬɨ ɡɚɫɦɭɱɭєɬɶɫɹ, ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɿɡ ɫɟɛɟ, ɹɤɳɨ 
ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɩɪɨɝɪɚє ɨɞɧɭ ɿ ɬɭ ɫɚɦɭ ɬɪɚɝɿɱɧɭ ɫɰɟɧɭ – ɩɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɡ 
ɧɟɸ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɧɟ ɩɪɢɤɪɚɲɚɣɬɟ ɿ ɧɟ ɥɹɤɚɣɬɟ ɡɚɧɚɞɬɨ. ɇɟ 
ɤɚɠɿɬɶ, ɳɨ ɜɫɟ ɞɨɛɪɟ, ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɩɪɨ ɩɨɞɿɹ ɹɤ ɩɪɨ ɬɟ, 
ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɩɟɪɟɠɢɬɢ. ɐɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɞɢɬɢɧɿ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɹ, 
ɜɿɞɱɭɬɢ ɫɟɛɟ ɡɚɯɢɳɟɧɨɸ. əɤɳɨ ɰɟ ɬɪɢɜɚє ɞɨɜɝɨ – ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɢ ɧɟ 
ɜɚɪɬɨ ɩɨɪɚɞɢɬɢɫɹ ɡ ɮɚɯɿɜɰɟɦ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɫɬɚɥɚ ɞɭɠɟ ɜɢɦɨɝɥɢɜɨɸ ɿ ɤɨɦɚɧɞɭє 
ɜɚɦɢ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɡɞɚєɬɶɫɹ «ɜɩɟɪɬɨɸ», ɧɚɩɨɥɹɝɚɸɱɢ ɧɚ ɬɨɦɭ, 
ɳɨɛ ɜɫɟ ɪɨɛɢɥɨɫɹ, ɹɤ ɜɨɧɚ ɯɨɱɟ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɂ 18 ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɨ 3 ɪɨɤɿɜ ɦɚɥɸɤɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ 

«ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɬɢ». 
ɐɟ ɦɨɠɟ ɞɪɚɬɭɜɚɬɢ, ɚɥɟ ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɞɨɪɨɫɥɿɲɚɧɧɹ, ɰɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɞɿɬɹɦ ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɞɨɪɨɝɿ 
ɛɚɬɶɤɚɦ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɛɚɠɚɧɟ. 

Ʉɨɥɢ ɞɿɬɢ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ, ɜɨɧɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɬɢ ɛɚɬɶɤɚɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ. ɐɟ ʀɯɧɿɣ ɦɟɬɨɞ ɛɨɪɨɬɢɫɹ ɡɿ 
ɫɬɪɚɯɚɦɢ. ȼɨɧɢ ɧɟɦɨɜ ɝɨɜɨɪɹɬɶ: «ȼɫɟ ɧɚɜɤɨɥɨ ɬɚɤ ɠɚɯɥɢɜɨ, ɳɨ 
ɦɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɯɨɱ ɳɨɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ». 

ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɜ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɩɫɢɯɿɤɚ ɞɢɬɢɧɢ ɦɨɠɟ 
ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɪɟɝɪɟɫɭɜɚɬɢ, ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɞɿɬɢ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ «ɹɤ ɦɚɥɟɧɶɤɿ» ɿ ɜɟɪɟɞɭɜɚɬɢ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɰɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɩɨɝɚɧɚ ɚɛɨ 

ɩɪɢɦɯɥɢɜɚ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɪɚɡ ɜɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ 
ɜɫɿɦɚ ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɬɢ, ɛɨ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚє ɫɟɛɟ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ. 
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ɇɟɯɚɣ ɦɚɥɸɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɞɪɿɛɧɢɰɿ. Ⱦɚɣɬɟ ɣɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɜɢɛɢɪɚɬɢ, ɳɨ ɨɞɹɝɧɭɬɢ ɚɛɨ ɡ’ʀɫɬɢ, ɜ ɹɤɿ ɿɝɪɢ ɩɨɝɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɤɚɡɤɢ 
ɩɨɱɢɬɚɬɢ. Ɂɞɨɛɭɜɲɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɜɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɞɢɬɢɧɚ 
ɩɨɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɤɪɚɳɟ.  

ȼɪɿɜɧɨɜɚɠɭɣɬɟ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɛɨɪɭ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, 
ɞɨɬɪɢɦɭɸɱɢɫɶ ɪɟɠɢɦɭ ɞɧɹ. əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɛɭɞɟ «ɤɨɦɚɧɞɭɜɚɬɢ» 
ɪɿɲɭɱɟ ɜɫɿɦ, ɬɨ ɜɫɟ ɨɞɧɨ ɛɭɞɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɨɸ. 

ɉɿɞɛɚɞɶɨɪɸɣɬɟ ɞɢɬɢɧɭ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ 
ɱɨɦɭɫɶ ɧɨɜɨɦɭ. Ⱦɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє, ɳɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɹɤɳɨ ɭ 
ɧɟʀ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɨɞɹɝɚɬɢ ɱɟɪɟɜɢɤɢ, ɡɛɢɪɚɬɢ ɩɚɡɥɢ ɚɛɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ, ɧɚɥɢɬɢ ɫɿɤ ɭ ɫɤɥɹɧɤɭ. 

Ⱦɨɛɪɟ ɞɨɪɭɱɢɬɢ ʀɣ ɬɭɪɛɨɬɭ ɩɪɨ ɰɭɰɟɧɹ, ɥɹɥɶɤɭ ɚɛɨ ɿɝɪɚɲɤɭ. 
əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɫɬɚє ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɨɸ ɬɚ ɦɚє ɫɩɚɥɚɯɢ 

ɝɧɿɜɭ. 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɤɪɢɱɢɬɶ ɛɚɝɚɬɨ (ɛɿɥɶɲɟ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ). 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ, ɭ ɜɚɲɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɛɭɜɚɥɢ 

ɫɩɚɥɚɯɢ ɝɧɿɜɭ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɦɚɥɸɤɿɜ. Ⱦɢɬɢɧɚ ɡɧɟɜɿɪɸєɬɶɫɹ, 
ɤɨɥɢ ɭ ɧɟʀ ɳɨɫɶ ɧɟ ɜɢɯɨɞɢɬɶ, ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ, ɳɨ 
ɜɨɧɚ ɯɨɱɟ ɿ ɳɨ ʀɣ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 

Ɍɟɩɟɪ ɞɢɬɢɧɿ є ɩɪɨ ɳɨ ɫɭɦɭɜɚɬɢ (ɹɤ ɿ ɜɚɦ), ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ʀɣ 
ɞɿɣɫɧɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɩɥɚɤɚɬɢ ɚɛɨ ɩɨɤɪɢɱɚɬɢ. 

Ⱥɝɪɟɫɿɹ – ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫ. Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɞɢɬɢɧɚ ɧɿɛɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɛɿ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɫɢɥɶɧɿɲɚ, ɧɿɠ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє, ɹɤɟ ɡɦɭɫɢɥɨ ʀʀ ɫɬɪɚɠɞɚɬɢ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ɍɚɤɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ – ɫɩɨɫɿɛ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɛɿɥɶ, ɨɞɧɚ ɡɿ 

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɬɪɚɜɦɢ. 
Ɍɨɦɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɭɬɢ ɭɜɚɠɧɢɦ, ɭ ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɚɝɪɟɫɿɸ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. 
ɇɚɜɱɿɬɶ ɞɢɬɢɧɭ ɫɤɢɞɚɬɢ ɚɝɪɟɫɿɸ ɜ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿɝɪɚɯ ɚɛɨ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ: ɩɨɞɭɲɤɚ, ɩɚɩɿɪ, ɝɪɭɲɚ ɞɥɹ 
ɛɢɬɬɹ. 

ɉɨɤɚɠɿɬɶ ʀɣ ɬɟɯɧɿɤɢ ɤɚɧɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɝɪɟɫɿʀ: ɹɤ ɝɚɪɱɢɬɶ ɥɟɜ, ɹɤ 
ɬɭɩɨɬɹɬɶ ɛɟɝɟɦɨɬɢɤɢ ɧɚ ɤɪɨɤɨɞɢɥɚ ɬɨɳɨ. Ⱦɨɛɪɟ ɛɭɞɟ ɩɨɝɪɚɬɢ ɜ 
ɫɧɿɠɤɢ ɿɡ ɡɿɦ’ɹɬɨɝɨ ɩɚɩɟɪ, ɚɛɨ ɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢ ɜɞɨɦɚ ɛɿɣ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ. 
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Ɂɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɩɢɲɿɬɶ ɞɢɬɢɧɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭ ɫɟɤɰɿɸ. 
ɉɪɢɜɱɿɬɶ ɞɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿɝɨɪ. Ɋɨɛɿɬɶ ɿɡ ɧɟɸ ɪɚɡɨɦ ɡɚɪɹɞɤɭ ɳɨɞɧɹ.  

ɉɨɫɬɚɜɬɟɫɹ ɞɨ ɫɩɚɥɚɯɿɜ ɝɧɿɜɭ ɛɿɥɶɲ ɬɟɪɩɢɦɨ, ɧɿɠ ɡɚɜɠɞɢ. 
ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ «ɩɨɱɭɬɢ» ɩɨɬɪɟɛɢ, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɰɢɦ ɤɪɢɤɨɦ. ɋɤɚɠɿɬɶ 
ɳɨɫɶ ɧɚ  ɤɲɬɚɥɬ: «Ɍɢ ɪɨɡɥɸɬɢɥɚɫɶ, ɛɨ ɹ ɧɟ ɤɭɩɢɥɚ ɬɨɛɿ ɿɝɪɚɲɤɭ? ə 
ɧɟ ɦɚɥɚ ɡɦɨɝɢ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ. Ɍɢ ɦɨɠɟɲ ɡɥɢɬɢɫɹ ɞɚɥɿ, ɩɪɨɬɟ ɹ ɦɨɠɭ 
ɬɨɛɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ….». ɇɟ ɨɰɿɧɸɣɬɟ ɫɚɦɭ ɞɢɬɢɧɭ ɚɛɨ ʀʀ ɟɦɨɰɿʀ, 
ɨɰɿɧɸɣɬɟ ɫɚɦɟ ʀʀ ɜɱɢɧɤɢ. 

ɉɨɦɿɱɚɣɬɟ ɧɚɣɦɟɧɲɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɬɚ ɧɟ 
ɫɤɭɩɿɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɯɜɚɥɭ. 

Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. Ʉɨɧɮɥɿɤɬɢ ɜ ɪɨɞɢɧɿ 
ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɠɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɞɥɹ ɞɢɬɹɱɨʀ 
ɚɝɪɟɫɿʀ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ «Ɂɚɛɢɪɚɣɫɹ, ɹ ɬɟɛɟ 
ɧɟɧɚɜɢɞɠɭ». 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɤɚɠɟ, ɳɨ ɰɟ ɜɢ ɜ ɭɫɶɨɦɭ ɜɢɧɧɿ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ʉɨɥɢ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɳɨɫɶ ɩɨɝɚɧɟ, ɦɚɥɸɤɢ ɱɚɫɬɨ ɝɧɿɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɛɚɬɶɤɿɜ, ɛɨ ɜɿɪɹɬɶ, ɳɨ ɛɚɬɶɤɢ ɦɨɝɥɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ. 
ȼɢ ɧɟ ɜɢɧɧɿ, ɚɥɟ ɡɚɪɚɡ ɧɟ ɱɚɫ ɜɢɩɪɚɜɞɨɜɭɜɚɬɢɫɹ. ȼɢ 

ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɜɚɲɿɣ ɞɢɬɢɧɿ.   
əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
ɉɪɨɜɢɧɭ ɦɨɠɧɚ ɡɧɹɬɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɜɲɢ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɡ ɭɪɚɝɚɧɨɦ. 

«ɏɿɛɚ ɞɟɪɟɜɚ ɜɢɧɧɿ, ɳɨ ɥɿɫɨɦ ɩɪɨɣɲɨɜ ɭɪɚɝɚɧ? Ɇɢ ɡ ɬɨɛɨɸ, ɹɤ ɬɿ 
ɞɟɪɟɜɚ...». ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɩɪɨɣɲɨɜ ɦɚɥɸɤ. ȼɿɧ ɧɟ ɜɿɪɢɬɶ ɭ 
ɬɟ, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ȼɿɧ ɩɪɨɫɬɨ ɡɥɢɣ, ɿ ɣɨɝɨ ɨɯɨɩɥɸɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɫɤɥɚɞɧɿ 
ɟɦɨɰɿʀ. 

ɉɿɞɬɪɢɦɚɣɬɟ ɝɧɿɜ ɞɢɬɢɧɢ «ə ɛɚɱɭ, ɳɨ ɬɢ ɡɥɢɲɫɹ», ɚɥɟ 
ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɚɜɬɟ ɣɨɝɨ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɬɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. «Ɍɢ ɞɭɠɟ 
ɫɟɪɞɢɲɫɹ – ɫɬɚɥɨɫɹ ɬɟ ɿ ɬɟ... Ɇɟɧɿ ɞɿɣɫɧɨ ɞɭɠɟ ɲɤɨɞɚ, ɳɨ ɰɟ 
ɫɬɚɥɨɫɹ». ɉɨɬɿɦ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɩɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ 
ɧɚɞ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹɦ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɞɢɬɢɧɚ ɡɚɩɢɬɭє: «Ⱥ ɹɤ 
ɦɢ ɰɟ ɛɭɞɟɦɨ ɪɨɛɢɬɢ?», ɦɨɠɧɚ ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɫɩɿɥɶɧɨ 
ɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢ ɦɨɡɤɨɜɢɣ ɲɬɭɪɦ ɧɚ ɬɟɦɭ, ɹɤ ɡɪɨɛɢɬɢ ɳɨɫɶ, ɳɨɛ 
ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɯɨɱɟɬɶɫɹ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟ ɯɨɱɟ ɧɿ ɝɪɚɬɢ, ɧɿ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ  
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ɱɢɦɨɫɶ ɳɟ. 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɩɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɧɟɦɨɜ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚє ɠɨɞɧɢɯ 

ɩɨɱɭɬɬɿɜ (ɪɚɞɨɫɬɿ ɱɢ ɫɦɭɬɤɭ). 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɞɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє ɞɢɫɬɪɟɫ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ 

ɧɟɪɜɨɜɨɦɭ ɩɨɬɪɹɫɿɧɧɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɿɬɤɧɟɧɧɿ ɡ ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɹɤɢɣ 
ɞɢɬɢɧɿ ɜɢɬɪɢɦɚɬɢ ɧɟ ɩɨ ɫɢɥɚɯ, ɞɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ «ɡɚɜɢɫɚɬɢ» ɜ ɪɟɚɤɰɿɹɯ, 
ɱɚɫɨɦ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɱɢ ɫɜɨɝɨ ɬɿɥɚ. 

Ⱦɢɬɢɧɚ ɜ ɫɬɚɧɿ ɞɢɫɬɪɟɫɭ ɦɨɠɟ ɩɪɢɯɨɜɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ. 
əɤɨɸ ɛ ɧɟ ɛɭɥɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, ɜɨɧɚ ɩɨɬɪɟɛɭє 

ɜɚɲɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. 
əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
ɋɬɜɨɪɿɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɥɸɛɨɜɿ ɬɚ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɳɨɛ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ 

ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ «ɜɿɞɿɝɪɿɥɚɫɹ» ɜ ɧɿɣ. ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɪɚɡɨɦ ɱɚɫ. ɉɨɫɢɞɶɬɟ ɡ 
ɞɢɬɢɧɨɸ, ɩɪɢɬɢɫɧɿɬɶ ʀʀ ɞɨ ɫɟɛɟ, ɨɛɿɣɦɚɣɬɟ ɱɚɫɬɿɲɟ. 

əɤɳɨ ɦɨɠɟɬɟ – ɩɟɪɟɬɜɨɪɿɬɶ ʀʀ ɩɨɱɭɬɬɹ ɧɚ ɫɥɨɜɚ. Ⱦɚɣɬɟ ʀɣ 
ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɫɭɦɭɜɚɬɢ, ɡɥɢɬɢɫɹ ɚɛɨ ɯɜɢɥɸɜɚɬɢɫɹ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 
«ɋɯɨɠɟ, ɬɨɛɿ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɶɫɹ. ɇɚɩɟɜɧɨ, ɬɨɛɿ ɫɭɦɧɨ. ɐɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ». 

ɉɨɹɫɧɿɬɶ ʀɣ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɿ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɢ ɦɨɝɥɢ ɛ 
ɩɨɞɿɥɢɬɢɫɹ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɹ ɪɚɡɨɦ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɱɢɦɨɫɶ ɩɪɢєɦɧɢɦ 
ɞɥɹ ɧɟʀ – ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ ɤɧɢɠɤɭ, ɡɚɫɩɿɜɚɣɬɟ, ɩɨɝɪɚɣɬɟ ɪɚɡɨɦ. ɉɪɨɫɬɿ 
ɫɩɨɫɨɛɢ «ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ» ɞɨ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ – ɨɛɦɚɥɶɨɜɭɜɚɧɧɹ ɞɨɥɨɧɶɨɤ 
ɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɿɝɪɢ ɡ ɞɨɥɨɧɶɤɚɦɢ, ɥɚɞɭɲɤɢ, «ɫɨɪɨɤɚ-ɜɨɪɨɧɚ». ȱɝɪɢ ɡ 
ɩɿɫɤɨɦ, ɤɪɭɩɨɸ. ȼɢɲɢɜɚɧɧɹ, ɿɝɪɢ ɡ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ. Ʌɿɩɥɟɧɧɹ, 
ɦɚɥɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɢɬɤɚɦɢ ɧɿɝ ɿ ɪɭɤ ɧɚ ɩɿɫɤɭ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɛɚɝɚɬɨ ɩɥɚɱɟ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɥɢɯɚ ɜ ɠɢɬɬɿ ɜɚɲɨʀ ɪɨɞɢɧɢ 

ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɛɚɝɚɬɨ ɡɦɿɧ, ɿ ɰɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨ, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɫɭɦɭє. 
Ʉɨɥɢ ɞɢɬɢɧɚ ɩɥɚɱɟ, ʀʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɢɞɿɥɹє ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ 

ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ʀɣ ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɹ. 
Ⱦɿɬɢ ɞɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɛɚɬɶɤɿɜ. əɤɳɨ ɜɢ 

ɫɚɦɿ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ ɧɟɩɟɪɟɛɨɪɧɭ ɩɟɱɚɥɶ – ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ. 
Ȼɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ ɜɚɲɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɚɲɨɝɨ ɜɥɚɫɧɨɝɨ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ. 
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əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɩɥɚɱɟ ɩɪɢ ɜɚɫ – ɡɧɚɱɢɬɶ, ɜɨɧɚ ɜɚɦ ɞɨɜɿɪɹє. 
Ⱦɨɡɜɨɥɶɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɜɢɪɚɠɚɬɢ ɫɭɦ. 
Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɨɡɜɭɱɢɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɞɚɬɢ ʀɦ ɧɚɡɜɭ ɿ 

ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ʀɯ ɩɪɢɱɢɧɭ. «Ⱦɭɦɚɸ, ɬɨɛɿ ɫɭɦɧɨ. Ȼɚɝɚɬɨ ɱɨɝɨ ɩɨɝɚɧɨɝɨ 
ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ, ɨɫɶ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ...» 

ɉɿɞɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɭ – ɩɨɫɢɞɶɬɟ ɡ ɧɟɸ, ɩɪɢɞɿɥɿɬɶ ʀɣ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ 
ɭɜɚɝɭ. ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɜɢɞɿɥɿɬɶ ɱɚɫ, ɹɤɢɣ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɚɡɨɦ. 
Ɉɛɿɣɦɚɣɬɟ ʀʀ, ɧɟɯɚɣ ɜɨɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє, ɳɨ ɜɢ ɩɨɪɭɱ. 

Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɡ ɧɚɞɿєɸ ɞɢɜɢɬɢɫɹ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧє. ȼɚɠɥɢɜɨ 
ɞɭɦɚɬɢ ɿ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɠɢɬɢ ɞɚɥɿ, ɛɭɞɭɜɚɬɢ ɩɥɚɧɢ 
ɳɨɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɛɭɞɟɬɟ ɪɨɛɢɬɢ – ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ, 
ɭ ɩɚɪɤ ɚɛɨ ɡɨɨɩɚɪɤ, ɝɪɚɬɢ ɡ ɞɪɭɡɹɦɢ. 

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɫɟɛɟ. 
əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɧɭɞɶɝɭє ɡɚ ɥɸɞɶɦɢ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɜɢ ɛɿɥɶɲɟ 

ɧɟ ɛɚɱɢɬɟɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ. 
ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɦɚɥɸɤɢ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ, 

ɡɧɚɣɬɟ, ɳɨ ʀɦ ɜɚɠɤɨ ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɥɸɞɶɦɢ, ɹɤɿ ʀɦ ɞɨɪɨɝɿ. 
Ɇɚɥɟɧɶɤɿ ɞɿɬɢ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɳɨ ɬɚɤɟ ɫɦɟɪɬɶ, ɿ ɞɭɦɚɸɬɶ, ɳɨ 

ɥɸɞɢɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɿɲɥɚ ɿ ɳɟ ɩɨɜɟɪɧɟɬɶɫɹ. ȼɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɜɚɬɢ ɡɚɝɢɛɥɢɯ ɡɚ ɬɟ, ɳɨ ɬɿ ʀɯ «ɤɢɧɭɥɢ», ɩɿɲɥɢ ɜɿɞ ɧɢɯ ɿ 
ɧɟ ɯɨɱɭɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɛɚɱɢɬɢɫɹ. 

əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɞɢɬɢɧɿ ɡɚɝɢɧɭɜ, ɞɢɬɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢɦɟ 
ɫɢɥɶɧɿ ɟɦɨɰɿʀ ɳɨɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ. əɤɳɨ ɟɦɨɰɿʀ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɿ 
ɬɚ ɧɟ ɣɞɭɬɶ ɧɚ ɫɩɚɞ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɞɜɚ ɬɢɠɧɿ,  
ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɹ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
əɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨʀɯɚɥɚ, ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɹɤɨɫɶ 

ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɡ ɧɟɸ ɡɜ’ɹɡɨɤ (ɧɚɞɫɢɥɚɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ ɜ ɿɧɬɟɪɧɟɬɿ, 
ɞɡɜɨɧɢɬɢ, ɥɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɬɨɳɨ). 

Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɡ ɞɢɬɢɧɨɸ ɩɪɨ ɬɢɯ, ɯɬɨ ʀɣ ɞɨɪɨɝɢɣ. ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɰɢɯ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɪɭɱ ɧɟɦɚє, ɦɨɠɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɞɨ 
ɧɢɯ, ɡɝɚɞɭɸɱɢ ɿ ɝɨɜɨɪɹɱɢ ɩɪɨ ɧɢɯ. 

ȼɢɡɧɚɣɬɟ, ɳɨ ɞɿɣɫɧɨ ɜɚɠɤɨ ɧɟ ɛɚɱɢɬɢ ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɰɟ ɫɭɦɧɨ. 
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əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɡɚɝɢɧɭɜ, ɩɪɨɫɬɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɿ ɱɟɫɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ 
ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɩɪɨ ɧɢɯ ɿ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɚɥɨɫɹ. 

ɋɦɟɪɬɶ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɿɬɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ, ɚɥɟ ɳɨɛ ɡɦɢɪɢɬɢɫɹ ɡ ɩɨɞɿєɸ, ɛɚɝɚɬɶɨɦ ɡ ɧɢɯ 
ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 

əɤɳɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɧɭɞɶɝɭє ɡɚ ɪɟɱɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɢ ɜɬɪɚɬɢɥɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɞɿʀ. 

əɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɧɭɞɶɝɭє ɡɚ ɞɨɦɨɦ, ɹɤɳɨ ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɣɨɝɨ 
ɡɚɥɢɲɢɬɢ. 

ɓɨ ɡ ɧɟɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ: 
Ⱦɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɿ ɡɜɢɱɧɚ, ɡɧɚɣɨɦɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, 

ɭɥɸɛɥɟɧɿ ɪɟɱɿ, ɞɿɦ, ɨɬɨɱɟɧɧɹ. 
əɤɳɨ ɫɿɦ’ɹ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɡɚɧɚɞɬɨ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɞɿɣ, 

ɞɨɪɨɫɥɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɩɭɫɬɢɬɢ ɡ ɭɜɚɝɢ, ɹɤ ɛɚɝɚɬɨ ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɦɨɠɟ 
ɨɡɧɚɱɚɬɢ ɜɬɪɚɬɚ ɿɝɪɚɲɤɢ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɭɥɸɛɥɟɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɜɞɪɢ. 

Ʉɨɥɢ ɞɢɬɢɧɚ ɫɭɦɭє ɱɟɪɟɡ ɿɝɪɚɲɤɢ, ɜɨɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹє ɫɜɨɸ ɬɭɝɭ 
ɡɚ ɜɫɿɦ, ɳɨ ɜɢ ɜɬɪɚɬɢɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ. 

əɤ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ: 
Ⱦɨɡɜɨɥɶɬɟ ɞɢɬɢɧɿ ɜɢɪɚɠɚɬɢ ɫɦɭɬɨɤ ɚɛɨ ɩɨɩɥɚɤɚɬɢ. Ⱦɿɣɫɧɨ 

ɫɭɦɧɨ, ɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɫɜɨɸ ɿɝɪɚɲɤɭ ɚɛɨ ɤɨɜɞɪɭ. 
Ɂɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɧɚɣɬɢ ɳɨɫɶ ɡɚɦɿɫɬɶ ɿɝɪɚɲɤɢ ɚɛɨ 

ɤɨɜɞɪɢ, ɳɨ ɛɭɞɟ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɜɬɿɲɢɬɶ ʀʀ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɤɚɡɤɭ, ɹɤ ɫɬɚɪɚ ɿɝɪɚɲɤɚ ɩɪɢɣɲɥɚ ɞɨ ɱɚɪɿɜɧɢɤɚ ɿ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɥɚɫɹ ɧɚ ɧɨɜɭ. Ȳɣ ɦɨɠɧɚ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɿɦ’ɹ ɤɨɥɢɲɧɶɨʀ 
ɿɝɪɚɲɤɢ – ɛɭɜ Ʉɿɬ ȼɚɫɶɤɚ, ɫɬɚɜ ȼɟɞɦɿɞɶ ȼɚɫɢɥɶ, ɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɜɫɹ ɧɚ ɧɨɜɢɣ ɫɚɦɨɤɚɬ ɬɨɳɨ. 

ɉɟɪɟɜɟɞɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ ɿɧɲɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɧɚɜɱɿɬɶ ɧɨɜɢɦ 
ɿɝɪɚɦ. 

əɤɳɨ ɪɚɧɿɲɟ ɭ ɜɚɫ ɛɭɥɢ ɹɤɿɫɶ ɫɜɨʀ ɪɢɬɭɚɥɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɚɡɤɚ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɫɧɭ, ɜɚɠɥɢɜɨ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ʀɯ. ɐɟ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɯɨɱɚ ɛ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɚɛɨ ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɡɜɢɱɧɭ ɞɥɹ 
ɞɢɬɢɧɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɚɛɨ ɭɤɥɚɞ ɠɢɬɬɹ. 
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ɁȺɉȺɆ’əɌȺɃɌȿ: 

əɤɳɨ ɜɢ ɚɛɨ ɜɚɲɚ ɞɢɬɢɧɚ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ ɩɨɞɿʀ ɫɬɪɚɠɞɚєɬɟ 
ɡɚɧɚɞɬɨ ɞɨɜɝɨ ɚɛɨ ɡɚɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɨ – ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɡɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿєɸ ɿ ɞɥɹ ɩɨɲɭɤɭ 

ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɞɢɬɢɧɭ  
 

ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɿɝɨɪ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɧɚɣɬɢ 
ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫ. 77, ɡɿ ɫ.135 ɩɨ 141. 

ɉɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɫɟɛɟ: 
Ɉɛɦɚɥɶɨɜɭєɦɨ ɞɨɥɨɧɶɤɢ ɮɚɪɛɚɦɢ, ɩɥɟɫɤɚєɦɨ. 
«ɉɪɢɜɿɬ, ɩɚɥɶɱɢɤɭ, ɹɤ ɠɢɜɟɲ?» 
«Ɂɚɡɟɦɥɟɧɧɹ», ɩɨɱɭɬɬɹ ɨɩɨɪɢ: 
ȼɢɪɨɳɭєɦɨ «ɜɟɥɢɤɿ ɧɨɝɢ». 
Ɂɚɥɢɲɚєɦɨ ɜɿɞɛɢɬɤɢ, ɦɚɥɸɧɤɢ ɫɬɨɩɚɦɢ ɿ ɞɨɥɨɧɶɤɚɦɢ ɧɚ 

ɩɿɫɤɭ. 
Ɇɚɥɸєɦɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɤɜɿɬɢ, ɤɭɳɿ – ɭɫɟ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɿ ɦɿɰɧɢɦ 

ɤɨɪɿɧɧɹɦ.  
Ɍɟɪɟɦɨɫɹ ɧɨɫɚɦɢ, ɩɥɟɱɢɦɚ, ɥɿɤɬɹɦɢ. 
Ɍɭɩɨɬɢɦɨ ɧɿɠɤɚɦɢ, ɫɢɥɶɧɨ, ɹɤ ɛɟɝɟɦɨɬɢɤɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɝɚɧɹɸɬɶ 

ɯɢɠɚɤɿɜ. 
ɉɨɜɟɪɬɚєɦɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
Ⱦɚɬɢ ɜ ɪɭɤɢ ɬɟ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɦ’ɹɬɢ (ɩɥɚɫɬɢɥɿɧ, ɝɥɢɧɭ). 
ɉɨɝɪɚɬɢ ɡ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ. 
Ʌɿɩɢɦɨ ɧɟɿɫɧɭɸɱɭ ɬɜɚɪɢɧɭ. 
Ʌɿɩɢɦɨ ɦɚɫɤɭ ɿ ɤɪɢɜɥɹєɦɨɫɹ. 
ȼɢɯɿɞ ɡ ɜɿɤɨɜɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɭ (ɩɚɦ’ɹɬɚєɦɨ, ɳɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɧɚ 

ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɸ ɫɬɚɞɿɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɿ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ!): 

ɇɟɯɚɣ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɛɭɞɟ ɯɬɨɫɶ, ɯɬɨ ɳɟ ɦɟɧɲɟ ɜɿɞ ɧɟʀ: ɭɥɸɛɥɟɧɚ 
ɿɝɪɚɲɤɚ, ɥɹɥɶɤɚ, ɰɭɰɟɧɹ; ɯɬɨɫɶ ɚɛɨ ɳɨɫɶ, ɩɪɨ ɳɨ ɜɨɧɚ ɞɛɚɬɢɦɟ. 

Ƚɪɚ «Ɍɢ ɞɟ?» – «ə ɬɭɬ!». 
Ƚɪɚ «Ɍɢ – ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ, ɹ – ɤɭɯɚɪɱɭɤ». 
ɓɨɛ ɩɨɡɛɭɬɢɫɹ ɫɬɪɚɯɿɜ: 
ɋɟɣɮ, ɤɭɞɢ ɦɚɥɸɤ ɡɦɨɠɟ ɡɚɯɨɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɫɬɪɚɯɢ ɭ ɮɨɪɦɿ 

ɡɿɦ'ɹɬɢɯ ɩɚɩɿɪɰɿɜ, ɲɢɲɨɤ, ɤɥɚɩɬɢɤɿɜ, ɦɚɥɸɧɤɿɜ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ  
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ɡɚɤɪɢɬɢ ɧɚ ɤɥɸɱɢɤ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɚɛɨ ɭ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ, ɹɤɨɦɭ 
ɜɨɧɚ ɞɨɜɿɪɹє. 

Ɋɨɛɢɦɨ «ɥɨɜɰɹ ɫɧɿɜ» – ɡ ɩɚɥɢɱɨɤ ɿ ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɯ ɧɢɬɨɤ, ɹɤ 
ɩɚɜɭɬɢɧɤɭ. Ɇɨɠɧɚ ɩɨɜɿɫɢɬɢ ɧɚɞ ɥɿɠɤɨɦ, ɳɨɛ ɜɿɧ «ɥɨɜɢɜ» ɩɨɝɚɧɿ 
ɫɧɢ ɿ ɧɟ ɩɭɫɤɚɜ ʀɯ ɞɨ ɦɚɥɸɤɚ. 

ɒɭɤɚєɦɨ ɪɟɫɭɪɫɢ ɞɥɹ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɚɯɿɜ – ɥɿɩɢɦɨ, ɦɚɥɸєɦɨ, 
ɤɥɟʀɦɨ ɚɧɝɟɥɚ-ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ. 

Ȼɭɞɢɧɨɱɨɤ: ɪɨɛɢɦɨ ɧɚɦɟɬ, «ɲɬɚɛ», ɭɤɪɢɬɬɹ. Ɇɨɠɧɚ ɿ ɡ ɬɚɬɚ ɡ 
ɦɚɦɨɸ, ɫɯɨɜɚɬɢɫɹ ɦɿɠ ɧɢɦɢ, ɜ ʀɯɧɿɯ ɨɛɿɣɦɚɯ. 

1000 ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɦɚɥɸɜɚɧɧɹ: 
Ȼɭɞɢɧɨɱɨɤ – ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦɟɠ, ɧɚ ɛɟɡɩɟɤɭ, ɦɚɣɛɭɬɧє. 
Ƚɪɭɩɨɜɿ ɦɚɥɸɧɤɢ – ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɩɿɥɶɧɨɫɬɿ. 
Ɇɨɠɧɚ ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɫɬɪɚɯɢ ɿ ɫɩɚɥɢɬɢ ɦɚɥɸɧɨɤ. 
Ɇɚɥɸɜɚɬɢ ɩɨ ɪɨɡɦɚɥɶɨɜɰɿ – ɰɟ ɫɩɨɤɿɣɧɿɲɟ, ɿ ɡ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ 

ɩɨɱɚɬɢ. 
Ɇɨɠɧɚ ɦɚɥɸɜɚɬɢ ɜɚɬɧɢɦɢ ɩɚɥɢɱɤɚɦɢ, ɤɪɚɩɥɹɦɢ, 

ɩɥɚɫɬɢɥɿɧɨɦ. 
Ɇɚɥɸєɦɨ ɧɚ ɤɨɥɶɨɪɨɜɨɦɭ, ɧɚ ɬɟɦɧɨɦɭ, ɧɚ ɩɨɫɭɞɿ ɬɚ ɧɚ 

ɬɤɚɧɢɧɿ. 
ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɨɫɨɛɢɫɬɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɮɨɧɞɭ «Ƚɥɨɛɚɥɶɧɚ 
ȱɧɿɰɿɚɬɢɜɚ ɜ ɉɫɢɯɿɚɬɪɿʀ», ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɪɨɛɿɬ ɋɜɿɬɥɚɧɢ Ɋɨɣɡ, ȱɪɟɧɢ 
Ƚɨɥɭɛɢ ɬɚ ȱɪɢɧɢ Ɇɚɥɤɿɧɨʀ-ɉɢɯ. 
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əɄ ɉɈɑɍȼȺɘɌɖɋə ɉȱȾɅȱɌɄɂ,  
ɓɈ ɉɈɌɊȺɉɂɅɂ ȾɈ ɄɊɂɁɈȼɂɏ ɋɂɌɍȺɐȱɃ.  

ɉȺɆ’əɌɄȺ ȾɅə ȻȺɌɖɄȱȼ 
ɍɤɥɚɞɚɱɿ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ Ɉɥɟɧɚ Ƚɪɢɝɨɪ’єɜɚ, ɇɚɬɚɥɿɹ Ɉɩɪɢɲɤɨ, ȿɥɿɧɚ 
ȼɨɪɨɠɛɿєɜɚ, Єɥɢɡɚɜɟɬɚ Ƚɟɪɚɫɢɦɟɧɤɨ.    

 
Ⱦɨɪɨɝɿ ɛɚɬɶɤɢ! Ɇɢ ɧɟ ɜɢɛɢɪɚєɦɨ ɱɚɫ, ɜ ɹɤɢɣ ɜɢɩɚɥɨ ɠɢɬɢ. 

Ⱥɥɟ ɜ ɧɚɲɢɯ ɡ ɜɚɦɢ ɫɢɥɚɯ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɫɨɛɿ ɬɚ ɞɿɬɹɦ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɟɪɟɠɢɬɢ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɡɛɟɪɿɝɲɢ ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɚɥɟ 
ɡɦɿɧɢɜɲɢ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ «Ɂɚ ɳɨ?» ɩɢɬɚɧɧɹɦ «Ⱦɥɹ ɱɨɝɨ?», ɜɢɣɬɢ ɡ 
ɜɚɠɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɡ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ.  

əɤ ɿ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɞɥɹ ɩɿɞɥɿɬɤɚ 
ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɚ ɜɚɲɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. əɤɳɨ ɛɚɬɶɤɢ 
ɩɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɫɩɨɤɿɣɧɨ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɛɭɞɟ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɫɩɿɜɱɭɜɚɸɬɶ ɛɟɡ 
ɞɨɤɨɪɭ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ, ɿ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɫɨɛɿ ɬɚ 
ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɿ ɛɚɱɢɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɧɚɣɜɚɠɱɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɩɿɞɥɿɬɤɢ 
ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɫɟɛɟ ɛɿɥɶɲ ɡɚɯɢɳɟɧɢɦɢ. Ʉɨɩɿɸɸɱɢ ɹɤ 
ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿ ɫɬɢɥɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɬɚɤ ɿ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, 
ɜɨɧɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɬɪɟɧɭɸɬɶɫɹ, ɜɢɪɨɛɥɹɸɱɢ ɫɜɨʀ ɜɥɚɫɧɿ ɫɢɥɢ 
ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɿ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱥɥɟ ɿɧɨɞɿ ɫɚɦɿ ɛɚɬɶɤɢ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɫɟɛɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨ. ɉɪɨ 
ɪɟɚɤɰɿɸ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɿɫɥɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɱɢɬɚɬɢ 
ɧɚ ɫ. 13, 69, 71. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɤɨ, ɤɨɥɢ ɡɜɢɱɧɿ ɮɨɪɦ 
ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɫɬɪɟɫɿ ɧɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ 
ɜɚɲɿ ɞɿɬɢ-ɩɿɞɥɿɬɤɢ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɩɨɜɨɞɹɬɶɫɹ  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ. 

ɉɪɨ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. 
ɉɿɞɥɿɬɤɢ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɞɿɬɟɣ, ɜɠɟ ɦɚɸɬɶ ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ 

ɫɩɨɫɨɛɢ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ. Ⱥɥɟ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɰɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ 
ɞɥɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɫɢɥɭ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚɥɟ ɿ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɡ ɛɚɬɶɤɚɦɢ ʀɦ ɜɚɠɤɨ ɪɨɡɦɨɜɥɹɬɢ, ɧɟ 
ɫɤɥɚɜɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬ (ɹɤ ɪɨɡɦɨɜɥɹɬɢ ɿ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɜ 
ɧɟɧɚɫɢɥɶɧɨ ɿɧɬɟɝɪɭɸɱɨɦɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ, ɞɢɜ. ɡɿ ɫ.149 ɩɨ 179) ɚɛɨ 
ɛɚɬɶɤɢ ɯɨɱɭɬɶ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɞɢɬɢɧɭ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɹɤ 
ɛɚɬɶɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɚɦɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ (ɡɛɪɨɣɧɢɣ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɭ Ⱦɨɧɟɰɶɤɿɣ ɿ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ,  
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ɜɢɦɭɲɟɧɟ ɩɟɪɫɟɥɟɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɛɭɜ ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ ɚɛɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜ ɿ ɛɭɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɡɚɥɭɱɟɧɢɣ). ȱ ɬɨɞɿ ɜɿɧ ɚɛɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚє 
ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ ɩɨɞɿɸ ɦɨɜɱɤɢ ɿ ɬɚєɦɧɨ, ɦɨɜ ɛɢ «ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ», ɚɛɨ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɫɬɚє ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦ, ɧɟɡɜɢɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦ, ɚɛɨ ɱɚɫɬɨ ɩɥɚɱɟ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɫɬɪɚɯ ɿ ɬɪɢɜɨɝɭ. 

ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɛɚɬɶɤɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɩɟɪɟɠɢɬɿ 
ɩɨɞɿʀ, «ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚɸɬɶ ɥɟɝɤɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɩɪɨ ɰɿ 
ɩɨɞɿʀ. Ⱦɿɬɢ, ɱɢʀ ɛɚɬɶɤɢ ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɡ ɧɢɦɢ ɩɪɨ ʀɯɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ ɿ ɡɞɚɬɧɿ ɩɨɜɧɿɲɟ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɹɤ 
ɜɥɚɫɧɿ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɬɚɤ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ȼɨɹɡɤɿ ɞɿɬɢ, ɱɢʀ 
ɛɚɬɶɤɢ ɩɿɞɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɭ ɧɢɯ ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ, ɩɪɨɩɨɧɭɸɱɢ ɬɥɭɦɚɱɧɿ 
ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɨɡɛɚɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɜɨʀɯ 
ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɬɿ, ɤɨɝɨ ɧɚɞɬɨ ɨɛɟɪɿɝɚɸɬɶ 
ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɱɚɫɬɨ ɩɿɞɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ 
ɬɪɢɜɨɝɭ, ɧɟ ɧɚɞɚɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɫɜɨɸ 
ɛɨɹɡɤɿɫɬɶ» (Ⱦ.ɋɿɝɚɥ5). 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɩɿɞɥɿɬɤɚɦɢ 
ɦɚɸɬɶ ɞɟɹɤɿ ɦɨɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ – 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɟɪɟɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼɿɤɨɜɨɸ ɧɨɪɦɨɸ ɞɥɹ 
ɩɿɞɥɿɬɤɚ є ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɳɿ 
ɠɢɬɬɹ, «ɡɚɩɟɤɥɚ ɛɨɪɨɬɶɛɚ» ɡɚ ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞ ɛɚɬɶɤɿɜ. ɉɿɞɥɿɬɨɤ ɯɨɱɟ ɛɿɥɶɲ ɱɿɬɤɨ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ ɜ 
ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ, ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɜɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɠɢɬɬɿ. 

Ɉɞɧɚɤ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɳɟ ɧɟ ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɫɬɢɥɶ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɜɩɥɢɜɿɜ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, 
ɜɿɧ ɲɭɤɚє ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɚɝɪɟɫɿɸ. 
ɉɟɪɟɜɚɠɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ є ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɪɨɬɟɫɬɭ, ɭ 
ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɛɢɬɢ  
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ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɡ ɦɢɧɭɥɢɯ ɩɨɪɚɡɨɤ. ɇɚ ɫɬɪɟɫ ɩɿɞɥɿɬɨɤ 
ɦɨɠɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɩɪɨɬɟɫɬɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ: ɛɚɠɚɧɧɹɦ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɨɜɿ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɜɢɧɹɬɤɨɜɿɫɬɶ ɿ ɫɢɥɭ, ɿ ɪɚɡɨɦ ɡ ɰɢɦ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɧɚ 
ɦɿɰɧɿɫɬɶ ɫɜɨє ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɜɿɞɱɭɬɢ ɫɟɛɟ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ ɬɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ 
ɞɨɜɿɪɭ ɞɨ ɫɜɿɬɭ. Ɍɚɤ, ɭ ɫɢɥɭ ɫɜɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɩɿɞɥɿɬɤɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɭɦɨɜɧɿɣ ɦɟɠɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɞ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɞɨ ɡɪɿɥɨɫɬɿ, ɤɨɥɢ ɜɟɤɬɨɪ 
ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɥɟɝɤɨ ɡɦɿɧɟɧɢɣ ɹɤ ɭ ɛɿɤ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. ȱ ɜɠɟ ɰɟɣ ɜɢɛɿɪ ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. Ɍɨɦɭ ɫɬɚɪɲɿ ɲɤɨɥɹɪɿ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ, ɭ ɫɢɥɭ ɫɜɨʀɯ 
ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ (ɫɥɨɜɚ «ə ɡɧɚɸ, ɬɢ ɡ 
ɰɢɦ ɫɩɪɚɜɢɲɫɹ, ɿ ɹ ɞɨɩɨɦɨɠɭ ɬɨɛɿ, ɹɤɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɲ» ɚɛɨ «ə 
ɪɨɡɭɦɿɸ, ɳɨ ɧɟ ɯɨɱɟɲ ɤɪɢɱɚɬɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɬɢ ɞɭɠɟ ɡɚɫɦɭɱɟɧɢɣ»), ɹɤɚ 
ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. 
Ⱦɢɬɹɱɚ ɩɫɢɯɿɤɚ ɦɚє ɜɟɥɢɤɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ, ɭ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɦɨɠɟ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɬɪɚɜɦɢ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. əɤɳɨ ɠ ɬɚɤɨʀ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɧɟ ɛɭɥɨ, ɬɨ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɶ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɚɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɚɛɨ ɞɟɜɿɚɧɬɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɩɨɫɢɥɢɬɢɫɶ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɧɚɫɬɪɨʀ ɚɛɨ ɠ 
ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ (ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚ, ɬɨɳɨ).   

Ɍɨɦɭ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɞɿɬɶɦɢ, ɳɨɛ ɜɢɹɜɢɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ. 

 
ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɲɤɿɥɶɧɢɣ ɜɿɤ (11-14 ɪɨɤɿɜ): 
ɍɧɢɤɚɧɧɹ ɜɫɶɨɝɨ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє ɩɪɨ ɩɨɞɿɸ. 
ɇɿɱɧɿ ɤɨɲɦɚɪɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ ɿ ɚɩɟɬɢɬɭ.  
«Ʉɚɪɬɢɧɤɢ» ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɧɚɹɜɭ .  
ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɿɧɫɰɟɧɭɜɚɧɧɹ. 
Ȼɭɧɬ ɜɞɨɦɚ (ɭ ɲɤɨɥɿ). 
ɑɚɫɬɿ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ.  
ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɩɟɪɟɠɢɬɢɯ ɩɨɞɿɣ. 
Ɂɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɛɿɣɤɢ, ɫɩɥɟɫɤɢ ɥɸɬɨɝɨ ɝɧɿɜɭ.  
ȼɬɪɚɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɹ ɡ ɨɞɧɨɥɿɬɤɚɦɢ, ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ ɜ ɫɨɛɿ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɜ ɲɤɨɥɿ, ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɞɨɦɚɲɧɿ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ. 
Ȼɚɠɚɧɧɹ ɩɨɦɫɬɢ. 
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ȼɬɪɚɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ («ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸ») ɿ ɫɚɦɨɿɡɨɥɹɰɿɹ / ɟɦɨɰɿɣɧɚ 
ɝɥɭɯɨɬɚ, ɫɩɥɨɳɟɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. 
ɍɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡ ɥɸɞɶɦɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɿɞɧɢɦɢ. 
ɉɟɪɟɛɿɥɶɲɟɧɚ ɩɢɥɶɧɿɫɬɶ. 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɬɭɪɛɨɬɚ ɩɪɨ ɱɥɟɧɿɜ ɫɿɦ’ʀ. 
ɉɥɚɤɫɢɜɿɫɬɶ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɦɨɥɨɞɲɚ ɜɿɞ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ.  
ɉɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɜɢɧɢ ɿ ɫɨɪɨɦɭ ɬɚ ɫɩɪɨɛɚ ɜɿɞɞɚɥɢɬɢɫɹ 
ɜɿɞ ɰɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ.  
 
ɉɿɞɥɿɬɤɢ (14-18 ɪɨɤɿɜ): 
Ɋɨɡɥɚɞɢ ɫɧɭ ɣ ɚɩɟɬɢɬɭ. 
ȱɩɨɯɨɧɞɪɿɹ. 
Ɋɨɡɥɚɞ ɦɿɫɹɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɭ ɞɿɜɱɚɬ. 
Ɂɛɭɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɚɩɚɬɿɹ. 
ȼɬɪɚɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨʀ ɫɬɚɬɿ. 
Ȼɟɡɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɚ ɚɛɨ ɪɢɡɢɤɨɜɚ, ɯɭɥɿɝɚɧɫɶɤɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɞɨ 
ɚɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɛɭɧɬɚɪɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢ 
ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
ɉɪɢɝɧɿɱɟɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ, ɪɨɡɭɦɨɜɟ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɟ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 
ɩɚɦ’ɹɬɿ. 
ɉɪɨɹɜɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɨɫɬɿ, ɚɠ ɞɨ 
ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɢɯ ɫɩɪɨɛ. 
ȼɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɿɫɬɶ, ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɬɿɥɟɫɧɨʀ ɿɧɬɢɦɧɨɫɬɿ: 
ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ ɬɚ ɛɭɥɿɦɿɹ. 

ɍ ɞɿɬɟɣ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɜɿɤɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɬɪɟɫɭ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ 
ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɧɿ/ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɜɢɫɢɩɢ, ɪɨɡɥɚɞɢ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɚɫɬɦɚ, ɞɟɛɸɬ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɞɿɚɬɟɡ, ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, 
ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɡɚʀɤɚɧɧɹ, ɟɧɭɪɟɡ, ɟɧɤɨɩɪɟɡ, ɧɟɪɜɨɜɿ ɬɢɤɢ, ɫɤɪɢɩ ɡɭɛɿɜ 
ɬɨɳɨ). 

ȼɫɟ ɰɟ – ɧɟɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɪɢɜɨɝɢ. ȱɧɨɞɿ 
ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ ɩɿɞɥɿɬɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɪɢɡɭ. Ȼɭɜɚє, ɳɨ 
ɛɚɬɶɤɢ ɧɟ ɯɨɱɭɬɶ ɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɭ ɤɜɨɥɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 
ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɫɚɦɨɬɧɿɫɬɶ, ɫɩɨɫɿɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɭ 
ɥɸɛɨɜ ɿ ɡɚɯɢɫɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɫɿɛ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. 
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 Ʉɨɪɨɬɤɿ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɣɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɜɚɫ ɿ ɜɚɲɢɯ ɞɿɬɟɣ-
ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ.  

Ⱦɢɯɚɧɧɹ: 
Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚ 

ɫ. 35, 37. 
Ɇ’ɹɡɨɜɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɹ. 
ɋɬɢɫɧɿɬɶ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ ɜ ɤɭɥɚɤɢ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɫɢɥɶɧɨ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ 

ɦɨɠɟɬɟ (10-15 ɫɟɤ). Ɂɚɬɪɢɦɚɣɬɟ ɜɚɲ ɩɨɞɢɯ. ȼɢɞɢɯɧɿɬɶ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɡ ɰɢɦ ɪɨɡɬɢɫɧɿɬɶ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ. ȼɢɞɢɯɚɣɬɟ ɧɚ ɬɚɤɭ ɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɪɚɯɭɧɤɿɜ. ȼɿɞɱɭɣɬɟ, ɹɤ ɩɚɥɶɰɿ ɧɚɥɢɥɢɫɹ ɬɟɩɥɨɦ ɿ ɨɛɜɚɠɧɿɥɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɿɬɶ ɰɸ ɜɩɪɚɜɭ ɬɪɢ ɪɚɡɢ. 

ɐɟ ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɿ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɣɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɜɡɹɬɿ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨʀ 
ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɩɨ Ⱦɠɟɤɨɛɫɨɧɭ (JКМШЛsШЧ’s PrШРrОssТЯО 
RОХКбКЭТШЧ TОМСЧТqЮОs), ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜ ɛɭɞɶ-
ɹɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ȼɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɚ ɮɨɪɦɚ ɜɩɪɚɜɢ ɜɤɥɸɱɚє ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɟ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɿɜ ɬɿɥɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ʀɯ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹɦ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɰɟɣ ɪɟɫɭɪɫ ɭ ɤɪɢɡɨɜɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ.  
 

ɋɢɬɭɚɰɿʀ ɩɪɨɹɜɭ ɫɬɪɟɫɭ ɿ ɜɢɞɢ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡ ɛɨɤɭ ɛɚɬɶɤɿɜ ɬɚ 
ɨɬɨɱɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɚɩɢɬɚɧɶ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ. 

 
№1. «Ɇɨɹ ɞɢɬɢɧɚ, ɩɿɞɥɿɬɨɤ, ɜɱɢɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɪɲɿɣ ɲɤɨɥɿ. 

ɉɿɫɥɹ ɨɛɫɬɪɿɥɿɜ ɭ ɧɟʀ ɡɦɿɧɢɥɚɫɹ ɦɨɜɚ – ɩɪɢɣɲɥɨ ɫɸɫɸɤɚɧɧɹ, ɹɤ 
ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɨʀ. ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ?»  

ɋɸɫɸɤɚɧɧɹ, ɟɧɭɪɟɡ, ɡɚɫɢɩɚɧɧɹ ɜ ɩɨɡɿ «ɟɦɛɪɿɨɧɭ» – ɨɡɧɚɤɢ 
ɪɟɝɪɟɫɭ, «ɫɤɨɱɭɜɚɧɧɹ» ɧɚ ɪɚɧɧɿ ɠɢɬɬєɜɿ ɫɬɚɞɿʀ. ɉɫɢɯɿɤɚ ɩɿɞɥɿɬɤɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɡɛɢɬɤɢ ɜɿɞ ɭɞɚɪɭ ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɢɥɢ ɿ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɿɣ ɟɬɚɩ, ɞɟ ɜɿɧ ɛɭɜ ɩɿɞ ɡɚɯɢɫɬɨɦ. 

ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɪɨɹɜɿɜ ɥɸɛɨɜɿ 
ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ – ɛɿɥɶɲɟ ɨɛɿɣɦɿɜ, ɩɪɨɝɥɚɞɠɭɜɚɧɶ ɿ ɬɿɥɟɫɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɭ, ɹɤɳɨ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɹє. əɤɳɨ ɧɿ – ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɞɶɬɟ 
ɩɨɪɭɱ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɣɬɟ ɣɨɝɨ ɩɨɝɥɹɞɨɦ, ɞɚɣɬɟ ɣɨɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ȼɚɫ, ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɛɭɞɟ ɝɨɬɨɜɢɣ. ɐɟɣ ɟɬɚɩ 
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ɧɟɥɟɝɤɢɣ, ɚɥɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ, ɬɨɠ ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɫɟɛɟ ɬɟɠ, ɜɚɦ ɩɪɨɫɬɨ 
ɬɪɟɛɚ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɬɢ. Ɇɨɠɧɚ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɱɢɬɚɬɢ ɤɧɢɝɢ ɪɚɡɨɦ ɿɡ 
ɩɿɞɥɿɬɤɨɦ ɿ ɨɡɜɭɱɭɜɚɬɢ ɡ ɧɢɦ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɩɟɪɫɨɧɚɠɿɜ: ɜɟɥɢɤɢɯ ɿ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ, ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ ɧɟ ɞɭɠɟ, ɪɿɡɧɢɯ. 

№2. «ɉɿɫɥɹ ɨɛɫɬɪɿɥɿɜ ɧɚɲ ɛɭɞɢɧɨɤ ɛɭɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ, 
ɞɨɜɟɥɨɫɹ ɩɟɪɟʀɯɚɬɢ. ɋɢɧ – ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɹɪ – ɯɨɞɢɜ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ 
ɜɿɞɫɬɨɪɨɧɟɧɢɣ. Ⱥ ɜɱɨɪɚ ɨɛɦɨɜɢɜɫɹ, ɳɨ ɰɟ ɜɿɧ ɜɢɧɟɧ ɭ ɬɪɚɝɟɞɿʀ. 
əɤ ɛɭɬɢ?»   

ɇɚɜɿɬɶ ɞɿɬɢ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɿɪɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɹɤɢɦɨɫɶ ɱɢɧɨɦ 
ɦɨɝɥɢ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɚɥɟ ɧɟ ɡɪɨɛɢɥɢ ɰɶɨɝɨ. Ȳɯ ɬɭɪɛɭє 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ, ɿ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɧɟɳɚɫɬɹ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɪɨɜɢɧɢ. ɑɚɫɬɨ ɜɨɧɢ 
ɩɪɢɯɨɜɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɿ ɨɬɨɱɭɸɱɿ ɧɟ ɩɨɦɿɱɚɸɬɶ ɰɶɨɝɨ. ȼɢ 
ɱɭɣɧɚ ɦɚɬɢ/ɛɚɬɶɤɨ, ɹɤɳɨ ɩɨɦɿɬɢɥɢ ɡɦɿɧɢ ɜ  ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɞɢɬɢɧɢ. 
ȼɬɪɚɬɚ (ɿ ɞɨɛɪɟ, ɳɨ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɰɟ ɬɢɦɱɚɫɨɜɚ ɜɬɪɚɬɚ) ɠɢɬɥɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɞɨ ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɜɢɯɨɞɿ, ɳɨ ɫɭɩɟɪɟɱɢɬɶ ɭ ɰɶɨɦɭ 
ɜɿɰɿ ɩɪɚɝɧɟɧɧɸ ɞɨ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ. ɇɚɝɚɞɚɣɬɟ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɩɪɨ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨє ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ, ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɬɢ ɩɪɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ. Ɂɚɫɩɨɤɨɸɣɬɟ ɿ ɩɨɜɬɨɪɸɣɬɟ, ɳɨ ɜ ɩɨɞɿʀ ɧɟɦɚє ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɜɢɧɢ. ɉɨɜɬɨɪɸɣɬɟ ɰɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɪɚɡɿɜ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ. 
ɉɨɹɫɧɿɬɶ: «ɉɿɫɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɧɟɳɚɫɬɹ, ɹɤ ɨɛɫɬɪɿɥɢ, ɛɚɝɚɬɨ ɞɿɬɟɣ, 
ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɞɭɦɚɸɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɛ ɡɪɨɛɢɬɢ, 
ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ. Ȼɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ ɭɹɜɥɹɸɬɶ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɿɧɲɢɯ ɞɿɣ... Ɉɞɧɚɤ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ, – ɰɟ ɧɟ ʀɯɧɹ ɩɪɨɜɢɧɚ. ɉɪɨɫɬɨ 
ɬɚɤ ɫɬɚɥɨɫɹ. Ⱥɛɨ ɧɚ ɦɟɬɚɮɨɪɿ ɭɪɚɝɚɧɭ: «əɤ ɬɢ ɡɧɚєɲ, ɧɚ Ɂɟɦɥɿ 
ɱɚɫɨɦ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɿ ɭɪɚɝɚɧɢ. Ⱦɨ ʀɯ ɟɩɿɰɟɧɬɪɭ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ 
ɦɚɲɢɧɢ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɛɭɞɢɧɤɢ. ɑɢ ɜɢɧɧɿ ɦɟɲɤɚɧɰɿ ɰɢɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɨɣɲɨɜ ɭɪɚɝɚɧ, ɿ ɜɿɞ ʀɯɧɿɯ ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɡɚɥɢɲɢɥɨɫɹ? Ɇɢ ɡ 
ɬɨɛɨɸ ɧɿ ɜ ɱɨɦɭ ɧɟ ɜɢɧɧɿ».  

№ 3. «ȼɱɨɪɚ ɝɪɢɦɿɜ ɫɚɥɸɬ. Ɇɿɣ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ 
ɡɞɪɢɝɧɭɜɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ɠ ɡɚɥɩɿ. ɉɿɡɧɿɲɟ ɜɿɧ ɡɿɡɧɚɜɫɹ, ɳɨ 
ɛɨʀɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ. əɤ ɛɨɪɨɬɢɫɹ ɡ ɰɢɦ ɫɬɪɚɯɨɦ?» 

ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɭ, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɫɢɥɶɧɿ ɥɸɞɢ ɛɨɹɬɶɫɹ ɿ 
ɩɨɬɿɦ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɿ ɫɬɪɚɯɨɦ. Ɂɚɩɟɜɧɿɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɚ, ɳɨ ɣɨɦɭ  
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ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɱɚɫ, ɳɨɛ ɰɟ ɩɪɨɣɲɥɨ. ɋɬɪɚɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ, ɬɚɤ ɜɥɚɲɬɨɜɚɧɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɳɨɛ ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ ɫɢɥɶɧɿɲɟ ɧɚ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ, ɬɨɦɭ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨɜɟɪɧɟɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɜɿɞɪɚɡɭ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ, ɫɩɟɪɲɭ ɱɚɫ ɦɨɡɨɤ ɨɛɪɨɛɥɹє 
ɩɨɞɿɸ. ȱ ɩɨɤɢ ɰɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɧɟ ɫɬɚɧɟ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ ɫɩɨɝɚɞɚɦɢ, ɿ ɦɨɡɨɤ 
ɧɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɠɢɬɬɹ, ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɫɯɨɠɚ ɯɨɱɚ ɛ 
ɱɢɦɨɫɶ (ɡɜɭɤɨɦ, ɡɚɩɚɯɨɦ, ɫɩɚɥɚɯɨɦ ɫɜɿɬɥɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ) ɩɨɞɿɹ ɛɭɞɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɥɶɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ, ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɿɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɚ 
ɟɦɨɰɿʀ, ɹɤ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡ ɜɚɲɢɦ ɩɿɞɥɿɬɤɨɦ. ɉɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ ɬɚ, 
ɧɚɣɩɟɪɲɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ ɩɨɞɿɸ. ȱ ɜɨɧɚ ɰɿɥɤɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ, 
ɹɤɳɨ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɞɿʀ ɦɢɧɭɥɨ ɦɟɧɲɟ 3ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɍɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɨɫɬɢɣ: ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɫɜɨєɦɭ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɧɚɝɚɞɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɥɹɤɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɨɤɪɟɦɿ ɥɸɞɢ ɚɛɨ 
ɦɿɫɰɹ, ɚɛɨ ɡɜɭɤɢ, ɚɛɨ ɱɚɫ ɞɨɛɢ, ɚɛɨ ɡɚɩɚɯ, ɿ ɩɨɝɨɜɨɪɿɬɶ ɡ ɫɢɧɨɦ ɩɪɨ 
ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɸ ɩɨɞɿєɸ ɿ ɫɩɨɝɚɞɨɦ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦ ɡ ɧɢɦ. 
ɉɨɹɫɧɿɬɶ: «Ȼɚɝɚɬɨ ɥɸɞɟɣ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɫɯɨɠɿ ɪɟɱɿ. ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 
ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɦɢ ɡ ɬɨɛɨɸ ɩɟɪɟɠɢɥɢ. ȱ ɜɫɟ ɠ. Ʉɨɥɢ ɬɨɛɿ ɳɨɫɶ 
ɧɚɝɚɞɭє ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ ɫɟɛɟ: 
ɫɬɪɚɲɧɢɦɢ є ɥɢɲɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɩɨɝɚɞɢ ɩɪɨ ɰɟ, ɚɥɟ ɬɟɩɟɪ ɦɢ ɜ ɛɟɡɩɟɰɿ». 
ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɪɿɡɧɢɰɸ ɦɿɠ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ ɿ ɬɢɦɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɩɪɨ ɧɢɯ. əɤɳɨ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɛɨʀɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɯ ɡɜɭɤɿɜ, 
ɧɚɜɱɿɬɶ ɣɨɝɨ ɬɟɯɧɿɤɚɦ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɜɨɧɢ ɧɚ ɫ.35, 37, 115. Ⱥ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɨɬɿɦ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɨɦ ɡ ɧɢɦ ɬɪɟɧɭɜɚɬɢɫɹ, ɹɤ ɦɨɠɧɚ ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ 
ɫɩɨɝɚɞɢ, ɭɹɜɥɹɸɱɢ, ɳɨ ɡɜɭɤ ɫɚɥɸɬɭ ɡɚɩɢɫɚɧɢɣ ɧɚ ɞɢɫɤɭ, ɚ ɜ ɪɭɤɚɯ є 
ɩɭɥɶɬ, ɹɤɢɦ ɦɨɠɧɚ ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɝɭɱɧɿɫɬɶ ɿ ɩɟɪɟɦɨɬɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ 
ɞɚɣɬɟ ɞɢɬɢɧɿ. Ʉɨɥɢ ɞɥɹ ɧɟʀ ɡɜɭɤ ɧɚɞɬɨ ɫɢɥɶɧɢɣ – ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɣɨɝɨ. Ⱥɛɨ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ. ɇɟɡɚɛɚɪɨɦ ɜɨɧɚ ɩɨɞɭɦɤɢ 
ɧɚɜɱɢɬɶɫɹ ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɡɜɭɤ ɫɚɥɸɬɭ ɜ ɫɜɨʀɣ ɭɹɜɿ, ɿ ɭɫɩɿɯ ɭ ɰɿɣ ɫɩɪɚɜɿ 
ɩɨɜɟɪɧɟ ʀɣ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ. 

Ɍɚɤɨɠ ɪɨɡɤɚɠɿɬɶ ɞɢɬɢɧɿ ɩɪɨ ɬɿ ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɹɤɿ ɜɢ 
ɜɠɢɜɚєɬɟ, ɳɨɛ ɭɛɟɪɟɝɬɢ ɫɟɛɟ ɬɚ ʀʀ. 
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№ 4. ɋɢɧ ɩɨɜɬɨɪɸє ɨɞɧɭ ɿ ɬɭ ɫɚɦɭ ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ, ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɫɬɚɥɨɫɹ ɡ ɧɚɦɢ – ɜɢɛɭɯ ɿ ɞɨɦɭ ɧɟɦɚє. ɐɟɣ ɫɸɠɟɬ ɩɪɨɝɪɚєɬɶɫɹ ɜ 
ɣɨɝɨ ɮɚɧɬɚɡɿɹɯ ɧɟɫɤɿɧɱɟɧɧɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡɿɜ. ȼɫɟ ɰɟ ɬɢɫɧɟ ɦɟɧɿ ɧɚ 
ɩɫɢɯɿɤɭ. əɤ ɭɦɨɜɢɬɢ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɫɬɚɬɢ? 

Ⱦɿɬɹɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɿɝɪɚɬɢ ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɭ, ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɭ ɿ 
ɛɨɥɸɱɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɿɧɨɞɿ ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ ɩɿɞɪɹɞ, ɳɨɛ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ʀʀ ɡ 
ɭɫɿɯ ɛɨɤɿɜ ɿ ɜɢɛɪɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ʀʀ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ. 
Ɂɜɢɱɚɣɧɨ, ɜɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟɥɟɝɤɨ – ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ ɫɥɭɯɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ 
ɜɢ ɜɬɪɚɬɢɥɢ ɞɿɦ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɨɝɪɚɜɚɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɭ ɮɨɪɦɿ ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ ɚɛɨ 
ɝɪɢ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɢɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɯɿɞ. Єɞɢɧɟ, ɳɨ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɚɫ 
ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɢ, – ɰɟ ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɚ ɠɨɪɫɬɨɤɿɫɬɶ ɿɡ ɿɝɪɚɲɤɚɦɢ, ɡɚɣɜɚ 
ɫɟɪɣɨɡɧɿɫɬɶ, ɿɦɿɬɚɰɿɹ ɠɨɪɫɬɨɤɢɯ ɞɨɩɢɬɿɜ ɩɨɥɨɧɟɧɢɯ. Ƚɪɭ ɚɛɨ 
ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ ɡɜɟɞɿɬɶ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɜɿɞɿɝɪɚɲɭ ɫɬɚɧɿɜ «ɞɨ», «ɩɿɞ ɱɚɫ» 
ɿ «ɩɿɫɥɹ», ɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢ ɩɨɞɿєɜɿɫɬɶ, ɞɭɦɤɢ, ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɿ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɰɿɥɿɫɧɭ ɪɨɡɩɨɜɿɞɶ, ɹɤɳɨ ɩɿɞɥɿɬɨɤ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ. Ɂɜɢɱɚɣɧɨ, ɭ ɮɨɪɦɿ ɝɪɢ. «Ⱦɚɜɚɣ ɡɝɚɞɚєɦɨ, ɹɤ 
ɰɟ ɛɭɥɨ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɹɤ...». ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɝɪɚɣɬɟ ɡ ɧɢɦ ɭ ɝɪɭ «ɇɚ 
ɳɚɫɬɹ, ɧɚ ɠɚɥɶ»: ɪɨɡɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɨɞɧɚ ɧɟɩɪɢєɦɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ 
(ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɭ), ɩɨɬɿɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ: «Ⱥɥɟ ɧɚ ɳɚɫɬɹ» ɿ 
ɡɧɚɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɬɚɤɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. ɉɨɬɿɦ ɤɚɠɟɦɨ: «Ⱥɥɟ ɧɚ ɠɚɥɶ» ɿ 
ɩɪɢɞɭɦɭєɦɨ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ. 
ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɿɧɲɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɚɥɟ ɫɟɧɫ ɭ ɬɨɦɭ, 
ɳɨ ɡɚɜɠɞɢ ɜ ɨɞɧɿɣ ɿ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ є ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, ɬɚɤ ɿ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ. Ɍɚɤɚ ɝɪɚ ɜɱɢɬɶ ɩɿɞɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɠɢɬɬɹ ɡ ɞɜɨɯ ɛɨɤɿɜ: 
ɩɨɦɿɱɚɬɢ ɜɫɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɛɚɱɢɬɢ ɜɢɯɿɞ 
ɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. 

№ 5. Ɇɢɧɭɥɨ ɩɿɜɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟʀɡɞɭ. ɍ ɞɨɱɤɢ 
ɛɟɡɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ. Ɉɛɫɬɟɠɢɥɢ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɡɧɚɣɲɥɢ ɧɿɱɨɝɨ ɡ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ. Ɇɨɠɟ, ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ 
ɩɟɪɟʀɡɞɨɦ?  

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɧɟɦɚє, ɧɚɣɩɟɪɲɟ ɡɚɫɩɨɤɨɣɬɟ 
ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɿ ɡɚɩɟɜɧɿɬɶ, ɳɨ ɬɚɤ ɛɭɜɚє ɿ ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, 
ɳɨ ɞɨɱɤɚ ɜɢɫɢɩɚєɬɶɫɹ (ɲɤɨɥɹɪɟɜɿ ɜ ɧɨɪɦɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 10 ɝɨɞɢɧ ɫɧɭ ɧɚ 
ɞɨɛɭ). 
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Ⱥ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ʀɫɬɶ ɿ ɩ’є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɢɫɬɨʀ ɜɨɞɢ (ɛɥɢɡɶɤɨ 
300-500 ɝɪɚɦ ɧɚ ɤɨɠɧɿ 10 ɤɿɥɨɝɪɚɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɭ ɩɟɪɟɪɜɚɯ 
ɦɿɠ ʀɠɟɸ ɿ ɡɚ ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ). Ɍɚɤ ɛɭɜɚє, ɳɨ ɩɿɫɥɹ 
ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɞɟɹɤɿ ɦ’ɹɡɢ ɬɿɥɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɜ ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɨɦɭ 
ɫɬɚɧɿ, ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɩɟɪɟɤɪɢɜɚɸɱɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɡɚɜɚɠɚɸɱɢ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ ɡ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨ ɛɨɥɸ, ɚɥɟ ɣ ɞɨ ɯɜɨɪɨɛ, ɡɚʀɤɚɧɧɹ ɿ ɬɢɤɿɜ. 
Ɍɨɦɭ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɛɭɞɭɬɶ ɦɚɫɚɠ ɿ ɮɿɡɢɱɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. Ⱥ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɤɿɣɧɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɞɨɦɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ 
ɜɚɪɬɨ ɧɚɞɬɨ ɬɭɪɛɭɜɚɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɛɟɡɩɪɢɱɢɧɧɿ ɫɤɚɪɝɢ. ȱ ɹɤɳɨ ɩɿɫɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɫɤɚɪɝɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢɦɭɬɶɫɹ, ɡɚɞɭɦɚɣɬɟɫɹ – ɦɨɠɥɢɜɨ, ɰɟ 
ɫɩɨɫɿɛ ɩɪɢɜɟɪɧɭɬɢ ɞɨ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ. ȱ ɬɨɞɿ ɬɪɟɛɚ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ɡ 
ɩɿɞɥɿɬɤɨɦ: ɳɨ ɩɨɝɚɧɨɝɨ ɫɬɚɧɟɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ ɡɧɢɤɧɭɬɶ? ȱ, 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɥɸɛɨɜ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

№ 6. ɉɿɞɥɿɬɨɤ ɩɿɫɥɹ ɫɦɟɪɬɿ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ (ɞɹɞɶɤɚ) ɫɬɚɜ 
ɚɩɚɬɢɱɧɢɦ, ɧɟɚɤɬɢɜɧɢɦ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ, ɳɨ ɡɧɢɤɥɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɬɚ 
ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɶɫɹ ɪɨɛɢɬɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɧ ɿ ɚɩɟɬɢɬ, ɱɟɪɟɡ ɫɢɥɭ 
ɜɫɬɚє ɬɚ ɣɞɟ ɞɨ ɲɤɨɥɢ, ɭ ɲɤɨɥɿ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ, 
ɫɬɚɜ ɧɟɭɜɚɠɧɢɦ ɿ ɫɯɭɞ. Ⱥ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɡɿɡɧɚɜɫɹ, ɳɨ ɣɨɦɭ ɧɟɦɚ 
ɡɚɪɚɞɢ ɱɨɝɨ ɠɢɬɢ ɿ ɳɨ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɫɤɿɧɱɢɥɨɫɹ. ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ? 

ȼɢ ɨɩɢɫɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɡɚ ɹɤɨʀ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɜɬɪɚɱɚє 
ɰɿɥɿ ɬɚ ɫɟɧɫ ɠɢɬɬɹ. ɉɿɞɥɿɬɨɤ ɦɨɠɟ ɩɨɱɚɬɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶ ɡɚ 
ɩɨɦɟɪɥɢɦ ɩɪɨɫɬɨ, ɳɨɛ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɮɨɤɭɫ ɭɜɚɝɢ ɿ ɩɟɪɟɠɢɬɢ. Ⱥɞɠɟ 
ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɜɬɪɚɬɢ ɧɟɫɬɟɪɩɧɿ. ȼɚɠɥɢɜɨ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɩɨɦɟɪɥɢɦ, ɩɢɫɚɬɢ ɥɢɫɬɢ ɣɨɦɭ, ɦɨɠɥɢɜɨ, 
ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɤɧɢɝɭ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɞɟ ɛɭɞɭɬɶ ɣɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ ɹɤɿɫɶ 
ɩɚɦ’ɹɬɧɿ ɞɪɿɛɧɢɰɿ. Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɿɜɬɚɪ ɥɸɛɨɜɿ – ɦɚɛɭɬɶ, 
ɰɹ ɥɸɞɢɧɚ ɛɚɝɚɬɨ ɡɧɚɱɢɥɚ ɞɥɹ ɜɚɲɨɝɨ ɩɿɞɥɿɬɤɚ. ɍ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ 
ɞɨɡɜɨɥɶɬɟ ɫɨɛɿ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɰɟ ɝɨɪɟ ɧɚ ɞɜɨɯ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɧɚɜɿɬɶ 
ɩɨɩɥɚɱɬɟ ɪɚɡɨɦ. Ƚɨɜɨɪɿɬɶ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɨɤɚɠɿɬɶ ɧɚ ɫɜɨєɦɭ 
ɩɪɢɤɥɚɞɿ, ɳɨ ɩɥɚɤɚɬɢ ɧɟ ɫɨɪɨɦɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ 
ɩɨɤɢ ɳɟ ɠɢɜɚ ɡɚɛɨɪɨɧɚ ɧɚ ɩɪɨɹɜ ɩɨɱɭɬɬɿɜ. ɇɚɫ ɜɱɢɥɢ: «ɏɥɨɩɱɢɤɢ 
ɧɟ ɩɥɚɱɭɬɶ», ɯɨɱɚ ɹɤɪɚɡ ɧɟ ɩɥɚɤɚɬɢ – ɧɟɩɪɢɪɨɞɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɫɿ ɟɦɨɰɿʀ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɩɪɨɹɜɭ – ɰɟ ɫɢɝɧɚɥɢ ɞɥɹ ɧɚɫ. 
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Ɉɞɧɚɤ, ɧɟ ɜɚɪɬɨ ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɬɢ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɩɥɚɤɚɬɢ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟ 
ɯɨɱɟ. Ɍɚɤɨɠ, ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɮɪɚɡɢ «ɋɤɨɪɨ ɬɨɛɿ ɫɬɚɧɟ ɤɪɚɳɟ» ɚɛɨ «ȼɫɟ 
ɦɢɧɟɬɶɫɹ». Ɍɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜɚɲ ɞɨɫɜɿɞ, ɨɞɧɚɤ ɞɨɫɜɿɞ ɫɚɦɨɝɨ ɩɿɞɥɿɬɤɚ 
ɛɟɡɰɿɧɧɢɣ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɹɤ ɿ ɣɨɝɨ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ, ɣɨɝɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿɫɬɶ. 
ȼɿɧ ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɿ ɧɚ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɪɨɠɢɜɚɬɢ ɟɦɨɰɿʀ ɩɨ-
ɫɜɨєɦɭ. ȱ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɞɨɫɜɿɞɿ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ є ɜɟɥɢɤɚ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ – ɜɿɧ ɰɿɧɧɢɣ. Ɍɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿ ɜɚɲ ɩɿɞɥɿɬɨɤ. 
ɉɪɨɫɬɨ ɛɭɞɶɬɟ ɩɨɪɭɱ. əɤɳɨ ɜɢ ɯɨɱɟɬɟ ɳɨɫɶ ɫɤɚɡɚɬɢ, 
ɩɪɢєɞɧɚєɬɟɫɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɩɨɱɭɬɬɹ: «ə ɛɚɱɭ, ɳɨ ɬɨɛɿ ɛɨɥɹɱɟ ɿ ɬɟɠ 
ɧɟ ɪɨɡɭɦɿɸ, ɱɨɦɭ ɬɜɿɣ ɞɹɞɶɤɨ ɩɨɦɟɪ ɬɚɤɢɦ ɦɨɥɨɞɢɦ. ə ɬɿɥɶɤɢ 
ɡɧɚɸ, ɳɨ ɜɿɧ ɥɸɛɢɜ ɬɟɛɟ ɿ ɳɨ ɞɥɹ ɬɟɛɟ ɜɚɠɥɢɜɚ ɩɚɦ’ɹɬɶ ɩɪɨ 
ɧɶɨɝɨ... «. 

№ 7. ɍ ɦɨɝɨ 11-ɪɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɚ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡɿ ɫɧɨɦ: ɫɨɧ 
ɩɟɪɟɪɢɜɱɚɫɬɢɣ, ɡɿɡɧɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɧɹɬɶɫɹ ɤɨɲɦɚɪɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɦɢ 
ɝɢɧɟɦɨ, ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɛɨʀɬɶɫɹ ɫɩɚɬɢ ɨɞɢɧ... 

ɍ ɩɟɪɲɿ ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɤɨɲɦɚɪɢ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ 
ɹɜɢɳɟ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ ɦɨɡɨɤ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɨɛɪɨɛɥɹє ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ 
ɩɨɞɿʀ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ. Ɉɞɧɚɤ, ɹɤɳɨ ɤɨɲɦɚɪ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ ɿ ɛɚɝɚɬɨ 
ɪɚɡɿɜ, ɿ ɞɨɫɢɬɶ ɛɨɥɸɱɟ, ɚɛɨ ɡɚɧɚɞɬɨ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɿɛɧɢɣ («ɫɬɨʀɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɨɱɢɦɚ»), ɛɚɠɚɧɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. ɍɪɢɜɱɚɫɬɿɫɬɶ ɫɧɭ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɦɨɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɢɜɨɝɨɸ, ɹɤɨɸɫɶ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɨɸ ɫɩɪɚɜɨɸ 
ɚɛɨ ɫɩɚɡɦɭɜɚɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɿɜ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɟ ɫɤɥɚɞɧɨ ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢɫɹ. ɉɿɞɥɿɬɤɭ 
ɦɨɠɧɚ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɫɩɚɬɢ ɡ ɜɚɦɢ, ɚɥɟ ɩɨɹɫɧɿɬɶ, ɳɨ ɰɟ – ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ, ɿ 
ɩɨɩɪɨɫɿɬɶ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɫɨɧ, ɳɨ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ ɡɧɨɜɭ ɿ ɡɧɨɜɭ, ɚɥɟ 
ɛɟɡ ɩɨɞɪɨɛɢɰɶ (ɬɿɥɶɤɢ ɹɤɳɨ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɫɚɦ ɡɚɯɨɱɟ) ɉɨɹɫɧɿɬɶ, ɳɨ ɬɚɤ 
ɩɪɚɰɸє ɦɨɡɨɤ7. Ɋɨɡɤɚɠɿɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɬɟɠ ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ ɫɬɪɚɯ, 
ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ ɫɟɛɟ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɢɦ/ɨɸ – ɿ ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ 
єɞɢɧɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɫɧɭ, ɹɤɢɣ ɛɭɞɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚ ɛɭɞɶ-
ɹɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ, ɿ ɨɝɨɥɨɫɿɬɶ, ɳɨ ɰɟɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɦɚє ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ 
ɳɨɞɧɹ (ɞɭɲ, ɿɫɬɨɪɿɹ, ɨɛɿɣɦɢ, ɦɚɫɚɠ). Ɍɨɞɿ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɛɭɞɟ ɬɨɱɧɨ 
ɡɧɚɬɢ, ɱɨɝɨ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ. Ɉɛɿɣɦɿɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɿ ɫɤɚɠɿɬɶ, ɳɨ ɧɿɤɭɞɢ ɧɟ 
ɩɪɨɩɚɞɟɬɟ. Ʉɥɸɱɨɜɚ ɮɪɚɡɚ: «ə ɡ ɬɨɛɨɸ. ə ɩɨɪɭɱ».  
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Ɍɚɤɨɠ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɛɝɨɜɨɪɿɬɶ ɬɿ ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɹɤɿ ɜɚɦɢ ɜɠɢɬɿ, 
ɿ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɿɣ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ. Ⱥɠ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɜ ɤɪɚɣɧɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɦɿɫɬɶ ɜɚɫ ɛɭɞɟ ɧɢɦ ɨɩɿɤɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱦɟɤɿɥɶɤɚ ɫɥɿɜ ɩɪɨ ɫɚɦ 
ɫɨɧ. Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɢ «ɞɪɭɝɭ ɫɟɪɿɸ» ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɫɧɭ ɿ ɡɚɦɚɥɸɜɚɬɢ 
ʀʀ. ɇɚɦɚɥɶɨɜɚɧɿ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ ɫɬɪɚɯɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬɶ ɥɹɤɚɬɢ. Ɍɚɤɨɠ 
ɦɨɠɧɚ ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɫɜɿɣ ɫɬɪɚɯ, ɩɨɡɧɚɱɢɜɲɢ ɣɨɝɨ, ɩɪɨ ɳɨ ɜɿɧ, ɧɚ 
ɩɨɜɿɬɪɹɧɿɣ ɤɭɥɿ ɬɚ ɡɚɩɭɫɬɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜ ɧɟɛɨ, ɩɪɢɦɨɜɥɹɸɱɢ: «Ʌɟɬɢ, ɦɿɣ 
ɫɬɪɚɯɭ, ɡɚ ɬɟɦɧɿ ɥɿɫɢ, ɡɚ ɲɢɪɨɤɿ ɪɿɱɤɢ ɬɨɳɨ». Ɇɨɠɧɚ ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ 
ɫɜɿɣ ɫɬɪɚɯ ɧɚ ɚɪɤɭɲɿ ɩɚɩɟɪɭ ɿ ɡɧɚɣɬɢ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ, ɚɛɨ ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɣɨɝɨ ɫɦɿɲɧɢɦ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɥɿɩɢɬɢ ɿ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɜ ɳɨɫɶ ɿɧɲɟ, 
ɦɨɠɧɚ ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɿ ɫɩɚɥɢɬɢ. ɍɫɟ ɜɢɪɿɲɭє ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞɥɿɬɨɤ. Ɍɚɤɨɠ 
ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɫɟɣɮ (ɧɚɜɿɬɶ ɜ ɭɹɜɿ), ɤɭɞɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚɧɨɫɢɬɢ ɜɫɿ 
ɫɬɪɚɯɢ ɧɚ ɜɿɱɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ ɤɥɸɱ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɚɛɨ 
ɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɿɣ ɜɿɧ ɞɨɜɿɪɹє. ɋɩɿɥɶɧɨ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɭ 
ɩɚɫɬɤɭ ɞɥɹ ɫɧɿɜ ɡ ɩɚɥɢɱɨɤ ɜɿɞ ɦɨɪɨɡɢɜɚ (ɫɿɪɧɢɤɿɜ) ɿ ɧɢɬɨɤ ɿ 
ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚє ɬɿɥɶɤɢ ɯɨɪɨɲɿ ɫɧɢ, ɚ ɩɨɝɚɧɿ 
ɡɚɬɪɢɦɭє. Ⱥɛɨ ɿɧɲɢɣ ɨɛɟɪɿɝ. Ɍɚɤ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

№ 8. Ɇɨɹ ɞɨɧɶɤɚ ɩɿɫɥɹ ɨɛɫɬɪɿɥɿɜ ɫɬɚɥɚ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɸ. əɤ 
ɰɟ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɿ ɳɨ ɡɪɨɛɢɬɢ? 

ɋɬɪɚɯ ɦɨɠɟ ɩɨɪɨɞɠɭɜɚɬɢ ɧɟɪɜɨɜɭ ɟɧɟɪɝɿɸ, ɹɤɚ ɡɚɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ (ɬɚɤ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ), ɇɚɜɿɬɶ ɞɨɪɨɫɥɿ, 
ɯɜɢɥɸɸɱɢɫɶ, ɯɨɞɹɬɶ ɬɭɞɢ-ɫɸɞɢ ɲɜɢɞɤɢɦɢ ɤɪɨɤɚɦɢ. Ʉɨɥɢ ɦɢ 
ɡɚɰɢɤɥɸєɦɨɫɹ ɧɚ ɱɨɦɭɫɶ ɩɨɝɚɧɨɦɭ, ɧɚɦ ɜɚɠɤɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɢ ɭɜɚɝɭ 
ɧɚ ɳɨɫɶ ɿɧɲɟ, ɬɨɦɭ ɞɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɟɭɜɚɠɧɢɦɢ, ɹɤ, ɭɬɿɦ, ɿ 
ɞɨɪɨɫɥɿ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɞɨɧɶɰɿ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɨɫɦɢɫɥɢɬɢ ɫɜɨʀ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, «ɜɢɛɭɞɭɜɚɬɢ» ʀɯ ɿ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɧɢɦɢ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ 
ɞɨɫɜɿɞɭ ɞɨɥɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɢ ɬɚɤɨʀ ɫɢɥɢ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ʀʀ ɜɿɤɭ ɧɟɦɚє, ɡɪɨɫɬɚє 
ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɫɜɨєɦɭ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɿ ɭɫɜɿɞɨɦɢɬɢ 
ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ ɬɚ ɬɿɥɟɫɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ (ɫɬɪɚɯ, ɧɟɫɩɨɤɿɣ), ɧɚɡɜɚɬɢ ʀɯ ɿ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɟɦɨɰɿʀ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɚ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ ɩɨɱɭɬɬɿɜ ɦɨɠɟ ɩɿɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɱɚɫɭ. ɇɟɯɚɣ 
ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɩɨɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɜɿɞ «ɡɚɣɜɨʀ» ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ: ɩɨɛɿɝɚє, 
ɪɨɡɿɦɧɟɬɶɫɹ, ɡɚɣɦɟɬɶɫɹ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ, ɚ ɤɪɚɳɟ – ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɦɢ ɿɝɪɚɦɢ: ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ, ɮɭɬɛɨɥɨɦ, 
ɩɥɚɜɚɧɧɹɦ. 
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əɤɳɨ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɦɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɝɪɚɬɢ, ɚ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɧɟɝɚɣɧɨ – ɨɛɿɣɦɿɬɶ, ɝɥɢɛɨɤɨ ɿ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɨɞɢɯɚɣɬɟ ɪɚɡɨɦ 
«ɠɢɜɨɬɨɦ» (ɞɢɜ. ɫ. 35, 37). əɤɳɨ ɞɪɭɡɿɜ ɩɨɪɭɱ ɧɟɦɚє – 
ɩɨɡɚɣɦɚɣɬɟɫɹ ɬɢɦ, ɱɢɦ ɜɚɦ ɨɛɨɦ ɩɨɞɨɛɚєɬɶɫɹ – ɩɨɤɢɞɚɬɢ ɦ’ɹɱ, 
ɡɝɚɞɚɣɬɟ ɝɪɭ ɜ «ɪɟɡɢɧɨɱɤɢ», ɩɨɝɪɚɣɬɟ ɜ «ɤɪɨɤɨɞɢɥɚ», ɜɥɚɲɬɭɣɬɟ 
ɛɨʀ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɳɨɞɧɹ ɪɨɛɿɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, 
ɹɤɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɜɢɪɭє ɜ ɞɢɬɢɧɿ, ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɡɧɚɣɬɢ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɹɤɟ 
ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɡ ɤɨɪɢɫɬɸ ɜɢɬɪɚɬɢɬɢ ɰɸ ɟɧɟɪɝɿɸ. ɑɟɪɝɭɣɬɟ ɚɤɬɢɜɧɿ 
ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɱɢɬɚɧɧɹɦ ɤɧɢɝ, ɦɚɥɸɜɚɧɧɹɦ. 

№ 9. Ɇɨɹ ɞɨɱɤɚ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɟɫɭ ɯɨɱɟ ɜɫɿɯ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ. ɐɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ? 

ɉɨɧɹɬɬɹ ɧɨɪɦɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɞɭɠɟ ɭɦɨɜɧɟ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɰɿєʀ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɜɨɧɚ є ɞɨɫɢɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ. Ɍɪɚɜɦɚ ɪɭɣɧɭє ɜɫɿ ɭɫɬɚɥɟɧɿ 
ɧɨɪɦɢ ɿ ɫɚɦ ɧɟɫɩɿɲɧɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɠɢɬɬɹ. ɉɿɞɥɿɬɤɭ, ɳɨ ɨɩɢɧɢɜɫɹ ɜ 
ɯɢɬɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɯɨɱ ɹɤɿɫɶ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɫɩɨɤɨɸ – ɬɟ, ɡɚ ɳɨ ɜɿɧ 
ɦɨɠɟ «ɡɚɱɟɩɢɬɢɫɹ»: ɹɤɳɨ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɛɭɥɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ, ɬɨ 
ɡɚɪɚɡ ɜɚɠɥɢɜɨ ɦɚɬɢ ɯɨɱ ɳɨɫɶ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤ ɝɚɪɚɧɬɿɸ ɬɨɝɨ, ɳɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɞɿɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶɫɹ. Ɍɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɥɢɜɨ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɪɭɬɢɧɭ – ɭɫɬɚɥɟɧɿ ɡɜɢɱɤɢ, ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɫɿɦɟɣɧɿ ɬɪɚɞɢɰɿʀ. 
əɤɳɨ ɞɨɱɤɚ ɯɨɞɢɥɚ ɭ ɝɭɪɬɨɤ, ɿ ɬɚɤɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ є, ɞɚɣɬɟ ʀɣ ɡɧɨɜɭ 
ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɿ ɡɚɣɧɹɬɢɫɹ ɭɥɸɛɥɟɧɨɸ ɫɩɪɚɜɨɸ. ȼɢ ɩɨɦɿɬɢɬɟ, ɹɤ 
ɞɨɱɤɚ ɫɬɚɧɟ ɦɟɧɲ ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ – 
ɰɟ ɫɩɪɨɛɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ʀɣ ɜɢɛɿɪ ɭ ɜɫɶɨɦɭ – ɜ 
ʀɠɿ, ɨɞɹɡɿ, ɡɚɧɹɬɬɹɯ. ȱ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɜɚɪɬɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɬɢ 
ɞɨɦɚɲɧɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ. ɇɟɯɚɣ ɭ ɧɟʀ ɛɭɞɟ ɫɜɨɹ ɱɚɫɬɤɚ ɪɨɛɨɬɢ, ɡɚ ɹɤɭ 
ɜɨɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢɦɟ. Ɍɚɤ ɩɨɜɟɪɧɟɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ 
ɜɥɚɫɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ. Ɍɚɤɨɠ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ ɛɭɞɟ ɦɚɥɸɜɚɬɢ ɚɛɨ 
ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɥɿɩɥɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ ɿɧɲɢɦ ɜɢɞɨɦ ɬɜɨɪɱɨɫɬɿ. Ɍɚɤɨɠ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɛɭɞɭɣɬɟ ɩɥɚɧɢ ɧɚ ɦɚɣɛɭɬɧє ɿ ɧɚ ɧɟɞɚɥɟɤɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ, 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɚɣɬɟ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɥɚɧɢ. 
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№ 10. ɍ ɧɚɫ ɭ ɫɿɦ’ʀ ɝɨɪɟ – ɩɨɦɟɪ ɱɨɥɨɜɿɤ. ɋɢɧɨɜɿ 12 ɪɨɤɿɜ, 
ɜɿɧ ɹɤɨɫɶ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɨɞɨɪɨɫɥɿɲɚɜ ɿ ɬɟɩɟɪ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɜɚɥɢɬɢ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɜɫɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɨɩɿɤɭ ɧɚɞ ɦɨɥɨɞɲɢɦ 
ɛɪɚɬɨɦ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɦɟɧɟ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ ɜɢɫɬɚɱɚɥɨ ɫɢɥ ɩɨɦɿɬɢɬɢ ɰɟ, 
ɩɨɬɿɦ ɦɟɧɟ ɰɟ ɬɿɲɢɥɨ, ɚ ɬɟɩɟɪ ɹ ɡɚɞɭɦɚɥɚɫɹ – ɱɢ ɧɟ ɛɟɪɟ ɜɿɧ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɡɚɛɚɝɚɬɨ? 

Ⱦɿɣɫɧɨ, ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɜɚɠɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɜɬɪɚɬɭ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ ɥɸɞɢɧɢ 
ɿ ɛɨʀɬɶɫɹ, ɹɤ ɛɢ ɿɧɲɚ ɛɥɢɡɶɤɚ ɥɸɞɢɧɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɩɨɤɢɧɭɥɚ ɣɨɝɨ. Ɍɨɦɭ 
ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɜɚɥɢɬɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɱɚɫɬɢɧɭ ɞɨɦɚɲɧɶɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɿ 
ɛɟɪɟ ɧɟɜɥɚɫɬɢɜɭ ɣɨɦɭ ɪɨɥɶ ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ ɬɚ ɩɨɦɿɱɧɢɤɚ. ȼɿɧ ɩɨɱɢɧɚє 
ɧɟɫɬɢ ɨɩɿɤɭ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɬɨɝɨ ɡ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɯɬɨ ɥɢɲɢɜɫɹ ɡ 
ɧɢɦ. Ɍɚɤɟ ɹɜɢɳɟ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɚɪɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿєɸ, ɧɟ є 
ɧɨɪɦɨɸ ɿ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɡɚɨɯɨɱɭєɬɶɫɹ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨɦ: «Ⱦɢɜɿɬɶɫɹ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɦɿɱɧɢɤ!». ȼɢɡɧɚɣɬɟ ɬɨɣ ɜɟɥɢɤɢɣ ɨɛɫɹɝ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɹɤɢɣ ɧɚɞɚɜ ɜɚɦ 
ɫɢɧ, ɩɨɞɹɤɭɣɬɟ ɣɨɦɭ ɡɚ ɬɟ, ɳɨ ɡɜɚɥɢɜ ɧɚ ɫɟɛɟ ɜɟɥɢɤɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɩɨɤɢ ɜɢ ɛɭɥɢ ɧɟ ɜ ɡɦɨɡɿ ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ ɿ ɫɤɚɠɿɬɶ, ɳɨ 
ɬɟɩɟɪ ɜɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɿ ɞɚɥɿ ɧɟɫɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ 
ɜɫɿɯ.  ɉɨɹɫɧɿɬɶ, ɳɨ ɣɨɦɭ ɜɚɠɥɢɜɨ ɦɚɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɥɹ 
ɿɝɨɪ, ɚ ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɛɭɬɢ ɳɚɫɥɢɜɢɦ ɿ ɪɚɞɿɬɢ ɩɪɨɫɬɢɦ ɪɟɱɚɦ – 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɣɨɦɭ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɞɪɭɡɿɜ ɿ ɪɟɱɟɣ, 
ɳɨ ɪɚɞɭɜɚɥɢ ɣɨɝɨ ɞɨ ɫɭɦɧɨʀ ɩɨɞɿʀ. ɋɤɚɠɿɬɶ, ɳɨ ɛɚɬɶɤɨ ɫɯɜɚɥɢɜ ɛɢ 
ɬɚɤɢɣ ɜɱɢɧɨɤ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɢɬɢɧɫɬɜɨ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɛɟɡɬɭɪɛɨɬɧɢɦ, ɿ 
ɫɢɧ ɜɱɢɧɢɜ ɹɤ ɱɨɥɨɜɿɤ, ɤɨɥɢ ɛɭɥɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ. Ɂɚɪɚɡ ɠɟ ɬɚɤɨʀ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɠɟ ɧɟɦɚє, ɿ ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɡɜɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ 
ɠɢɬɬɹ. 

№ 11. Ɇɿɣ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɨɞɟɪɠɢɦɢɣ ɩɥɚɧɨɦ ɩɨɦɫɬɢ (ɧɚ ɜɿɣɧɿ 
ɡɚɝɢɧɭɜ ɣɨɝɨ ɞɿɞ). ȼɫɟ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɫɟɪɣɨɡɧɨ, ɳɨ ɜɿɧ ɡɚɤɢɧɭɜ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɫɬɚɜ ɞɟɫɶ ɩɪɨɩɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ? 

ȼɢɫɥɭɯɚɣɬɟ. Ɂɚɜɠɞɢ ɛɭɞɶɬɟ ɧɚ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿ ɩɪɹɦɨ ɧɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ 
ɩɿɞɥɿɬɤɚ. Ɋɨɡɛɟɪɿɬɶ ɤɨɠɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ɡ’ɹɫɭɣɬɟ ɧɚɫɥɿɞɤɢ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɥɚɧɿɜ, ɞɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɡɧɚɣɬɢ ɿɧɲɟ ɪɿɲɟɧɧɹ. ɇɟɯɚɣ 
ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɫɚɦ ɡɪɨɡɭɦɿє, ɳɨ ɜɛɢɜɫɬɜɨ – ɰɟ ɧɟ ɜɢɯɿɞ. ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ 
ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɪɿɦ 
ɜɚɲɨʀ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ, ɦɨɠɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɤɧɢɝɚ, ɜ ɹɤɿɣ ɝɟɪɨɣ ɨɩɢɧɢɜɫɹ ɜ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ ɡɦɿɝ ɡɧɚɣɬɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ. 
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ɉɪɨ ɞɿɞɭɫɹ. Ⱦɭɠɟ ɛɨɥɹɱɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɫɦɟɪɬɶ ɪɿɞɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɩɪɨɬɟ ɜɫɟ ɠ ɬɚɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɿ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ʀʀ ɫɩɪɚɜɭ, ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɨɞɧɟ ɨɞɧɨɦɭ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɚɦ’ɹɬɶ 
ɩɪɨ ɧɟʀ. ɓɚɫɬɹ ɨɧɭɤɿɜ – ɱɢ ɧɟ ɩɪɨ ɰɟ ɦɪɿɸɬɶ ɧɚɲɿ ɛɚɬɶɤɢ? ɓɚɫɬɹ ɿ 
ɞɨɛɪɿ ɫɩɪɚɜɢ ɜɚɲɨɝɨ ɫɢɧɚ – ɧɚɣɤɪɚɳɚ ɩɚɦ’ɹɬɶ ɩɪɨ ɞɿɞɭɫɹ. 

№ 12. Ɇɟɧɿ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ. ɋɢɧɨɜɿ 14 ɪɨɤɿɜ, ɿ ɜɿɧ ɪɨɫɬɟ ɛɟɡ 
ɛɚɬɶɤɚ. Ɇɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɟɪɟʀɯɚɥɢ ɞɨ ɪɨɞɢɱɿɜ, ɹɤ ɫɢɧ ɩɨɱɚɜ 
ɩɪɨɩɚɞɚɬɢ ɡ ɞɨɦɭ. ə ɜɚɠɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɰɟ. Ɇɟɧɿ ɡɞɚєɬɶɫɹ, ɳɨ 
ɜɿɧ ɩɨɱɚɜ ɜɠɢɜɚɬɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ə ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɸ ɫɟɛɟ ɡɚ ɰɟ. 
ɍɩɭɫɬɢɥɚ. ɓɨ ɹ ɦɨɠɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɡɚɪɚɡ? əɤ ɦɟɧɿ ɞɿɹɬɢ? 

ɇɚɜɿɬɶ ɭ ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɯ ɭɫɿ ɩɿɞɥɿɬɤɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɯɨɞɭ ɡ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɭ ɞɨɪɨɫɥɟ 
ɠɢɬɬɹ. ȱ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɫɩɨɤɿɣɧɢɣ ɦɢɪɧɢɣ ɱɚɫ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɭɯɜɚɥɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ. Ɍɚɤ ɩɿɞɥɿɬɤɢ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ, ɳɨ ɩɿɞɞɚɸɬɶ ɫɭɦɧɿɜɭ ɜɫɿ ɪɚɧɿɲɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɿ ɿɫɬɢɧɢ ɣ 
ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɢ. ɐɟ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɫɤɚɡɚɬɢ: «Ɍɢ ɦɟɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɚ. 
Ⱦɨɜɟɞɢ, ɳɨ ɹ ɬɨɛɿ ɞɨɪɨɝɢɣ. Ɂɚɯɢɫɬɢ ɦɟɧɟ!». ɋɢɬɭɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɩɨɦɿɬɧɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɢɬɢɫɹ ɜ ɤɪɢɡɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɫɜɚɪɤɢ ɿ ɞɨɤɨɪɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɝɿɪɲɚɬɶ 
ɫɚɦɨɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɿɞɥɿɬɤɚ. Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɤɢɞɚɬɢ 
ɜɢɤɥɢɤ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɭ, ɳɨɛ ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ – ɰɟ ɞɭɠɟ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ. «Ȼɚɝɚɬɨ ɬɜɨʀɯ ɨɞɧɨɥɿɬɤɿɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɞɨɪɨɫɥɿ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿ ɝɧɿɜɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ. ɓɨɛ ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ ɰɟɣ 
ɫɬɚɧ, ɜɨɧɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɜɢɩɢɜɚɬɢ ɚɛɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ȼɿɞɱɭɜɚɬɢ 
ɬɚɤɿ ɟɦɨɰɿʀ – ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɚɥɟ ɜɞɚɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ ɜɫɟ ɠ ɧɟ 
ɜɚɪɬɨ. Ɍɨɦɭ ɳɨ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɰɟ ɧɟ ɩɨɡɛɚɜɢɬɶ ɬɟɛɟ ɜɿɞ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ». 
ɉɨɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟ, ɛɟɡ ɤɨɦɟɧɬɚɪɿɜ, ɱɢɦ ɡɚɣɦɚєɬɶɫɹ ɿ ɳɨ ɩɥɚɧɭє 
ɪɨɛɢɬɢ ɜɚɲ ɩɿɞɥɿɬɨɤ. ɉɨɹɫɧɿɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɿɸ: «ɍ ɬɚɤɿ ɱɚɫɢ 
ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɧɚɬɢ, ɞɟ ɬɢ ɡɧɚɯɨɞɢɲɫɹ ɿ ɹɤ ɿɡ ɬɨɛɨɸ ɡɜ’ɹɡɚɬɢɫɹ». 
ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟ ɩɿɞɥɿɬɤɚ, ɳɨ ɰɟ – ɤɪɚɣɧɿɣ ɡɚɯɿɞ, ɚɥɟ ɜɢɦɭɲɟɧɢɣ ɿ 
ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ, ɿ ɜɢ ɩɪɢɩɢɧɢɬɟ «ɫɬɟɠɟɧɧɹ», ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ. Ɋɨɡɦɨɜɥɹɣɬɟ ɡ ɫɢɧɨɦ, ɞɿɥɿɬɶɫɹ ɫɩɨɝɚɞɚɦɢ, 
ɜɢɩɚɞɤɚɦɢ ɡ ɠɢɬɬɹ. ɉɪɹɦɨ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɢɦ ɬɨɧɨɦ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɫɬɚɪɲɨɝɨ 
ɞɪɭɝɚ ɡɚɹɜɥɹɣɬɟ ɩɪɨ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ. 
ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɛɟɡɩɟɤɭ ɩɿɞɥɿɬɤɚ: ɨɪɝɚɧɿɡɭɣɬɟ ɞɟɧɶ ɬɚɤ, 
ɳɨɛ ɜɿɧ ɹɤɨɦɨɝɚ ɦɟɧɲɟ ɱɚɫɭ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɨɞɢɧ. 
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ɇɟ ɫɨɪɨɦɬɟɫɹ ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɱɭɬɬɹ: ɞɚɣɬɟ ɩɿɞɥɿɬɤɭ 
ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɧ ɪɨɛɢɬɶ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ, ɳɨ ɜɿɧ ɞɨɪɨɝɢɣ ɜɚɦ, ɿ 
ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ, ɳɨɛ ɿɡ ɧɢɦ ɳɨɫɶ ɫɬɚɥɨɫɹ. ȱ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɩɨɜɬɨɪɸɣɬɟ, 
ɳɨ ɜɿɪɢɬɟ ɜ ɧɶɨɝɨ, ɭ ɣɨɝɨ ɫɢɥɭ, ɛɚɠɚɧɧɹ ɩɟɪɟɦɨɝɬɢ (ɦɨɠɧɚ 
ɩɟɪɟɪɚɯɭɜɚɬɢ ɪɢɫɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɩɿɞɥɿɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɬɚɤ ɞɨɜɨɞɹɬɶ ɫɨɛɿ ɫɜɨɸ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞ 
ɨɞɧɨɥɿɬɤɿɜ). 

№ 13. ɓɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ 
ɧɚɫɥɿɞɤɚɦ? 

ɇɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ – ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ ɿ ɜ ɫɬɚɧɿ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ. Ɂɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɭɬɢɧɢ. 
ɇɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɠɢɜɟɬɟ ɜ ɩɪɢɬɭɥɤɭ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɫɬɚɜɚɬɢ ɭ ɡɜɢɱɧɢɣ 
ɱɚɫ, ɨɞɹɝɚɬɢɫɹ, ɱɢɫɬɢɬɢ ɡɭɛɢ, ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɫɧɿɞɚɧɨɤ. əɤɳɨ ɲɤɨɥɚ 
ɡɚɤɪɢɬɚ – ɡɧɚɱɢɬɶ, ɫɿɞɚɬɢ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɡ ɞɿɬɶɦɢ. ȼɨɧɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɱɿɬɤɨɝɨ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɭ ɞɧɹ, ɚɥɟ ɜɿɧ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɦ. 
ɉɪɨ ɬɟɥɟɜɿɡɨɪ. ɋɢɞɿɧɧɹ ɛɿɥɹ ɬɟɥɟɜɿɡɨɪɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɚɪɚɥɿɡɭє, ɚɞɠɟ ɤɪɿɦ 
ɰɶɨɝɨ ɜɢ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɪɨɛɢɬɢ. ɇɚɛɚɝɚɬɨ ɜɚɠɥɢɜɿɲɟ 
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ ɨɛɿɞ, ɩɪɢɛɪɚɬɢ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɩɨɝɪɚɬɢ ɡ ɞɿɬɶɦɢ.  

Ɏɪɚɡɢ «ɡɚɛɭɞɶ ɩɪɨ ɰɟ», «ɜɢɤɢɧɶ ɡ ɝɨɥɨɜɢ» ɿ ɩɨɞɿɛɧɿ 
ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɧɚɪɿɜɧɿ ɡ ɫɨɪɨɦɨɦ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɫɢɥɢɬɢ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɛɪɚɬɢ ɡɨɥɨɬɭ ɫɟɪɟɞɢɧɭ – ɧɟ 
ɞɨɤɭɱɚɬɢ ɩɿɞɥɿɬɤɭ, ɚɥɟ ɣ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɚɦɨɬɿ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ 
ɱɚɫɨɦ, ɿ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ, ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɥɟɝɲɟ ɩɨɞɿɥɢɬɢɫɹ ɫɜɨʀɦɢ 
ɫɬɪɚɯɚɦɢ ɿ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɡ ɬɢɦ, ɯɬɨ ɧɟ є ɣɨɝɨ ɛɥɢɡɶɤɢɦ ɪɨɞɢɱɟɦ (ɰɟ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɥɿɬɧɿɣ ɫɭɫɿɞ, ɞɚɥɟɤɢɣ ɪɨɞɢɱ, ɬɪɟɧɟɪ ɚɛɨ ɲɤɿɥɶɧɢɣ 
ɭɱɢɬɟɥɶ). Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɡɚɜɠɞɢ ɩɚɦ’ɹɬɚɜ, ɞɨ ɤɨɝɨ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɩɨɪɚɞɨɸ ɱɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɢɝɨɜɨɪɢɬɢɫɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɬɟɯɧɿɤɚ «5 ɩɚɥɶɰɿɜ – 5 ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɥɸɞɟɣ: ɤɨɦɭ ɪɨɡɤɚɠɟɲ, ɤɨɥɢ ɬɨɛɿ 
ɩɨɝɚɧɨ?». 

№ 14. Ɇɢ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɢ ɩɟɪɟɥɿɤ ɿɝɪɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɹɤɿ 
ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɩɿɞɥɿɬɤɭ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɤɪɢɡɨɜɨɸ ɫɢɬɭɚɰɿєɸ. 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɝɪɚɣɬɟ ɡ ɞɿɬɶɦɢ. Ʉɪɚɳɿ ɿɝɪɢ ɜ ɬɚɤɿ ɜɚɠɤɿ ɱɚɫɢ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɭɫɿɯ ɞɿɬɟɣ, ɭ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɧɟ ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɡɦɚɝɚɧɧɹ ɦɿɠ 
ɧɢɦɢ. 
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ɬɚɤ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɚɬɢ ɫɩɪɚɜɭ ɡ ɜɬɪɚɬɚɦɢ, ɬɨɦɭ ɧɟɦɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ ɡ ɰɢɦ ɳɟ ɣ ɭ ɝɪɿ). 

1. Ƚɪɚ «ɓɨ ɹ ɜ ɬɨɛɿ ɥɸɛɥɸ, ɬɚɤ ɰɟ ..». Ⱦɿɬɢ ɝɪɚɸɬɶ ɩɨ ɱɟɪɡɿ. 
ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɜɠɟ ɫɚɦ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɫɟɛɟ: «ɓɨ ɹ ɜ ɫɨɛɿ 
ɥɸɛɥɸ, ɬɚɤ ɰɟ...» (ɧɚɡɢɜɚє ɫɢɥɶɧɿ ɪɢɫɢ ɫɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ). 

2. Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ. Ƚɪɚ ɜ «ɤɪɨɤɨɞɢɥɚ», «ɇɚ ɳɚɫɬɹ, ɧɚ ɠɚɥɶ», 
«ɑɨɪɧɟ-ɛɿɥɟ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ, ɬɚɤ-ɧɿ ɧɟ ɡɚɦɨɜɥɹɬɢ», «Ɇɨɪɟ 
ɯɜɢɥɸєɬɶɫɹ». 

3. ɋɿɦɟɣɧɚ ɝɪɚ ɜ Ⱦɠɚɧɝɚ ɹɤ ɦɟɬɚɮɨɪɚ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɜɿɬɭ 
ɧɚɧɨɜɨ 

4. ȱɝɪɢ ɧɚ ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɚɝɪɟɫɿʀ: ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ, ɝɪɚ «ɭ 
ɫɧɿɠɤɢ» (ɡɿɦ’ɹɬɢɣ ɩɚɩɿɪ). «ɋɦɚɱɧɿ ɩɪɿɡɜɢɫɶɤɚ» (ɹɤ ɩɪɿɡɜɢɫɶɤɚ – 
ɩɪɢɤɥɚɞɢ ʀɠɿ: «Ɍɢ ɫɦɚɠɟɧɚ ɤɚɪɬɨɩɥɹ» – ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ: «ɋɚɦ ɬɢ 
ɫɦɚɠɟɧɚ ɤɚɪɬɨɩɥɹ!», «Ⱥ ɬɢ ...» – ɞɚɥɿ ɩɨ ɤɨɥɭ ɜɿɞ ɨɞɧɿєʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ 
ɿɧɲɨʀ).  

5. ɉɥɟɫɤɚɧɧɹ ɜ ɞɨɥɨɧɿ. ɍɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɫɬɚɸɬɶ ɭ ɤɨɥɨ ɿ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɩɥɟɫɤɚɧɧɹ ɜ ɞɨɥɨɧɿ ɩɨ ɤɨɥɭ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢ ɩɨɱɢɧɚєɬɟ 
ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɨɬɿɦ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɩɥɟɫɤɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɲɟ ɿ 
ɲɜɢɞɲɟ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɞɨ ɿɧɲɨɝɨ. ɍ ɞɿɬɟɣ є ɜɢɛɿɪ – ɩɿɫɥɹ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɟɫɤɚɧɧɹ ɪɭɯ ɩɥɟɫɤɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚє ɩɨ ɬɨɦɭ ɠ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɩɿɫɥɹ 
ɞɜɨɯ – ɭ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. 

6.  Ɋɭɯ ɩɨ ɤɨɥɭ: ɨɞɢɧ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɩɨɱɢɧɚє ɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɭɯɭ ɡɚ 
ɫɜɨʀɦ ɜɢɛɨɪɨɦ. Ʉɨɠɟɧ ɩɨɱɢɧɚє ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɰɿ ɪɭɯɢ, ɞɚɸɱɢ ɣɨɦɭ 
ɣɬɢ ɩɨ ɤɨɥɭ, ɧɚɱɟ ɯɜɢɥɿ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɩɪɨɩɨɧɭє 
ɿɧɲɢɣ ɪɭɯ ɿ ɬɟɠ ɡɚɩɭɫɤɚє ɣɨɝɨ ɩɨ ɤɨɥɭ. ȱ ɬɚɤ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ, ɩɨɤɢ ɤɨɠɟɧ 
ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɧɟ «ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ» ɫɜɿɣ ɪɭɯ. 

7. Ɉɞɢɧ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɤɚɠɟ ɫɥɨɜɨ, ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɱɚɬɤɨɦ 
ɪɟɱɟɧɧɹ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɭɱɚɫɧɢɤ ɩɨɜɬɨɪɸє ɰɟ ɫɥɨɜɨ ɿ ɞɨɞɚє ɞɪɭɝɟ 
ɬɨɳɨ. ɋɥɨɜɚ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɝɪɚɦɚɬɢɱɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɳɨɛ 
ɩɨɛɭɞɭɜɚɥɨɫɹ ɪɟɱɟɧɧɹ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɹɤɿ ɪɟɱɟɧɧɹ ɩɨɛɭɞɭє 
ɝɪɭɩɚ. 

Ɇɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɫɯɨɠɭ ɜɩɪɚɜɭ ɤɪɟɣɞɨɸ ɧɚ ɞɨɲɰɿ (ɨɞɧɢɦ 
ɩɟɧɡɥɟɦ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧɿ): ɨɞɢɧ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɩɨɱɢɧɚє ɡ ɨɞɧɿєʀ ɥɿɧɿʀ, ɞɪɭɝɢɣ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭє, ɞɨɞɚɸɱɢ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɥɿɧɿɸ; ɤɨɠɟɧ ɩɿɞɥɿɬɨɤ ɦɨɠɟ 
ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɚɛɨ ɞɜɿ ɥɿɧɿʀ. 
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Ɂɪɟɲɬɨɸ, ɦɢ ɨɬɪɢɦɭєɦɨ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɧɚɦɚɥɶɨɜɚɧɭ ɝɪɭɩɨɸ. 
Ɂɚɪɚɡ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɤɨɝɨɫɶ ɫɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɬɨɦ ɡ ɦɢɫɬɟɰɬɜɚ ɿ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɧ ɛɚɱɢɬɶ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɿ.  

8. Ɍɨɪɬɢɤ (ɉɿɰɚ). ɐɹ ɬɿɥɟɫɧɚ ɜɩɪɚɜɚ, ɳɨ ɡɚɡɟɦɥɹє, ɧɚɰɿɥɟɧɚ ɧɚ 
ɩɨɝɥɚɞɠɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɥɿɬɤɚ ɝɪɭɩɨɸ ɞɿɬɟɣ. 
ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɤɨɠɟɧ ɨɬɪɢɦɚɜ ɫɜɨɸ ɱɚɫɬɤɭ ɭɜɚɝɢ. 

ɒɚɪɚɦɢ ɪɿɡɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚ ɩɿɞɥɿɬɤɚ «ɧɚɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ» 
ɰɭɤɨɪ, ɛɨɪɨɲɧɨ, ɿɧɲɟ. Ɍɿɥɟɫɧɚ ɜɩɪɚɜɚ ɧɚ ɡɧɹɬɬɹ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɡɚɬɢɫɤɿɜ.  

9. Ƚɪɚ «ɪɭɤɨɫɬɢɫɤɚɧɧɹ». Ⱦɿɬɢ ɜɿɬɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ 
ɜɿɞɩɭɫɤɚɸɱɢ ɪɭɤɭ ɩɪɢ ɫɬɢɫɤɚɧɧɿ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɡɧɚɣɞɟɬɶɫɹ ɧɨɜɚ ɥɸɞɢɧɚ 
ɞɥɹ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɿɧɲɨʀ ɪɭɤɢ.  

10. Ƚɚɪɧɟ ɜɩɪɚɜɚ, ɳɨ ɞɚє ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɜɠɞɢ є ɜɢɯɿɞ 
ɡɿ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ƚɪɚɸɬɶ ɩɨ ɱɟɪɡɿ. ɉɟɪɟɞ ɩɿɞɥɿɬɤɨɦ ɿ ɣɨɝɨ 
ɞɪɭɡɹɦɢ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ. ȼɿɧ ɩɪɨɞɨɜɠɭє: «Ⱥɥɟ ɧɚ 
ɳɚɫɬɹ...». ɑɟɪɝɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɿɧɲɨɝɨ: «Ⱥɥɟ ɧɚ ɠɚɥɶ». ȱ ɞɚɥɿ ɩɨ 
ɤɨɥɭ. Ɍɨɛɬɨ ɜɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɨɜɠɚɬɶ ɿ ɡɚɤɿɧɱɚɬɶ ɰɸ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ. ɉɨɬɿɦ ɜɨɧɢ ɡɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɝɚɞɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɿ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɜ ɭɫɶɨɦɭ є 
ɞɜɿ ɫɬɨɪɨɧɢ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɿɝɨɪ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, 
ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɬɪɢɜɚɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɚɛɨ ɞɨɜɲɟ, ɡɚ ɛɚɠɚɧɧɹɦ.  

Ɂɚɨɯɨɱɭɣɬɟ ɞɿɬɟɣ ɞɨ ɿɝɨɪ! ɋɬɜɨɪɿɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɦɿɫɰɟ ɞɥɹ ɿɝɨɪ! 
 

ȼɚɠɥɢɜɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɢ. 
«ɉɟɪɟɯɿɞɧɿ ɨɛ’єɤɬɢ». 
Ⱦɿɬɹɦ ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫɹ ɨɛ’єɤɬɢ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ʀɯ 

ɛɥɢɡɶɤɢɯ, ɳɨɛ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡɿ ɫɜɨʀɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ ɿ 
ɫɢɬɭɚɰɿєɸ ɪɨɡɥɭɤɢ (ɩɪɢ ɩɟɪɟʀɡɞɿ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɚɥɟɧɶɤɚ ɿɝɪɚɲɤɚ, 
ɞɚɧɚ ʀɦ ɛɚɬɶɤɨɦ, ɚɛɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɿɹ ʀɯ ɦɚɬɟɪɿ ɬɨɳɨ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɬɪɢɦɚɬɢ 
ɩɪɢ ɫɨɛɿ ɰɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɡɚɜɠɞɢ, ɞɟ ɛ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ.  

Ɋɢɬɭɚɥɢ. 
Ɋɢɬɭɚɥɢ (ɪɟɝɭɥɹɪɧɿ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɿʀ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɚɜɠɞɢ ɜ 

ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ) ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɫɬɪɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɪɭɬɢɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɳɨ ɫɥɿɞ ɱɟɤɚɬɢ. 
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ȼɨɧɢ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɧɚɲɟ ɠɢɬɬɹ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɩɟɜɧɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ. 
Ɍɨɦɭ, ɩɪɢɦɿɪɨɦ, ɬɚɤ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɚɛɨ ɫɿɦɟɣɧɿ ɩɥɚɧɢ 
ɧɚ ɜɢɯɿɞɧɿ.  

Ɋɢɬɭɚɥɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɝɪɭɩɨɸ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɨɥɢɬɜɚ), 
ɬɚɤɨɠ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɪɨɦɚɞɢ, ɹɤɚ 
ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɫɚɦɨɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɥɸɞɢɧɿ.  
 

Ƚɚɪɧɚ ɧɨɜɢɧɚ. 
ɉɫɢɯɿɤɚ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɦɚє ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ 

ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɿɬɟɣ 
ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɨɞɿʀ ɛɟɡ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɬɚ 
ɬɭɪɛɨɬɿ ɛɥɢɡɶɤɢɯ. 
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
  1. Ɍɪɭɲɧɢɤɨɜ ɘ.ȼ. Ɉɫɬɪɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɭ 
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ɉɊɍɀɇȱɋɌɖ ɌȺ ɋɌɈɋɍɇɄɂ Ɂ ȱɇɒɂɆɂ. 
ɌȿɏɇȱɄɂ ɋȺɆɈɊȿȽɍɅəɐȱȲ. 

ɍ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɰɶɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɹɤɢɣ ɜɡɹɬɨ ɡ 
ɫɚɣɬɭ 
СЭЭЩ://КПЭОrНОЩХШвЦОЧЭ.НМШО.ЦТХ/sТЭОs/НОПКЮХЭ/ПТХОs/ЩНПs/ХТЛrКrв/ОLТЛrКrв
ИrОsТХТОЧМО.ЩНП ɩɟɪɟɤɥɚɞ – ȱɪɢɧɚ Ʉɿɧɞɪɚɬɢɲɢɧ, Ɇɚɪɿɹ Ⱥɤɫɶɨɧɨɜɚ,  
ɭɤɥɚɞɚɱɿ – Ƚ. ɐɢɝɚɧɟɧɤɨ, Ɉ. ȼɨɡɧɟɫɟɧɫɶɤɚ, Ɉ. Ɇɚɫɢɤ. 

 
ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ (ɤ.ɩɫɢɯɨɥ., ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ Ƚɚɥɢɧɚ 

ɐɢɝɚɧɟɧɤɨ). 
ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

ȼɨɧɚ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɨɝɨɜɬɚɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɫɬɪɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɭє ɣɨɝɨ 
ɜɩɥɢɜ.  

ɉɪɢɤɥɚɞ: Ʌɸɞɢɧɚ ɡ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚɦɢ «ɧɟ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ» ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
«ɲɚɧɫɿɜ ɧɟɦɚє, ɦɢ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɦɿɧɢɦɨɫɶ», «ɜɫɿ ɥɸɞɢ ɯɨɱɭɬɶ ɧɚɫ 
ɨɛɞɭɪɢɬɢ», «ɰɟɣ ɧɚɪɨɞ – ɹɤ ɜɨɧɢ ɨɞɹɝɚɸɬɶɫɹ, ɹɤ ɜɨɧɢ ɠɢɜɭɬɶ, ɰɟ 
ɠ ɠɚɯ». Ɍɚɤɿ ɬɚ ɩɨɞɿɛɧɿ ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɨɪɨɞɠɭɸɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɫɬɪɚɯɭ ɬɚ ɛɟɡɧɚɞɿʀ. ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ ɧɚɫɬɚɧɨɜɢ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ – ɛɟɡ 
ɡɚɫɭɞɠɟɧɧɹ ɫɟɛɟ ɬɚ ɿɧɲɢɯ, ɜɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɣ 
ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɡɦɿɧ.  
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ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ ɰɟ ɧɟ ɬɟ, ɳɨ ɬɢ «ɦɚєɲ» ɚɛɨ «ɧɟ ɦɚєɲ», ɧɟ ɬɟ ɳɨ 
ɞɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢɤɥɚɞ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɤɚɡɭɜɚɬɢ 
ɧɚɦ ɛɚɬɶɤɢ. Ⱥɥɟ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɚɦɿ є ɩɪɭɠɧɢɦɢ. ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ – ɰɟ 
ɫɩɨɫɿɛ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɫɢɥɚ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ 
ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɢɣ ɨɩɬɢɦɿɡɦ. ȼɨɧɚ ɫɯɨɠɚ ɧɚ ɦ’ɹɡɢ – ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɡɚ ɭɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ 
– ɰɟ ɬɜɨє ɨɫɨɛɢɫɬɟ ɡɚɯɢɫɧɟ ɡɧɚɪɹɞɞɹ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚє ɜɿɞ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɩɥɢɜɭ ɫɬɪɟɫɭ.  

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ. 

ɉɨɛɭɞɨɜɚ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ є 
ɨɞɧɿєɸ ɡɿ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɿɜ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɱɢ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɥɟɝɲɟ ɡ ɧɢɦɢ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫɶ, 
ɹɤɳɨ є ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɡ ɛɨɤɭ ɫɿɦ’ʀ, ɞɪɭɡɿɜ ɱɢ ɤɨɥɟɝ ɩɨ ɪɨɛɨɬɿ, ɧɚɜɿɬɶ 
ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɯ ɳɢɪɢɯ ɞɨɛɪɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɉɨɝɚɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɭɫɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɞɱɭɬɢ 
ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɬɧɶɨɸ ɬɚ ɩɨɤɢɧɭɬɨɸ, ɜɢɛɢɪɚɬɢ ɭɧɢɤɚɧɧɹ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢɫɶ 
ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɡ ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ. ȼɢ ɛɭɞɟɬɟ ɧɚɛɚɝɚɬɨ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦ ɭ ɫɜɨʀɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ 
ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɩɢɬɚɧɶ, ɹɤɳɨ ɡɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɡɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɨɸ ɞɨ ɿɧɲɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɛɭɞɟɬɟ ɜɱɢɬɢɫɶ ɿ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɢ 
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ.  

ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɧɚɣɫɤɥɚɞɧɿɲɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɦɢ ɰɿɧɭєɦɨ ɫɟɛɟ, ɞɢɜɢɦɨɫɹ ɧɚ ɫɟɛɟ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɨɦ, ɿɧɨɞɿ 
ɦɨɠɟɦɨ ɧɚɞ ɫɨɛɨɸ ɠɚɪɬɭɜɚɬɢ, ɭ ɧɚɫ є ɜɥɚɫɧɢɣ ɩɪɢɜɚɬɧɢɣ 
ɩɪɨɫɬɿɪ. ȱ ɰɿ ɹɤɨɫɬɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɭ ɫɟɛɟ ɧɚɫɬɭɩɧɟ. 

ɓɨ ɬɚɤɟ ɜɩɟɜɧɟɧɚ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɚ ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ?  
ȼɩɟɜɧɟɧɚ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɚ (ɚɛɨ ɚɫɟɪɬɢɜɧɿɫɬɶ) ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ 

ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɬɚ 
ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɹɤɿ є ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɠɢɬɬɹ. Ɇɚɬɢ ɜɩɟɜɧɟɧɭ 
ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɭ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚє ɛɭɬɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦ ɱɢ ɧɟɜɜɿɱɥɢɜɢɦ ɡ ɿɧɲɢɦɢ. 
ȼɨɧɚ ɨɡɧɚɱɚє – ɩɨɡɧɚɱɢɬɢ ɫɜɨʀ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɦɟɠɿ, ɭɦɿɧɧɹ ɜɿɞɫɬɨɹɬɢ 
ɫɟɛɟ ɬɚ ɫɜɨʀ ɩɪɚɜɚ, ɧɟ ɩɨɱɭɜɚɸɱɢɫɶ ɜɢɧɧɢɦ. ɐɟ ɨɡɧɚɱɚє ɪɨɡɭɦɿɬɢ 
ɫɜɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɚ ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɿɧɬɟɪɟɫɢ ɿɧɲɢɯ ɬɚɤɨɠ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ, ɹɤ 
ɫɤɚɡɚɜ ɫɜɨɝɨ ɱɚɫɭ ɫɟɪ Ɉɥɿɜɟɪ ɍɟɧɞɟɥɥ ɏɨɥɦɫ, ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɣ ɚɜɬɨɪ,  
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ɞɨɬɟɩɧɢɤ ɿ ɩɨɟɬ  (1809 – 1894), «ɋɜɨɛɨɞɚ ɦɚɯɚɬɢ ɤɭɥɚɤɨɦ 
ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɬɚɦ, ɞɟ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɧɿɫ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ». TСО rТРСЭ 
Эo sаТЧР Цв ПТsЭОЧНs, аСОrО ЭСО oЭСОr ЦКЧ’s ЧosО ЛОРТЧs. – ЇlТЯОr 
АОЧНОll HolЦОs, Sr.  

ȿɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɹ.  
Ɇɟɬɨɸ ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ ɱɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ є ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɦɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ  ɱɟɪɟɡ 
ɨɛɥɚɲɭɜɚɧɧɹ ɫɩɪɚɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ 
ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ, ɧɟɹɫɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɚɠɤɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɢɪɚɠɟɧɧɿ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɬɚ ɱɨɝɨ ɜɨɧɚ ɯɨɱɟ. Ȼɭɬɢ 
ɩɪɭɠɧɢɦ  ɞɨ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɨɡɧɚɱɚє ɜɦɿɬɢ ɬɚ ɜɢɪɚɠɚɬɢ, 
ɳɨ ɬɢ ɞɭɦɚєɲ, ɜɿɞɱɭɜɚєɲ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ 
ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɩɟɜɧɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ ɯɨɞɿ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɬɚ ɩɨɛɭɞɨɜɢ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɩɟɜɧɟɧɨʀ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɢ ɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚє ɜ 
ɫɟɛɟ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ:  

 ɞɚɜɚɬɢ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɹɤ ɜɢ ɫɟɛɟ ɩɨɱɭɜɚєɬɟ;  
 ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɞɚɜɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɚɦ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ;   
 ɝɨɜɨɪɢɬɢ «ɧɿ» ɧɚ ɜɢɦɨɝɢ, ɩɪɨɯɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ 

ɜɚɲɢɦ ɩɨɬɪɟɛɚɦ ɬɚ  ɿɧɬɟɪɟɫɚɦ.  
ɋɩɪɨɛɚ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ ɧɚɫ ɡɦɿɧɢɬɢ ɫɜɨɸ ɞɭɦɤɭ. 
ȼɢ ɦɚєɬɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ, ɳɨ ɥɸɞɢ ɧɚɦɚɝɚɬɢɦɭɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ 

ɜɚɫ ɡɦɿɧɢɬɢ ɞɭɦɤɭ ɚɛɨ ɩɿɞɞɚɜɚɬɢɦɭɬɶ ɫɭɦɧɿɜɭ ɜɚɲɟ ɪɿɲɟɧɧɹ. Ɍɨɦɭ 
ɛɭɥɨ ɛ ɧɟɩɨɝɚɧɨ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ.  

 Ʉɨɠɟɧ ɪɚɡ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢɦɟɬɟ «ɧɿ», ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ 
ɩɟɜɧɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɡɚ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɬɟ ɰɟ ɤɪɚɳɟ, ɧɿɠ 
ɫɬɚɜɢɬɢ ɫɟɛɟ ɭ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɳɟ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɧɟ 
ɯɨɱɟɬɶɫɹ.  
ɉɪɢɝɨɬɭɣɬɟɫɹ ɞɨ ɩɢɬɚɧɶ ɧɚ ɡɪɚɡɨɤ «Ⱥ ɱɨɦɭ ɧɿ?». 

ɇɚɫɩɪɚɜɞɿ, ɰɟ ɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɚ ɫɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ 
ɜɚɲɟ ɩɪɚɜɨ ɤɚɡɚɬɢ «ɧɿ». ȱ ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɧɟ є ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ, ɬɨ 
ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ.  

ȼɢ: «ɇɿ, ɹ ɧɟ ɡɦɨɠɭ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɬɨɛɿ ɡ ɰɢɦ ɫɶɨɝɨɞɧɿ».  
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ȱɧɲɢɣ: «ɑɨɦɭ ɧɿ? ɐɟ ɡɚɣɦɟ ɬɿɥɶɤɢ ɝɨɞɢɧɭ ɱɢ ɞɜɿ». 
ȼɚɪɬɨ ɛɭɬɢ ɝɨɬɨɜɢɦ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ «ɧɿ», 

ɿɧɲɿ ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬɶ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɶ ɡɦɿɧɢɬɢ ɜɚɲɭ ɞɭɦɤɭ. Ȼɭɞɶɬɟ 
ɝɨɬɨɜɢɦ ɞɨ ɡɚɩɢɬɚɧɶ ɬɢɩɭ «ɑɨɦɭ?», «Ⱥ ɹɤɳɨ ɜ ɿɧɲɢɣ ɱɚɫ?».  

ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɧɟ ɜɢɩɪɚɜɞɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚ ɫɜɨɸ ɜɿɞɦɨɜɭ. Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɜɢ ɜɿɞɤɪɢєɬɟ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ ɚɛɨ ɞɨɜɝɨɝɨ 
ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ.  

«ə ɧɟ ɡɦɨɠɭ ɡɪɨɛɢɬɢ ɰɶɨɝɨ ɭ ɩ’ɹɬɧɢɰɸ, ɛɨ ɦɚɸ ɿɧɲɿ ɩɥɚɧɢ», 
«Ⱦɨɛɪɟ, ɚ ɹɤ ɳɨɞɨ ɫɭɛɨɬɢ?». ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɬɨɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ɹɤɢɣ ɛɢ ɜɚɫ ɜɥɚɲɬɭɜɚɜ. ɍ ɪɚɡɿ, ɤɨɥɢ 
ɜɚɫ ɡɦɭɲɭɸɬɶ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɬɟɯɧɿɤɭ «ɡɿɩɫɨɜɚɧɨʀ ɩɥɿɜɤɢ», 
ɩɨɜɬɨɪɸɣɬɟ ɫɜɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɬɚ ɜɩɟɜɧɟɧɨ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɭ, 
ɤɨɥɢ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ ɡɪɨɡɭɦɿє ɬɚ ɩɨɱɭє ɜɚɫ. Ɉɫɬɚɬɨɱɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɸ: «ə ɫɤɚɡɚɜ «ɧɿ» ɭ ɧɚɣɤɪɚɳɢɣ ɫɩɨɫɿɛ. ə ɯɨɱɭ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɬɟɛɟ ɩɨɜɚɠɚɬɢ ɦɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. Ɍɢ ɦɨɠɟɲ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ?». 

 Ɋɨɡɭɦɿɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɦɟɠɿ ɚɛɨ ɜɦɿɬɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢ 
«ɧɿ» ɿɧɲɢɦ є ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɿɞɱɭɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɧɚɞ ɜɥɚɫɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ, ɫɩɿɥɤɭɸɱɢɫɶ ɡ ɿɧɲɢɦɢ.  

 
Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɿ ɡɦɿɰɟɧɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ – ɬɚɤɢɯ, ɹɤ 

ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɟ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɨɩɬɢɦɿɡɦ ɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɚɦ 
ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɫɜɨʀɦ ɠɢɬɬɹɦ. ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɠ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɚɞɿɣɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɞɹɱɧɿɫɬɶ, ɩɪɨɛɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɳɟɞɪɿɫɬɶ9. ɓɨɞɟɧɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɰɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ ɡɦɟɧɲɭє ɬɚɤɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɹɤ ɡɥɿɫɬɶ ɿ ɨɛɪɚɡɚ, ɳɨ ɫɚɦɿ 
ɩɨ ɫɨɛɿ є ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɫɬɪɟɫɨɪɚɦɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 
ɬɚɤɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɹɤɨɫɬɿ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɸ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 

ɍɫɟ ɦɨɠɥɢɜɨ 
Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɥɸɞɟɣ ɩɨɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɦɨɠɥɢɜɨ 

ɜɫɟ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɪɭʀɬɢɫɶ ɿ ɡɚɯɜɨɪɿɬɢ  
 
 
 
 

                                                 
9 Ⱦɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɩɪɨ ɰɟ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɦɿɧɧɹ ɩɪɨɛɚɱɚɬɢ 
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ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɛɭɥɢ ɧɟ ɭɜɚɠɧɿ ɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ʀɠɿ. 
Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɜɢ ɡɚɝɢɧɟɬɟ, ɤɨɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɫɹɞɟɬɟ ɡɚ 
ɪɭɥɶ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ, ɥɸɞɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ʀɫɬɢ ɿ ɜɨɞɢɬɢ ɦɚɲɢɧɢ. 
əɤ ʀɦ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ? ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɿ ɪɟɱɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢɫɹ, ɛɚɡɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɫɜɨєɦɭ ɞɨɫɜɿɞɿ, ɥɸɞɢ ɜɢɪɿɲɢɥɢ, 
ɳɨ ɰɟ ɧɟ є ɞɭɠɟ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɧɢɯ.  

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɱɚɫɭ ɥɸɞɢ ɦɿɪɤɭɸɬɶ ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɨ. ȼɨɧɢ 
ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ ɜɫɟ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰɶɨɝɨ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ, 
ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɪɢ ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɪɿɲɟɧɶ, є ɞɭɠɟ ɦɚɥɨɸ. Ɋɟɚɥɿɫɬɢɱɧɟ 
ɦɢɫɥɟɧɧɹ є ɜɚɝɨɦɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɚɦ 
ɿɝɧɨɪɭɜɚɬɢ ɜɫɿ ɫɰɟɧɚɪɿʀ, ɳɨ є ɦɨɠɥɢɜɢɦɢ, ɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ 
ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢɫɹ.  

Ɇɨɜɚ ɛɟɡɫɢɥɥɹ. 
Ɇɨɜɚ, ɹɤɭ ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɦɨ, є ɩɪɹɦɢɦ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹɦ 

ɬɨɝɨ, ɹɤ ɦɢ ɛɚɱɢɦɨ ɫɜɿɬ. Ʉɨɥɢ ɦɢ ɫɩɪɢɣɦɚєɦɨ ɫɟɛɟ 
ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɢɦɢ, ɧɚɱɟ ɩɿɲɚɤɢ ɧɚ ɲɚɯɨɜɿɣ ɞɨɲɰɿ ɠɢɬɬɹ, ɧɚɲ ɜɢɛɿɪ 
ɦɨɜɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟ ɿɥɸɫɬɪɭɜɚɬɢ ɰɟ ɧɚɲɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ. Ɉɫɶ ɞɟɹɤɿ 
ɩɪɢɤɥɚɞɢ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɧɚɲɚ ɦɨɜɚ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɧɚɲɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɛɟɡɫɢɥɨɫɬɿ, ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɟɡɧɚɞɿʀ: 

 ȼɫɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɜɛɢɜɚє ɦɟɧɟ. 
 Ɇɨʀ ɫɟɫɬɪɢ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɲɬɨɜɯɭɸɬɶ ɦɟɧɟ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. 
 Ɇɿɣ ɱɨɥɨɜɿɤ ɦɧɨɸ ɦɚɧɿɩɭɥɸє, ɳɨɛ ɡɚɫɬɚɜɢɬɢ ɦɟɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ 

ɫɟɛɟ ɜɢɧɧɨɸ, ɤɨɥɢ ɦɢ ɝɨɜɨɪɢɦɨ ɩɪɨ ɦɨє ɦɢɧɭɥɟ. 
 Ɇɟɧɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɛɭɬɢ ɡ ɦɨєɸ ɦɚɦɨɸ, ɿ ɰɟ ɦɟɧɟ 

ɩɪɢɝɧɿɱɭє. 
 Ɇɟɧɟ ɧɟ ɩɨɜɚɠɚє ɦɨɹ ɤɪɚʀɧɚ. 
 ə ɜɠɟ ɜɬɨɦɢɜɫɹ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɦɟɧɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɧɟɜɚɠɚɸɬɶ. 
 Ɇɟɧɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɬɹɝɭɸɬɶ ɭ ɰɿ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ. 
 ȼɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹє ɦɟɧɟ ɪɨɛɢɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɯɨɱɟ. 
 ȼɨɧɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɧɟ ɜɬɹɝɭɸɬɶ ɭ ɫɜɨʀ ɞɢɫɤɭɫɿʀ. 
 Ɇɿɣ ɤɟɪɿɜɧɢɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɤɨɠɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ, ɳɨɛ ɦɧɨɸ 

ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫɹ. 
 ȼɨɧɚ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɚє ɦɟɧɿ ɪɨɡɜɚɠɢɬɢɫɹ. 
 ə ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸ ɭ ʀʀ ɩɚɫɬɤɭ. 
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 ə ɞɭɦɚɜ, ɳɨ ɹ ɞɨɩɨɦɚɝɚɜ, ɚɥɟ ɜɿɧ ɩɪɨɫɬɨ ɡɪɨɛɢɜ ɿɡ ɦɟɧɟ 
ɞɭɪɧɹ. 

 Ʉɨɥɢ ɦɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɜɿɧ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɧɟ ɩɪɢɧɢɠɭɜɚɜ.  
 
əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɞɢɜɢɬɟɫɹ ɭɜɚɠɧɨ, ɜɢ ɩɨɛɚɱɢɬɟ, ɳɨ ɤɨɠɧɢɣ ɡ 

ɰɢɯ ɜɢɫɥɨɜɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє, ɳɨ ɜɢ ɧɟ ɦɚєɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɹɤɨɸɫɶ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɢɥɨɸ. ɐɟ ɩɪɢɤɥɚɞ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɧɚɲɟ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɩɪɢɬɹɝɭє 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɫɢɥɥɹ. əɤɳɨ ɜɢ ɞɨɫɥɿɞɢɬɟ ɰɿ ɜɢɫɥɨɜɢ, ɜɢ ɩɨɛɚɱɢɬɟ, ɳɨ 
ɬɚɦ ɧɟɦɚє ɬɚɤɨʀ ɫɢɥɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹє ɜɚɫ ɪɨɛɢɬɢ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɜɢ ɧɟ 
ɯɨɱɟɬɟ. Ɂɦɿɧɚ ɰɿєʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɦɿɧɢ ɜɚɲɨʀ ɦɨɜɢ, 
ɚ, ɡɧɚɱɢɬɶ, ɿ ɜɚɲɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ. Ɂɦɿɧɚ ɧɚɲɨʀ ɦɚɧɟɪɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɬɚɤɨɠ 
ɡɦɿɧɸє ɧɚɲɭ ɦɚɧɟɪɭ ɞɭɦɚɬɢ. 

Ɇɨɜɚ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ. 
Ȼɚɝɚɬɨ ɡ ɧɚɲɢɯ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ є ɫɟɪɿєɸ ɡɚɩɪɨɲɟɧɶ, ɳɨ ɦɢ 

ɩɪɨɩɨɧɭєɦɨ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ. Ʉɨɠɧɟ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ 
ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɱɢ ɜɿɞɯɢɥɢɬɢ. əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɞɢɜɢɬɟɫɶ ɧɚ ɤɨɠɧɭ ɮɪɚɡɭ 
ɦɨɜɢ ɛɟɡɫɢɥɥɹ, ɬɨ ɩɨɛɚɱɢɬɟ, ɳɨ ɡɦɿɧɚ ɮɪɚɡɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɧɚ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ. 

Ʉɨɥɢ ɜɢ ɰɟ ɪɨɛɢɬɟ, ɜɢ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ, ɳɨ ɜɚɲɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɟɡɫɢɥɥɹ 
ɚɛɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɟɛɟ ɠɟɪɬɜɨɸ ɩɨɱɢɧɚє ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ. ɉɪɨɫɬɨ ɧɚɝɚɞɭɣɬɟ 
ɫɨɛɿ, ɳɨ ɰɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɡɪɨɛɢɬɢ ɳɨɫɶ, ɱɨɝɨ ɜɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬɟ, ɿ 
ɜɿɞɪɚɡɭ ɫɬɚє ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ, ɳɨ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɣɨɝɨ ɜɿɞɯɢɥɢɬɢ. ɐɟ ɞɚє 
ɡɦɨɝɭ ɜɚɦ ɨɛɢɪɚɬɢ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.  
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Ɉɫɶ ɹɤ ɜɢɝɥɹɞɚє ɦɨɜɚ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ. 

 
Ɍɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 
ɛɟɡɫɢɥɨɫɬɿ 

ɉɟɪɟɪɨɛɥɟɧɟ ɭ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ  

ȼɨɧɚ ɦɟɧɟ 
ɪɨɡɥɸɬɢɥɚ, ɤɨɥɢ 
ɫɤɚɡɚɥɚ ɰɟ 

ȼɨɧɚ ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɚ ɦɟɧɿ ɪɨɡɥɸɬɢɬɢɫɶ, 
ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɫɤɚɡɚɥɚ ɰɟ 

ə ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ 
ɜɬɨɦɢɜɫɹ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, 
ɳɨ ɦɧɨɸ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɨɦɢɤɚɸɬɶ  

Ɇɟɧɿ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɪɨɛɢɬɢ ɬɟ, 
ɱɨɝɨ ɹ ɧɟ ɯɨɱɭ. ȱ ɹ ɡɝɨɞɠɭɸɫɶ 

Ɇɟɧɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɜɬɹɝɭɸɬɶ ɭ ɰɿ 
ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ  

Ɇɟɧɟ ɡɚɩɪɨɲɭɸɬɶ ɩɨɱɚɬɢ ɫɩɟɪɟɱɚɬɢɫɹ ɡ 
ɧɢɦɢ 

Ɇɟɧɟ ɩɪɢɝɧɨɛɥɸє 
ɛɭɬɢ ɡ ɰɢɦɢ ɞɜɨɦɚ 

ɐɿ ɞɜɨє ɦɟɧɟ ɡɚɩɪɨɲɭɸɬɶ ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦ  

ȼɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹє ɦɟɧɟ 
ɪɨɛɢɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ 
ɯɨɱɟ  

ȼɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ ɦɟɧɿ ɩɪɨɩɨɧɭє ɩɨɝɨɞɢɬɢɫɹ 
ɧɚ ʀʀ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ  

Ɇɟɧɟ ɧɟ ɩɨɜɚɠɚє ɦɨɹ 
ɤɪɚʀɧɚ 

ȼɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɭ ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ, ɤɨɥɢ ɭ ɦɟɧɟ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ 
ɜɪɚɠɟɧɧɹ (ɤɨɥɢ ɹ ɨɛɢɪɚɸ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ), ɳɨ 
ɦɟɧɟ ɧɟ ɩɨɜɚɠɚɸɬɶ  

Ʉɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ 
ɦɢ ɝɨɜɨɪɢɦɨ, ɜɿɧ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹє ɦɟɧɟ 
ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ ɜɢɧɧɢɦ 

Ʉɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ ɦɢ ɝɨɜɨɪɢɦɨ, ɜɿɧ 
ɡɚɩɪɨɲɭє ɦɟɧɟ ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ ɜɢɧɧɢɦ ɳɨɞɨ 
ɦɨʀɯ ɪɿɲɟɧɶ 

ȼɨɧɚ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɚє 
ɦɟɧɿ ɪɨɡɜɚɠɢɬɢɫɹ  

ȼɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ ɩɪɨɩɨɧɭє ɦɟɧɿ ɭɧɢɤɚɬɢ 
ɪɟɱɟɣ, ɹɤɢɦɢ ɹ ɧɚɫɨɥɨɞɠɭɸɫɹ  

Ɂɞɚєɬɶɫɹ, ɦɧɨɸ 
ɡɚɜɠɞɢ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ  

Ɂɞɚєɬɶɫɹ, ɦɟɧɟ ɡɚɩɪɨɲɭɸɬɶ ɪɨɛɢɬɢ ɪɟɱɿ, 
ɹɤɿ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɦɨʀɦ ɿɧɬɟɪɟɫɚɦ 

ə ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸ 
ɜ ʀʀ ɩɚɫɬɤɭ  

ȼɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ ɡɚɩɪɨɲɭє ɦɟɧɟ ɪɨɛɢɬɢ ɬɟ, 
ɳɨ ɫɤɨɪɿɲɟ ɜ ʀʀ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ, ɧɿɠ ɭ ɦɨʀɯ.  
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Ɉɩɬɢɦɿɡɦ – ɰɟ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ 

ɫɮɨɤɭɫɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɯ ɭ ɠɢɬɬɿ. Ɉɩɬɢɦɿɡɦ – ɰɟ ɧɟ 
ɪɨɠɟɜɿ ɨɤɭɥɹɪɢ, ɰɟ ɱɢɫɬɿ ɨɤɭɥɹɪɢ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ 
ɠɢɬɬɹ ɬɚɤɢɦ, ɹɤ ɜɨɧɨ є. Ɉɩɬɢɦɿɡɦ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɩɨɛɚɱɢɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɠɢɬɬɿ. Ɍɚɦ ɞɟ, 
ɩɟɫɢɦɿɫɬ ɛɚɱɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɨɩɬɢɦɿɫɬ ɛɚɱɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ. 

əɤ ɨɩɬɢɦɿɡɦ, ɬɚɤ ɿ ɩɟɫɢɦɿɡɦ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɜɚɲɭ 
ɩɪɭɠɧɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɳɚɫɬɹ, ɭɫɩɿɯɭ, ɦɢɫɥɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɨɩɬɢɦɿɡɦ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɛɿɥɶɲɨʀ ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ 
ɯɜɨɪɨɛɚɦ.  

ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɿ ɧɟɧɚɫɢɥɶɧɢɰɶɤɟ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɜɢ ɞɿɡɧɚєɬɟɫɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤɿ є ɤɪɨɤɢ ɧɚ ɲɥɹɯɭ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. ɐɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɜɚɲɢɯ ɞɭɦɨɤ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ.   

ɓɨ ɬɚɤɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ?  
ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ – ɰɟ ɧɢɡɤɚ ɤɪɨɤɿɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɯ ɧɚ 

ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɟɱɨɤ ɬɚ ɧɟɩɨɝɨɞɠɟɧɶ ɦɿɠ ɥɸɞɶɦɢ. ɇɚɣɝɨɥɨɜɧɿɲɚ 
ɦɟɬɚ – ɡɧɚɣɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɛɭɞɟ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɧɟɦɚє ɩɟɪɟɦɨɠɰɿɜ ɿ 
ɩɟɪɟɦɨɠɟɧɢɯ. ȼɢɝɪɚɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɿ ɨɛɢɞɜɿ ɨɫɨɛɢ ɚɛɨ ɿ ɩɪɨɝɪɚɬɢ 
ɨɛɢɞɜɿ.  

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɪɿɲɟɧɚ ɡ ɜɢɝɨɞɨɸ ɞɥɹ 
ɜɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ.  

ɇɚɜɢɱɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɡɛɿɥɶɲɚɬɶ ɲɚɧɫ, 
ɳɨ ɜɢ ɡɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɡ ɤɨɧɮɥɿɤɬɚɦɢ ɞɪɭɠɧɶɨ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɨɠɟ 
ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ. ɐɟ ɩɨɤɪɚɳɭє ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɿ ɫɩɪɢɹє 
ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɥɸɞɢ ɛɿɥɶɲ ɨɯɨɱɟ ɡ ɜɚɦɢ 
ɫɩɿɜɩɪɚɰɸɜɚɬɢɦɭɬɶ.  

ȼɢɪɿɲɭɸɱɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬ, ɜɢ ɡɨɫɟɪɟɞɠɭєɬɟɫɹ ɧɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ 
ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɰɟ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɭɫɢɥɶ ɿ ɡɚɣɦɚє ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ, ɭ ɞɚɥɟɤɿɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ ɰɟ 
ɡɟɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɚɲ ɱɚɫ.   
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ȼɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɜɢɬɪɚɱɚɬɢ ɱɚɫ ɧɚ ɭɧɢɤɚɧɧɹ ɩɟɜɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɚ 

ɧɚɦɚɝɚɧɧɹ ɩɿɞɿɪɜɚɬɢ ʀʀ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɱɢ ɧɚ ɨɝɨɜɬɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɿɣ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ.  

ɇɟɜɢɪɿɲɟɧɢɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɡɚɝɨɫɬɪɸɜɚɬɢɫɹ, 
ɩɨɤɢ ɩɟɪɲɨɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ ɡɚɬɶɦɚɪɟɧɚ ɧɟɩɪɢɹɡɧɸ, 
ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɢɥɢɬɢɫɶ ɭ ɠɨɪɫɬɨɤɭ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɿɸ.  
 

Ʉɪɨɤɢ ɞɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. 
Ʉɪɨɤ 1. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ. 
Ʉɪɨɤ 2. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɭɦɤɢ ɬɚ ɩɨɱɭɬɬɹ. 
Ʉɪɨɤ 3. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɣɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ. 
Ʉɪɨɤ 4. ȼɢɪɿɲɢɬɢ, ɱɢ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɲɭɤɚɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ. 
Ʉɪɨɤ 5. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɱɚɫ ɞɥɹ ɪɨɡɦɨɜɢ. 
Ʉɪɨɤ 6. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ ɜɚɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɜ ɜɩɟɜɧɟɧɢɣ 
ɫɩɨɤɿɣɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɬɚ ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɞɨ ɨɩɨɧɟɧɬɚ. 
Ʉɪɨɤ 7. ɍɜɚɠɧɨ ɬɚ ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ ɿɧɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. 
Ʉɪɨɤ 8. Ɉɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ, ɳɨ ɛɭɞɟ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ. 
Ʉɪɨɤ 9. əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɞɿɣɬɢ ɡɝɨɞɢ, ɞɨɦɨɜɢɬɢɫɹ ɨɛɞɭɦɚɬɢ 
ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ ɬɚ ɡɭɫɬɪɿɬɢɫɹ ɳɟ ɪɚɡ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɬɪɟɬɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɚɦ 
ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ. 
Ʉɪɨɤ 10. ɉɿɞɫɭɦɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫ, ɹɤɨɝɨ ɜɢ ɡɦɨɝɥɢ ɞɨɫɹɝɬɢ, ɬɚ 
ɩɨɞɹɤɭɜɚɬɢ ɿɧɲɿɣ ɫɬɨɪɨɧɿ ɡɚ ɡɭɫɬɪɿɱ. 
 

Ʉɪɨɤ 1. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ. 
ɉɨ-ɩɟɪɲɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ, ɭ ɱɨɦɭ ɫɚɦɟ ɤɨɧɮɥɿɤɬ, 

ɹɤ ɜɢ ɳɨɞɨ ɰɶɨɝɨ ɩɨɱɭɜɚєɬɟɫɹ ɬɚ ɯɬɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɸ. 
Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɭɬɿ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɹɸɬɶɫɹ, 
ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɜɚɦ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɱɢ ɜɢ ɯɨɱɟɬɟ ɣɨɝɨ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɡɚɪɚɡ ɿ 
ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɣɨɝɨ ɛɿɥɶɲ ɹɫɧɨ.  

Ɉɫɶ ɞɟɹɤɿ ɩɪɢɤɥɚɞɢ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ:  
ɇɟɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ – ɬɟ, ɳɨ ɤɚɠɟ ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɿ ɱɭє ɿɧɲɚ, ɦɨɠɟ 

ɛɭɬɢ ɞɜɨɦɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɪɟɱɚɦɢ. əɤɳɨ ɜɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
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ɡɪɨɡɭɦɿɥɢ ɫɥɨɜɚ, ɞɿʀ ɚɛɨ ɦɨɬɢɜɢ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɦɿɠ ɜɚɦɢ ɦɨɠɟ 
ɫɬɚɬɢɫɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɧɟɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ.  

 ɋɭɩɟɪɟɱɤɚ ɳɨɞɨ ɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ ɪɨɥɟɣ – ɭ ɰɶɨɦɭ ɬɢɩɿ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɨɞɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɜɿɞɱɭɜɚє, ɳɨ ɿɧɲɚ ɧɟ ɜɢɤɨɧɭє ɫɜɨєʀ 
ɪɨɥɿ ɚɛɨ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɶ, ɧɟ ɫɥɿɞɭє ʀɯ ɞɨɦɨɜɥɟɧɨɫɬɿ.  

 ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɚɛɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ – ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ 
ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶ ɜɫɿ ɮɚɤɬɢ, ɤɨɥɢ ɫɩɿɥɤɭɸɬɶɫɹ. ȼɢɤɪɢɜɥɸɸɬɶ 
(ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɱɢ ɩɪɢɦɟɧɲɭɸɬɶ), ɫɩɪɨɳɭɸɬɶ ɱɢ 
ɩɟɪɟɤɪɭɱɭɸɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ 

 ȿɦɨɰɿɣɧɿ ɚɛɨ ɮɿɡɢɱɧɿ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɳɨ ɧɟ ɛɭɥɢ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿ, – ɰɟ 
ɦɨɠɟ ɡɦɭɫɢɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɫɢɬɭɚɰɿɹ є 
ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɸ ɳɨɞɨ ɧɟʀ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ, ɧɚ ʀʀ ɞɭɦɤɭ, 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɥɢ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ ɰɿ ɩɨɬɪɟɛɢ. 

 Ɋɿɡɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɚɛɨ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɩɨɞɿɣ – ɰɟ 
ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɯ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɧɚɜɿɬɶ ɤɪɚʀɧ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɿɣɧɢ. 

 Ʉɨɧɤɭɪɟɧɰɿɹ ɡɚ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ – ʀɠɚ, ɝɪɨɲɿ, ɧɚɝɨɪɨɞɢ 
ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ.  
 
Ʉɪɨɤ 2. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɞɭɦɤɢ ɬɚ ɩɨɱɭɬɬɹ. 
Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɞɭɦɚɥɢ ɬɚ ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɚ 

ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. ɐɟ ɛɭɞɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɦɨɬɢɜɚɰɿєɸ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ.  

Ʉɪɨɤ 3. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɬɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɣɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ.  

Ɍɚɤɨɠ ɜɿɡɶɦɿɬɶ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɧɟ 
ɛɭɥɢ ɧɚɩɪɹɦɭ ɡɚɞɿɹɧɿ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɦɿɠ 
ɜɚɦɢ ɬɚ ɜɚɲɿɦ ɱɨɥɨɜɿɤɨɦ/ɞɪɭɠɢɧɨɸ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɹɤ ɰɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɜɚɲɢɯ ɞɿɬɟɣ. əɤɳɨ ɰɟ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɱɢ ɦɚє ɜɿɧ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɿɧɲɢɯ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ.  

Ʉɪɨɤ 4. ȼɢɪɿɲɢɬɢ, ɱɢ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɲɭɤɚɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ. 
ȼɢɪɿɲɿɬɶ, ɱɢ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, 

ɱɢ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɥɢɲɢɬɟ ɜɫɟ, ɹɤ є. 
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əɤɳɨ ɜɢ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ «ɬɚɤ» ɯɨɱɚ ɛ ɧɚ ɨɞɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɬɨ ɤɪɚɳɟ 
ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ: 

 ɑɢ є ɰɟɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɜɫɟ ɳɟ ɬɪɭɞɧɿɫɬɸ? 
 ɑɢ ɛɭɞɟ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢɫɹ, ɹɤɳɨ ɹ ɧɟ ɜɢɪɿɲɭ ʀʀ? 
 ɑɢ ɛɭɞɭ ɹ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɨɛɪɚɡɭ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɬɢɦɭɫɹ ɜɢɪɿɲɢɬɢ 

ɰɟɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ? 
 
əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɩɟɜɧɟɧɿ, ɡɧɚɣɞɿɬɶ ɱɚɫ ɿ ɩɨɞɢɜɿɬɶɫɹ ɧɚ ɰɟɣ 

ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɨɱɚɦɢ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢ, ɚɛɨ ɧɟ ɡɦɿɧɢɬɢ 
ɜɚɲ ɩɨɝɥɹɞ ɧɚ ɩɨɞɿɸ, ɚɥɟ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɩɨɝɥɹɧɭɬɢ ɧɚ 
ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ ɡ ɲɢɪɲɨʀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɿ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɦɭɧɿɤɭɜɚɬɢ ɡ 
ɿɧɲɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ.  

Ʉɪɨɤ 5. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɱɚɫ ɞɥɹ ɪɨɡɦɨɜɢ. 
ɇɟ ɩɨɱɢɧɚɣɬɟ ɪɨɡɦɨɜɭ ɩɪɨ ɫɟɪɣɨɡɧɿ ɪɟɱɿ ɡɧɟɧɚɰɶɤɚ, ɞɚɣɬɟ 

ɫɨɛɿ ɬɚ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ. əɤɳɨ ɜ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɧɟ 
ɛɭɞɟ ɱɚɫɭ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ, ɬɨ ɪɨɡɦɨɜɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɠɨɪɫɬɤɨɸ (ɥɸɞɢɧɚ 
ɛɭɞɟ ɡɚɯɢɳɚɬɢɫɶ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɧɟ ɝɨɬɨɜɚ). Ɉɛɟɪɿɬɶ ɱɚɫ, ɤɨɥɢ ɠɨɞɟɧ ɡ 
ɜɚɫ ɧɟ ɛɭɞɟ ɜɬɨɦɥɟɧɢɦ, ɡɧɟɪɜɨɜɚɧɢɦ ɚɛɨ ɡɚɣɧɹɬɢɦ ɿɧɲɢɦɢ 
ɫɩɪɚɜɚɦɢ. Ɉɛɟɪɿɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɡɭɫɬɪɿɱɿ. Ʉɪɚɳɟ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ 
ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ, ɳɨɛ ɨɛɪɚɬɢ ɬɨɣ, ɳɨ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɶ ɜɚɫ ɨɛɨɯ. ɇɟ 
ɛɭɞɶɬɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦ ɳɨɞɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɭɫɬɪɿɱɿ, ɚɥɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ 
ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɨɸ. əɤɳɨ ɜɢ ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɢ ɧɚ ɳɨɫɶ ɡɚɧɚɞɬɨ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɚɛɨ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ, ɛɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɜɢɛɚɱɢɬɢɫɹ (ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ 
ɪɟɚɤɰɿɹ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɛɭɥɚ ɬɚɤɨɸ ɫɚɦɨɸ). Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɢɜɥɚɫɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɦɢɥɤɢ є ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɪɭɠɧɨɫɬɿ.  

ɉɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɞɟɹɤɿ ɤɪɨɤɢ ɧɚɩɟɪɟɞ: ɓɨ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɹɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ 
ɛɭɞɟ ɜɿɞɦɨɜɥɹɬɢɫɹ ɡɭɫɬɪɿɬɢɫɹ ɚɛɨ ɡɚɯɨɱɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɹɦɨ ɡɚɪɚɡ? 
əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɱɢ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫ ɿ ɦɿɫɰɟ? ɑɢ є ɥɸɞɢɧɚ ɭ 
ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɩɨɤɿɣɧɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɪɨɡɦɨɜɢ? 

əɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɳɨɫɶ ɧɚ ɡɪɚɡɨɤ: «Ɇɟɧɿ ɧɟɦɚє ɱɨɝɨ 
ɬɨɛɿ ɫɤɚɡɚɬɢ», ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɟ: 

 ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɥɢ ɜɢɛɚɱɢɬɢɫɹ, ɜɢ ɰɟ 
ɡɪɨɛɢɥɢ ɳɢɪɨ. 
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 ɋɤɚɠɿɬɶ ɩɪɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɿ ɩɪɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɣɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ. 

 ɇɚɝɚɞɚɣɬɟ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ, ɳɨ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɰɟɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ є 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ, ɛɨ ɜɢ ɨɛɢɞɜɚ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ ɤɪɚɳɟ ɩɿɫɥɹ 
ɰɶɨɝɨ. 

 əɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɜɫɟ ɠ ɜɿɞɦɨɜɥɹєɬɶɫɹ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɩɢɬɚɧɧɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ 
ɡɪɨɛɢɬɢ ɰɟ. 

 ȱɧɨɞɿ ɥɸɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɦɚє ɜɿɞɦɨɜɢɬɢ ɜɚɦ ɩɟɪɲɢɣ 
ɪɚɡ. Ȼɭɞɶɬɟ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɢɦ: ɩɟɪɟɩɢɬɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɬɚ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɡɧɨɜ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ.  

 
Ʉɪɨɤ 6. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ ɜɚɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɜ ɫɩɨɫɿɛ 

ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɢ ɬɚ ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɞɨ ɨɩɨɧɟɧɬɚ. 
ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɭɫɬɪɿɱɿ ɪɨɡɤɚɠɿɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɭ ɱɨɦɭ, ɧɚ ɜɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, 

ɬɪɭɞɧɿɫɬɶ ɬɚ ɹɤ ɜɢ ɩɨɱɭɜɚєɬɟɫɹ ɳɨɞɨ ɰɶɨɝɨ.  
 Ⱦɚɣɬɟ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɲɚɧɫ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ. 
 Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɨɱɟɣ. 
 ɉɨɩɪɨɫɿɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɳɨɫɶ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿєɬɟ. 
 ɉɨɜɚɠɚɣɬɟ ɞɭɦɤɭ ɿɧɲɨɝɨ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɧɟ ɡɝɨɞɧɿ ɡ ɧɟɸ. 
 Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɟ ɬɟ, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɿɧɲɢɣ. 
 ɇɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɭɣɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɭɜɚɠɧɨ ɫɥɭɯɚєɬɟ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 

ɤɢɜɤɚɦɢ ɝɨɥɨɜɢ). 
 Ɂɧɚɣɞɿɬɶ ɳɨɫɶ, ɭ ɱɨɦɭ ɜɢ ɩɨɝɨɞɠɭєɬɟɫɹ ɡ ɿɧɲɢɦ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ 

ɰɟ ɛɭɞɟ ɳɨɫɶ ɦɚɥɟɧɶɤɟ. 
 

Ʉɪɨɤ 7. ɍɜɚɠɧɨ ɬɚ ɡ ɩɨɜɚɝɨɸ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ ɿɧɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. 

Ʉɨɥɢ ɜɢ ɜɢɫɥɨɜɢɥɢɫɹ, ɭɜɚɠɧɨ ɩɨɫɥɭɯɚɣɬɟ ɿɧɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɇɟ ɧɟɪɜɭɣɬɟ, ɹɤɳɨ ɿɧɲɚ ɥɸɞɢɧɚ ɜɢɫɥɨɜɥɸє ɫɜɨʀ ɫɤɚɪɝɢ ɬɚ 
ɜɢɦɨɝɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɟ ɫɥɭɯɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɨɱɟɣ ɬɚ 
ɡɧɚɤɢ, ɳɨ ɜɢ ɱɭєɬɟ ɬɟ, ɳɨ ɜɚɦ ɤɚɠɭɬɶ. 

Ɉɫɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɨɡɧɚɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɢ ɫɥɭɯɚєɬɟ: 
 Ⱦɚɣɬɟ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɲɚɧɫ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ. 
 Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɨɱɟɣ, ɚɥɟ ɿɧɨɞɿ ɥɸɞɢɧɿ ɜɚɠɤɨ ɞɢɜɢɬɢɫɶ ɜ 

ɨɱɿ, ɩɨɜɚɠɚɣɬɟ ɰɟ ɩɪɚɜɨ. 
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 ɉɨɩɪɨɫɿɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɳɨɫɶ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿєɬɟ. 
 ɉɨɜɚɠɚɣɬɟ ɞɭɦɤɭ ɿɧɲɨɝɨ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɧɟ ɡɝɨɞɧɿ ɡ ɧɟɸ. 
 Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɿɧɲɢɣ. 
 ɇɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɭɣɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɭɜɚɠɧɨ ɫɥɭɯɚєɬɟ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 

ɤɢɜɤɚɦɢ ɝɨɥɨɜɢ). 
 Ɂɧɚɣɞɿɬɶ ɳɨɫɶ, ɭ ɱɨɦɭ ɜɢ ɩɨɝɨɞɠɭєɬɟɫɹ ɡ ɿɧɲɢɦ, ɧɚɜɿɬɶ 

ɹɤɳɨ ɰɟ ɛɭɞɟ ɳɨɫɶ ɦɚɥɟɧɶɤɟ. 
 

əɤ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ, ɹɤɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɪɨɡɥɸɱɭєɬɶɫɹ, ɦɨɜɱɢɬɶ 
ɚɛɨ ɩɥɚɱɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɦɨɜɢ: 

Ɂɥɿɫɬɶ. ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɡɥɿɫɬɸ ɧɚ ɡɥɿɫɬɶ. Ɂɚɦɿɫɬɶ 
ɰɶɨɝɨ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɶ ɞɿɹɬɢ ɿɡ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɨɸ, ɩɨɤɚɠɿɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɜɚɝɭ 
ɿɧɲɨɦɭ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɚɤɬɢɜɧɟ ɫɥɭɯɚɧɧɹ. ɐɟ ɞɚɫɬɶ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ 
ɜɢ ɧɟ ɜɬɹɝɭєɬɟɫɶ ɭ ɫɭɩɟɪɟɱɤɭ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɤɨɪɨɬɤɭ ɩɟɪɟɪɜɭ, ɳɨɛ 
ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɢ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ, ɚɛɢ 
ɥɸɞɢɧɚ ɬɪɨɯɢ ɡɚɫɩɨɤɨʀɥɚɫɹ. 

Ɇɨɜɱɚɧɧɹ.  əɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɚɦ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɜɢ 
ɞɨɦɨɜɢɥɢɫɹ ɡɭɫɬɪɿɬɢɫɹ, ɜɚɠɤɨ ɜɬɪɢɦɚɬɢ ɥɸɬɶ, ɚɥɟ ɰɟ ɜɚɪɬɨ ɬɨɝɨ 
ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɨɜɚɠɚɸɱɢɣ ɬɨɧ. ɇɚɝɚɞɚɣɬɟ ɿɧɲɨɦɭ ɩɪɨ 
ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ. Ɇɨɠɥɢɜɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ: «ə ɪɨɡɭɦɿɸ, 
ɳɨ ɬɢ ɧɟ ɞɭɠɟ ɯɨɱɟɲ ɩɪɨ ɰɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ, ɚɥɟ ɰɟ ɦɚє ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɩɨɡɚ 
ɧɚɲɢɦɢ ɟɦɨɰɿɹɦɢ (ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ). Ɇɟɧɿ ɫɩɪɚɜɞɿ ɜɚɠɥɢɜɨ ɰɟ 
ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɿ ɩɨɱɭɬɢ ɬɜɨɸ ɫɬɨɪɨɧɭ». 

ɉɥɚɱ. Ⱦɟɹɤɿ ɥɸɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɥɚɱ, ɳɨɛ ɦɚɧɿɩɭɥɸɜɚɬɢ 
ɿɧɲɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɤɨɥɢ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɬɪɚɬɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. ȱɧɲɿ 
ɩɥɚɱɭɬɶ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɡɚɫɦɭɱɟɧɿ. ɑɚɫɬɨ ɰɟ ɜɚɠɤɨ ɪɨɡɪɿɡɧɢɬɢ. 
ɉɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɢ ɫɬɢɥɶ ɪɨɡɦɨɜɢ, ɹɤɢɣ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɩɨɜɚɝɭ. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ. 
Ɇɨɠɥɢɜɿ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ: «ə ɛɚɱɭ, ɳɨ ɰɟ ɡɚɫɦɭɱɭє ɬɟɛɟ. Ɇɢ 
ɦɨɠɟɦɨ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɩɟɪɟɩɨɱɢɬɢ  ɿ ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɰɟ ɩɿɡɧɿɲɟ? ɐɟ 
ɜɚɠɥɢɜɨ, ɿ ɹ ɫɩɪɚɜɞɿ ɯɨɱɭ ɩɨɱɭɬɢ ɬɜɨɸ ɞɭɦɤɭ».  

 
Ʉɪɨɤ 8. Ɉɛɝɨɜɨɪɢɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ, ɳɨ ɛɭɞɟ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ ɞɥɹ 

ɜɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ. 
Ⱦɿɥɨɜɿ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢ ɰɟ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɬɨɪɝ ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ 
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ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɩɪɨɫɢɬɢ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɦɨɠɥɢɜɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ, ɿ 
ɩɨɬɿɦ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɫɬɿɥɶɤɢ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɡ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, 
ɫɤɿɥɶɤɢ ɦɨɠɥɢɜɨ. Ⱥɥɟ ɤɨɥɢ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬ ɦɿɠ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɜɚɲɨɸ ɦɟɬɨɸ ɧɟ є ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ ɜɿɞ ɿɧɲɨɝɨ. 
ɇɚɫɩɪɚɜɞɿ ɜɚɲɚ ɦɟɬɚ – ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ.  
 

Ʉɪɨɤ 9 ɿ 10. Ɉɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ 
ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ, ɩɨɲɭɤ ɤɨɦɩɪɨɦɿɫɿɜ ɚɛɨ ɦɨɡɤɨɜɢɣ ɲɬɭɪɦ ɿ ɩɨɲɭɤ 
ɧɨɜɢɯ ɪɿɲɟɧɶ, ɳɨ ɧɟ ɛɭɥɢ ɧɚɹɜɧɿ ɪɚɧɿɲɟ. Ɇɟɬɚ – ɡɧɚɣɬɢ ɬɚɤɟ 
ɪɿɲɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɧɿɯɬɨ ɧɟ ɩɨɱɭɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ, ɧɚɱɟ ɜɿɧ ɩɪɨɝɪɚɜ 
ɩɪɨɰɟɫ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɡɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟ ɨɞɧɚ ɪɨɡɦɨɜɚ. 
ȼɚɠɥɢɜɨ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɳɟ ɪɨɡɦɨɜɭ, ɚɛɨ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 
ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɨɫɨɛɢ. Ɍɚɤɨɠ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɿɞɫɭɦɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫ, ɹɤɨɝɨ ɜɢ 
ɞɨɫɹɝɥɢ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɫɟ, ɳɨ ɯɨɬɿɥɢ ɜɿɞ ɰɿєʀ 
ɡɭɫɬɪɿɱɿ. ɐɟ ɡɛɿɥɶɲɢɬɶ ɲɚɧɫɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ ɜ 
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ. 

 
Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɜɢɳɟ ɦɨɞɟɥɶ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɦɨɠɟ 

ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɪɨɤɿɜ 1 ɬɚ 2 ɦɿɫɬɢɬɢ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɟɧɚɫɢɥɶɧɢɰɶɤɨɝɨ 
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ (ɇɇɋ)11.   

əɤ ɰɟ ɜɢɝɥɹɞɚє ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ? 
ɋɭɬɶ ɇɇɋ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɛɚɱɢɬɢ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ 

ɩɨɡɢɬɢɜ, ɛɭɬɢ ɧɚɥɚɲɬɨɜɚɧɢɦ ɧɚ ɬɟ, ɳɨɛ ɱɭɬɢ ɫɜɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɿ 
ɩɨɱɭɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɿɧɲɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. 
 
 
 
 

                                                 
11 ɇɟɧɚɫɢɥɶɧɢɰɶɤɟ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ (ɇɇɋ, ɬɚɤɨɠ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɚɛɨ 
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ) – ɰɟ ɩɪɨɰɟɫ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɞ-ɪɨɦ Ɇɚɪɲɚɥɨɦ Ɋɨɡɟɧɛɟɪґɨɦ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 1960-ɯ ɪɨɤɿɜ. Ɇɟɬɨɞ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɪɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ: ɟɦɩɚɬɿɹ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɟ (ɝɥɢɛɨɤɟ ɿ 
ɫɩɿɜɱɭɬɥɢɜɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ), ɟɦɩɚɬɿɹ (ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿɧɲɢɯ ɡ 
ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ / ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ) ɬɚ ɩɪɚɜɞɢɜɟ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɟ 
(ɚɜɬɟɧɬɢɱɧɟ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɧɚɞɢɯɧɭɬɢ ɿɧɲɢɯ ɿ ɫɩɨɧɭɤɚɬɢ ɧɚ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ 
ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ). Ⱦɠɟɪɟɥɨ: СЭЭЩs://ааа.МЧЯМ.ШrР Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɨ ɿ ɧɚɞɚɧɨ 
ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɧɟɧɚɫɢɥɶɧɢɰɶɤɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɢɦɢɪɟɧɧɹ "ɉɪɨɫɬɿɪ 
Ƚɿɞɧɨɫɬɿ" ©DТРЧТЭвSЩКМО@РЦКТХ.МШЦ;     ааа.ПКМОЛШШФ.МШЦ/ЩrШsЭТr.СТНЧШsЭТ)   
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Ɉɛɢɪɚɬɢ ɧɟɧɚɫɢɥɥɹ ɰɟ ɡɧɚɱɢɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɞɨɛɪɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ. ȱ 
ɯɨɱɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɭ ɧɚɲɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɦɨɬɢɜɿ: «Ⱥ ɹɤɢɣ ɦɿɣ 
ɡɢɫɤ?», ɩɪɨɬɟ ɩɨɩɪɢ ʀʀ ɤɨɪɢɫɥɢɜɿɫɬɶ, ɭ ɰɿɣ ɮɪɚɡɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɫɭɬɬєɜɢɣ 
ɧɟɝɚɬɢɜ: ɧɟɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ ɿɧɲɨɝɨ, ɧɚɫɬɚɧɨɜɢ ɠɚɞɿɛɧɨɫɬɿ, 
ɧɟɧɚɜɢɫɬɿ ɬɚ ɩɪɢɫɤɿɩɥɢɜɿɫɬɿ, ɩɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ɩɨɲɭɤɭ 
ɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ. Ɇ.Ɋɨɡɟɧɛɟɪɝ ɭ ɫɜɨʀɣ ɤɧɢɡɿ «Ɇɨɜɚ ɠɢɬɬɹ» ɡɝɚɞɭє ɩɪɨ 
ɜɿɞɨɦɭ ɧɚɦ ɭɫɿɦ ɮɪɚɡɭ: «ɋɜɿɬ ɠɨɪɫɬɨɤɢɣ, ɿ ɳɨɛ ɜɢɠɢɬɢ, ɬɪɟɛɚ ɛɭɬɢ 
ɛɟɡɠɚɥɶɧɢɦ» ɿ ɧɟ ɩɨɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ ɧɟɸ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɳɨ «ɫɜɿɬ ɬɚɤɢɣ, 
ɹɤɢɦ ɦɢ ɣɨɝɨ ɪɨɛɢɦɨ». Ɇɧɨɠɭɱɢ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɦɢ ʀʀ ɣ ɨɬɪɢɦɭєɦɨ, 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɱɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ – ɦɚєɦɨ ɧɚɡɚɞ 
ɬɟ ɫɚɦɟ.    

əɤ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɛɭɞɟ ɜɢɝɥɹɞɚɬɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ, ɛɚɡɨɜɚɧɟ ɧɚ 
ɠɢɬɬєɜɿɞɱɭɠɟɧɿ (ɪɨɫ. ɠɢɡɧɟɨɬɱɭɠɞɟɧɢɢ).  

ɉɪɢɤɥɚɞ.  
Ɍɚɬɨ: Ʉɚɬɸ, ɦɟɧɿ ɧɚɛɪɢɞɥɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɬɨɛɿ ɨɞɧɟ ɣ ɬɟ ɫɚɦɟ 

ɳɨɪɚɡɭ. ɍ ɬɟɛɟ, ɦɚɛɭɬɶ, ɫɥɭɯɭ ɧɟɦɚє. Ɂ ɬɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɹɤ ɦɢ ɩɟɪɟʀɯɚɥɢ, 
ɬɚɤɟ ɜɪɚɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɬɢ ɦɟɧɟ ɧɟ ɱɭєɲ ɿ ɪɨɛɢɲ ɳɨɪɚɡɭ ɨɞɧɟ ɣ ɬɟ 
ɫɚɦɟ, ɧɭ, ɧɿɹɤ ɧɟ ɩɪɢɛɢɪɚєɲ ɭ ɫɜɨʀɣ ɤɿɦɧɚɬɿ. Ⱥ ɳɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɢ 
ɫɩɟɪɟɱɚєɲɫɹ. əɤɛɢ ɬɢ ɥɸɛɢɥɚ ɧɚɫ ɡ ɦɚɦɨɸ, ɬɢ ɛɢ ɩɪɢɛɢɪɚɥɚ ɭ ɫɟɛɟ 
ɜ ɤɿɦɧɚɬɿ.  

«ɑɨɦɭ ɰɟ ɩɪɢɤɥɚɞ ɠɢɬɬєɜɿɞɱɭɠɭɸɱɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ?» – 
ɫɤɚɠɟɬɟ ɜɢ. – «ɐɟ ɡɜɢɱɚɣɧɚ ɮɪɚɡɚ». ɉɪɨɬɟ ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ, ɹɪɥɢɤɢ, 
ɤɪɢɬɢɤɚ, ɞɿɚɝɧɨɡɢ – ɰɟ ɮɨɪɦɢ ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ. əɤ ɫɟɛɟ ɩɨɱɭɜɚє Ʉɚɬɹ? 
ȼɨɧɚ ɩɨɱɢɧɚє ɡɚɯɢɳɚɬɢɫɶ, ɪɹɬɭɸɱɢ ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɭ. Ɇɢ ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɪɬɭєɦɨ ɥɸɞɟɣ ɬɚ ʀɯ ɨɰɿɧɸєɦɨ ɡɿ ɫɜɨєʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ, ɡɚɛɭɜɚɸɱɢ, ɳɨ 
ɬɚɤɿ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɝɥɢɛɥɸɸɬɶ ɧɚɫɢɥɥɹ (ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɮɿɡɢɱɧɟ, 
ɚ ɣ ɫɥɨɜɟɫɧɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɟ). ɋɥɨɜɚ «ɧɿɤɨɥɢ, ɡɚɜɠɞɢ, ɳɨɪɚɡɭ, ɛɟɡ 
ɩɪɢɱɢɧɢ» ɰɟ ɨɰɿɧɤɚ ɡ ɩɟɪɟɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ  є ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ ɧɚɫ 
ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɶ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɱɭɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɿ ɡɚɦɿɫɬɶ ɨɰɿɧɤɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ.  

Ɍɚɬɨ: Ʉɚɬɸ, ɤɨɥɢ ɹ ɛɚɱɭ ɪɨɡɤɢɞɚɧɿ ɪɨɥɢɤɢ ɭ ɬɜɨʀɣ ɤɿɦɧɚɬɿ 
ɦɟɧɟ ɨɯɨɩɥɸє ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɿɧɨɞɿ ɥɸɬɶ. ɐɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɬɨɦɭ,  ɳɨ ɭ ɦɟɧɟ є ɩɨɬɪɟɛɚ ɞɛɚɬɢ ɩɪɨ ɜɥɚɫɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ (ɩɨɬɪɟɛɢ 
ɩɨɪɹɞɤɭ ɿ ɳɨ ɦɟɧɟ 
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ɩɨɛɚɱɟɧɨ ɿ ɩɨɱɭɬɨ). ə ɡɧɚɸ, ɳɨ ɬɢ ɰɿɧɭєɲ ɫɜɨɸ ɚɜɬɨɧɨɦɧɿɫɬɶ ɿ 
ɩɨɜɚɝɭ. ɑɢ ɦɨɝɥɚ ɛɢ ɬɢ ɡɧɿɦɚɬɢ ɪɨɥɢɤɢ ɭ ɤɨɪɢɞɨɪɿ ɬɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ʀɯ ɭ 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɟ ɧɚ ɬɨ ɦɿɫɰɟ? (ɩɪɨɯɚɧɧɹ). ɓɨ ɹ ɦɨɠɭ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɳɨɛ ɰɟ 
ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ?  

Ʉɚɬɹ: Ɍɚɬɭ, ɦɟɧɿ ɧɟ ɡɪɭɱɧɨ ɦɢɬɢ ɪɨɥɢɤɢ ɭ ɜɿɞɪɿ ɞɥɹ ɦɢɬɬɹ 
ɩɿɞɥɨɝɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɞɨɜɝɨ ɣɨɝɨ ɜɿɞɦɢɜɚɬɢ. ɑɢ ɦɿɝ ɛɢ ɬɢ ɩɪɢɞɛɚɬɢ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɜɿɞɪɨ ɞɥɹ ɦɢɬɬɹ ɜɡɭɬɬɹ? 
 

4 ɄɊɈɄɂ ɉɊɈɐȿɋɍ ɇȿɇȺɋɂɅɖɇɂɐɖɄɈȽɈ 
ɋɉȱɅɄɍȼȺɇɇə (ɇɇɋ)* 

 
ɄɊɈɄ

ɂ 
ɑɿɬɤɨ ɜɢɫɥɨɜɥɸɸ / 
ɜɢɪɚɠɚɸ, ɜɫɟ, ɳɨ 

ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ Ɇȿɇȿ. Ȼɟɡ 
ɤɪɢɬɢɤɢ, ɡɚɫɭɞɠɟɧɧɹ ɱɢ 

ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ  

Ɂ ɟɦɩɚɬɿєɸ ɩɪɢɣɦɚɸ ɜɫɟ, 
ɳɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɌȿȻȿ, ɧɟ 
ɧɚɥɚɲɬɨɜɭɸɱɢɫɶ ɩɨɱɭɬɢ 

ɤɪɢɬɢɤɭ, ɡɚɫɭɞɠɟɧɧɹ, 
ɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ 

1. 
ɋɉɈɋɌ
ȿɊȿɀȿ
ɇɇə 

Ɍɟ, ɳɨ ə ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸ 
(ɛɚɱɭ, ɱɭɸ) ɭ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɹɤɚ 
ɧɟ ɩɨɤɪɚɳɭє ɦɨє ɠɢɬɬɹ 

Ɍɟ, ɳɨ Ɍɂ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɲ 
(ɛɚɱɢɲ, ɱɭєɲ) ɭ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, 
ɹɤɚ ɧɟ ɩɨɤɪɚɳɭє ɬɜɨє 
ɠɢɬɬɹ 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: 
«Ʉɨɥɢ ɹ (ɛɚɱɭ, ɱɭɸ), ɳɨ…» «Ʉɨɥɢ ɬɢ (ɛɚɱɢɲ, ɱɭєɲ), 

ɳɨ…» 
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2. 
ɉɈɑɍ
ɌɌə 

əɤ ə ɩɨɱɭɜɚɸɫɹ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ ɰɸ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ? (ɦɨʀ ɟɦɨɰɿʀ, 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɚ ɧɟ 
ɞɭɦɤɢ) 

əɤ Ɍɂ ɩɨɱɭɜɚєɲɫɹ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ ɰɸ 
ɫɢɬɭɚɰɿɸ? (ɬɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ, 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɚ ɧɟ 
ɞɭɦɤɢ) 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɹ: 
«ə ɩɨɱɭɜɚɸ ɫɟɛɟ…» «Ɍɢ ɩɨɱɭɜɚєɲ ɫɟɛɟ…» 

3. 
ɉɈɌɊ
ȿȻɂ 

ɑɨɝɨ ə ɩɨɬɪɟɛɭɸ ɱɢ ɳɨ 
ɰɿɧɭɸ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɦɨʀɯ 
ɩɨɱɭɬɬɿɜ? (ɧɟ ɬɟ, ɱɨɦɭ 
ɧɚɞɚɸ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɱɢ ɪɨɛɥɸ) 

ɑɨɝɨ Ɍɂ ɩɨɬɪɟɛɭєɲ ɱɢ ɳɨ 
ɰɿɧɭєɲ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɜɨʀɯ 
ɩɨɱɭɬɬɿɜ? (ɧɟ ɬɟ, ɱɨɦɭ 
ɧɚɞɚєɲ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɱɢ 
ɪɨɛɢɲ) 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ: 
«…ɬɨɦɭ ɳɨ ɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸ / 
ɰɿɧɭɸ…» 

«…ɬɨɦɭ ɳɨ ɬɢ  
ɩɨɬɪɟɛɭєɲ / ɰɿɧɭєɲ…» 

4. 
ɉɊɈɏ
Ⱥɇɇə  

Ɂɚɩɢɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɞɿɣ, ɹɤɿ 
ə  ɯɨɬɿɜ ɛɢ ɛɚɱɢɬɢ ɭ ɰɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɞɿʀ, ɹɤɿ Ɍɂ 
ɯɨɬɿɜ ɛɢ ɛɚɱɢɬɢ ɭ ɰɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɯɚɧɧɹ: 
«ɑɢ ɧɟ ɯɨɬɿɜ / ɦɿɝ ɛɢ ɬɢ …?»  
(ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɪɚɡɢɬɢ ɛɟɡ ɫɥɿɜ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɟɦɩɚɬɿɸ) 

 
Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɿɧɨɞɿ ɤɨɪɢɫɧɨ ɧɚɜɿɬɶ 

ɪɨɡɞɪɭɤɭɜɚɬɢ ɬɚɛɥɢɱɤɭ ɿ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɞɨ ɤɢɲɟɧɿ, ɳɨɛ ɭ ɫɢɬɭɚɰɿʀ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨɝɨ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɝɚɞɚɬɢ ɩɪɨ ɧɟʀ. ȱ ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫɶ. ɍ ɰɿɣ 
ɮɨɪɦɿ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɭɜɚɝɚ ɞɨ ɫɜɨʀɯ ɩɨɬɪɟɛ. 

ɉɪɨɬɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɳɨɛ ɡɧɚɣɬɢ ɫɢɥɢ ɭ ɫɟɛɟ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ  ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ, ɜɚɪɬɨ ɦɚɬɢ «ɫɩɨɤɿɣɧɟ ɫɟɪɰɟ». ȼɢ ɠ ɫɚɦɿ 
ɡɧɚєɬɟ, ɳɨ ɜ ɟɦɨɰɿɹɯ, ɦɨɠɧɚ ɧɚɝɨɜɨɪɢɬɢ ɞɭɪɧɢɰɶ, ɩɪɨ ɹɤɿ ɩɨɬɿɦ 
ɛɭɞɟɬɟ ɲɤɨɞɭɜɚɬɢ.  

Ɂɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɶ ɿ ɛɭɬɢ ɝɨɬɨɜɢɦ ɞɨ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ 
ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɩɪɨ ɹɤɿ ɦɢ ɜɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ 
ɧɚ ɫ. 35, 37, 115, ɡɿ ɫ. 183 ɩɨ 195. ɍ ɧɚɝɨɞɿ ɜɚɦ ɫɬɚɧɭɬɶ ɬɚɤɨɠ ɣ ɿɧɲɿ, 
ɚ ɫɚɦɟ «ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ» ɬɚ «ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ». 
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Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
ɉɪɭɠɧɿɫɬɶ. Ⱥɫɟɪɬɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ. Дȿɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨЖ. – Ɋɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɭ: 
http://mobiledatacloud.com/distributesoftware/osiclinics/docs/uk/Resili
ence_Intoduction.pdf 
 

Ɂɚɡɟɦɥɟɧɧɹ: ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɟɛɟ «ɬɭɬ ɿ ɬɟɩɟɪ» (ɤ.ɩɫɢɯɨɥ., 
ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɟɜɬ Ɉɥɟɧɚ ȼɨɡɧɟɫɟɧɫɶɤɚ). 

Ɂɚɡɟɦɥɟɧɧɹ – ɬɟɪɦɿɧ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɿ, ɭ ɩɟɪɟɤɥɚɞɿ ɧɚ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ɦɨɜɭ ɨɡɧɚɱɚє 
«ɜɿɞɱɭɬɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɡɟɦɥɟɸ». ɇɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ 
ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɣ ɬɟɯɧɿɤɚ «ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ» 
(ɦɚɣɧɮɭɥɧɟɫ, ЦТЧНПЮХЧОss ɩɪɨ ɹɤɭ ɛɭɞɟ ɣɞɟ ɦɨɜɚ ɧɚ ɫ.183). Ʉɨɥɢ 
ɥɸɞɢɧɚ ɜɬɪɚɱɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɟɦɥɿ, ɜɨɧɚ ɧɿɛɢɬɨ «ɜɢɩɚɞɚє» ɡ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɡɚɧɭɪɸєɬɟɫɹ ɭ ɫɜɿɬ ɮɚɧɬɚɡɿɣ ɿ ɩɨɜɿɬɪɹɧɢɯ ɡɚɦɤɿɜ. 
ȱɧɨɞɿ ɦɢ ɬɿɤɚєɦɨ ɜɿɞ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɫɤɥɚɞɧɚ, ɚɛɨ ɧɚɦ ɛɨɥɢɬɶ 
ɜɿɞ ɧɟʀ, ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɚɤ, ɹɤ ɯɨɬɿɥɨɫɶ, ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɥɸɞɢɧɚ 
ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɚ ɜɿɞ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɜɬɪɚɬɢɥɚ ɞɨɦɿɜɤɭ, ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɡɧɚɣɬɢ ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɜɿɬɿ. ȱ ɬɨɞɿ ɜɬɪɚɬɚ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɡɟɦɥɟɸ – ɰɟ ɧɿɛɢɬɨ 
ɜɬɟɱɚ ɜ ɿɧɲɭ ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɛɿɥɶɲ ɩɪɢєɦɧɭ ɿ ɹɫɤɪɚɜɭ. ɍ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ ɧɚ 
ɫɥɭɠɛɿ, ɚɛɨ ɜ ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɭɦɭɸɬɶ ɡɚ ɫɥɭɠɛɨɸ ɚɛɨ ɬɢɯ, 
ɯɬɨ ɜɢɦɭɲɟɧɢɣ ɛɭɜ ɩɟɪɟɫɟɥɢɬɢɫɶ, ɭ ɩɪɹɦɨɦɭ ɫɟɧɫɿ ɛɭɜ ɜɬɪɚɱɟɧɢɣ 
ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɡɟɦɥɟɸ, ɡɿ ɫɜɨєɸ ɪɿɞɧɨɸ ɡɟɦɥɟɸ, ɬɨɦɭ ɪɨɛɨɬɚ ɡ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹɦ є ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɥɢɜɨɸ. 

Ɉɬɠɟ, ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ – ɰɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 
ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ, ɹɤɨɸ ɛɢ ɜɨɧɚ ɧɟ ɛɭɥɚ. ɇɚɜɿɬɶ ɭ ɧɚɣɫɤɥɚɞɧɿɲɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜ, ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ, ɯɨɱ ɹɤɨɫɶ ɩɿɞɬɪɢɦɚɬɢ 
ɫɟɛɟ – ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ 
ɬɢɦ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɬɭɬ ɿ ɡɚɪɚɡ, ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨ ɜɿɞɿɪɜɚɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ, ɜɬɪɚɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ. Ʉɨɥɢ ɦɢ ɫɩɪɹɦɨɜɭєɦɨ ɭɜɚɝɭ 
ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦ’ɹɡɿɜ, ɰɟ ɩɨɤɪɚɳɭє ɡɜ’ɹɡɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɦ’ɹɡɚɦɢ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɹє ɟɥɟɤɬɪɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɳɨ ɣɞɟ ɩɨ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɲɥɹɯɚɯ ɜɿɞ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɨ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ, 
ɡɦɟɧɲɭɸɱɢ ɪɿɜɟɧɶ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ, ɡɚɯɢɳɚɸɱɢ ɦɨɡɨɤ ɜɿɞ «ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɧɹ» ɿ ɡɦɟɧɲɭє  ɟɦɨɰɿɣɧɟ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ. 
 

http://mobiledatacloud.com/distributesoftware/osiclinics/docs/uk/Resilience_Intoduction.pdf
http://mobiledatacloud.com/distributesoftware/osiclinics/docs/uk/Resilience_Intoduction.pdf
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Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɩɨɱɢɧɚєɲ 
ɜɚɠɥɢɜɭ ɫɩɪɚɜɭ. Ɍɨɦɭ ɧɚɜɟɞɟɦɨ ɤɿɥɶɤɚ ɜɩɪɚɜ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɿɞɱɭɬɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɡɟɦɥɟɸ, ɡɧɨɜ ɧɚɛɭɬɢ ɨɩɨɪɭ, ɬɜɟɪɞɨ 
ɫɬɨɹɬɢ ɧɚ ɫɜɨʀɯ ɧɨɝɚɯ.  

Ⱦɭɠɟ ɩɪɨɫɬɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɮɿɡɢɱɧɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɨɛɭɬɨɜɿ 
ɞɿʀ, ɬɢɩɭ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɛɭɞɢɧɤɭ, ɡɚɞɿɸɬɶ ɬɿɥɨ, ɳɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɞɥɹ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ. Ɂɪɨɛɢɬɢ ɫɨɛɿ ɦɚɫɚɠ ɫɤɥɚɞɧɨ (ɚɥɟ 
ɹɤɳɨ є ɬɚɤɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ – ɬɪɟɛɚ ɧɟɸ ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫɹ), ɚɥɟ ɦɨɠɧɚ 
«ɩɪɨɩɥɟɫɤɚɬɢ» ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɤɨɠɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɿɥɚ, ɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ 
«ɜɤɥɸɱɢɬɢ» ɬɿɥɨ, ɪɨɡɿɝɧɚɬɢ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɭ ɟɧɟɪɝɿɸ. 

ȼɫɟ, ɳɨ ɪɨɫɬɟ ɜ ɡɟɦɥɿ, ɦɚє ɫɬɿɣɤɢɣ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 
ɡɟɦɥɟɸ, ɚ, ɡɧɚɱɢɬɶ, ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɡɚɡɟɦɥɢɬɢɫɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɭɞɶ-ɹɤɿ 
ɤɨɪɟɧɟɩɥɨɞɢ (ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɦɨɪɤɜɚ, ɛɭɪɹɤ, ɪɿɩɚ ɬɨɳɨ), ɹɤɿ ɬɪɟɛɚ ʀɫɬɢ 
ɹɤ ɭ ɫɜɿɠɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɚɧɨɦɭ. Ɍɚɤɢɦ ɫɚɦɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɛɭɞɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɬɿɥɨ ɣ ɮɪɭɤɬɢ ɬɚ ɨɜɨɱɿ ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɬɚ 
ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɿɜ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɢɣ «ɞɨɬɢɤ» ɞɨ ɩɪɢɪɨɞɢ – 
ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɚ ɜ ɩɚɪɤɭ, ɥɿɫɿ ɱɢ ɧɚ ɛɟɪɟɡɿ ɪɿɱɤɢ, ɦɨɪɹ ɡɚɫɩɨɤɨɸє, 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє ɿ ɡɚɪɹɞɠɚє ɟɧɟɪɝɿєɸ. ɍ ɥɿɬɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɛɪɟ ɜɩɥɢɜɚє 
ɯɨɞɿɧɧɹ ɩɨ ɡɟɦɥɿ / ɩɿɫɤɭ / ɜɨɞɿ ɛɨɫɨɧɿɠ. ȼɨɫɟɧɢ ɲɭɪɯɨɬɿɧɧɹ ɥɢɫɬɹɦ, 
ɩɟɪɟɫɚɞɠɭɜɚɧɧɹ ɤɜɿɬɿɜ ɜ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɪɨɛɨɬɚ ɧɚ ɡɟɦɥɿ, 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɚɦɢ ɡ ɝɥɢɧɢ ɦɢɬɬєɜɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɚɡɟɦɥɢɬɢɫɹ. 

ȱɫɧɭє ɛɟɡɥɿɱ ɬɟɯɧɿɤ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ. 
ɋɬɨɹɱɢ, ɜɿɞɱɭɜɚɸɱɢ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɩɿɞ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɪɟɛɚ ɭɹɜɢɬɢ, 
ɳɨ ɡɿ ɫɬɭɩɧɿɜ ɜɧɢɡ ɜ ɡɟɦɥɸ ɪɨɫɬɭɬɶ ɩɨɬɭɠɧɿ ɤɨɪɿɧɧɹ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢ 
ɜɫɟ ɝɥɢɛɲɟ ɿ ɝɥɢɛɲɟ… ɜɿɞɱɭɬɢ ɫɟɛɟ ɞɟɪɟɜɨɦ ɡ ɝɿɥɤɚɦɢ, ɳɨ 
ɬɹɝɧɭɬɶɫɹ ɜ ɧɟɛɟɫɚ, ɿ ɡ ɬɨɜɫɬɢɦɢ ɤɨɪɟɧɹɦɢ, ɳɨ ɣɞɭɬɶ ɜ ɡɟɦɥɸ. 
Ⱦɟɪɟɜɨɦ, ɹɤɨɦɭ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɿ ɭɪɚɝɚɧɢ ɿ ɛɭɪɿ, ɛɨ ɤɨɪɿɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ 
ɝɥɢɛɨɤɨ ɜ ɡɟɦɥɸ. Ɇɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɭɹɜɢɬɢ, ɳɨ ɞɨ ɫɬɨɩ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ 
ɥɢɩɭɱɤɢ, ɿ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɧɿɛɢ «ɩɪɢɥɢɩɚєɲ» ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɩɨ ɹɤɿɣ 
ɩɟɪɟɫɭɜɚєɲɫɹ, ɚ ɭɹɜɢɜɲɢ ɰɟ, ɯɨɞɢɬɢ ɬɚɤ, ɧɿɛɢ «ɦɭɫɢɲ» ɞɨɤɥɚɞɚɬɢ 
ɡɭɫɢɥɥɹ, ɳɨɛ «ɜɿɞɥɢɩɚɬɢ». ɉɿɫɥɹ ɦɨɠɧɚ ɭɹɜɢɬɢ, ɳɨ ɡ ɤɨɠɧɢɦ 
ɤɪɨɤɨɦ ɜ ɬɿɥɿ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɫɬɿ, ɿ ɦɨɠɧɚ ɦɚɣɠɟ ɡɥɟɬɿɬɢ, ɬɚ 
ɩɨɯɨɞɢɬɢ ɬɚɤ, ɧɿɛɢ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɜɿɞɲɬɨɜɯɭєɲɫɹ ɞɥɹ ɡɥɟɬɭ.  
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ɓɟ ɨɞɧɚ ɜɩɪɚɜɚ – ɫɬɨɹɱɢ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ, ɪɨɛɢɬɢ ɬɚɤɿ ɪɭɯɢ 
ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɧɿɝ, ɧɿɛɢ ɡɚɝɪɿɛɚєɲ ɧɢɦɢ ɡɟɦɥɸ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɜ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɧɟɩɨɦɿɬɧɨ ɞɥɹ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɿєʀ 
ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɪɢɹє «ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɸ ɭ ɬɿɥɨ» ɬɚ ɦɨɠɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ 
ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢɫɹ ɭ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɩɥɢɜɭ ɡɚɧɚɞɬɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ ɭ ɬɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ʀɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɬɢ. 

Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɩɨɯɨɞɢɬɢ ɳɿɥɶɧɨ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɱɢ ɫɬɨɩɢ ɞɨ 
ɩɿɞɥɨɝɢ/ɡɟɦɥɿ ɱɢ ɩɨɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɩ’ɹɬɤɚɯ, ɧɨɫɨɱɤɚɯ, ɛɨɤɨɜɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɫɬɨɩ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɞɚɥɚ ɩɨɡɚ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ «ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ» – 
ɰɟ «ɡɿɪɨɱɤɚ», ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, 
ɪɨɡɤɢɧɭɜɲɢ ɪɭɤɢ ɬɚ ɧɨɝɢ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɿɜ. Ɍɚɤɭ ɩɨɡɭ ɤɨɪɢɫɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɞ ɜɿɞɯɨɞɨɦ ɞɨ ɫɧɭ ɡɚɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ.  

Ɉɬɠɟ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɳɨɫɶ ɪɨɛɢɬɢ, ɝɨɬɭɸɱɢɫɶ ɞɨ ɹɤɨʀɫɶ ɫɩɪɚɜɢ, 
ɬɪɟɛɚ ɡɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɦɢ ɠɢɜɟɦɨ ɧɚ ɡɟɦɥɿ, ɦɚєɦɨ ɬɿɥɨ ɡ ɣɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ, ɿ Ɂɟɦɥɹ ɧɚɫ ɡɚɜɠɞɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭє, ɡɚɜɠɞɢ ɞɚє ɨɩɨɪɭ! 
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 ɍɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ (ɩɫɢɯɨɥɨɝ Ɉɥɟɧɚ Ɇɚɫɢɤ). 

 
ɉɪɨ ɬɟɯɧɿɤɭ ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ (ɪɨɫ. ɨɫɨɡɧɚɧɨɫɬɶ, 

ɦɚɣɧɮɭɥɧɟɫɫ, ОЧР. mindfulness) ɦɢ ɜɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɥɢ ɧɚ ɫ. 179. ɐɟ ɳɟ 
ɨɞɧɚ ɬɟɯɧɿɤɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɣ 
ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɿ ɣɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ЦТЧНПЮХЧОss – ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ «ɠɢɬɢ ɬɭɬ ɿ ɬɟɩɟɪ» ɹɤ ɨɞɧɿєʀ ɿɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɣ ɳɚɫɥɢɜɨʀ ɥɸɞɢɧɢ. 

 

http://www.yoga-profess.ru/article/586/
http://www.yoga-profess.ru/article/586/
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Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɦɚɣɧɞɮɭɥɧɟɫ ɞɚє ɡɦɨɝɭ:  
 ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɫɚɦɨɡɚɫɩɨɤɨєɧɧɹ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢ ɫɢɥɢ, ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ 

ɩɨɡɢɬɢɜ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ; 
 ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɭ; 
 ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢ, ɚ ɬɨ ɿ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ 

ɪɟɚɝɭɜɚɧɶ ɭ ɤɪɢɡɨɜɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ; 
 ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɹɫɧɿɫɬɶ ɦɢɫɥɟɧɧɹ; 
 ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɬɜɨɪɱɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ; 
 ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ; 
 ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɝɧɭɱɤɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɿɜ. 

 

Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ – ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɡ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦɢ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɧɚɭɤɢ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɬɚɤɨɦɭ ɭɧɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɢɦɛɿɨɡɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣ ɪɚɡɨɦ ɡ 
ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɝɚɪɦɨɧɿʀ.  

Ⱦɟɹɤɿ ɮɚɤɬɢ ɩɪɨ ɭɜɚɠɧɭ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ:  
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (JСК, A.P., КЧН SЭКЧХОв, E.A., 2010), ɳɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɡ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɦɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɣɲɥɢ ɤɭɪɫ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
«ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ», ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɪɟɫɭ. ɐɟ ɡɚɯɢɳɚє ɜɿɣɫɶɤɨɜɨɝɨ ɜɿɞ 
ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɲɜɢɞɤɟ ɣ 
ɡɜɚɠɟɧɟ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɶ ɿ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɩɥɚɧɿɜ ɞɿɣ ɜ 
ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. Ɉɝɥɹɞ 11 ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɧɟɣɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ ɬɟɯɧɿɤɢ «ɭɜɚɠɧɚ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ» (CСТОsК, A., КЧН SОrrОЭЭТ, A., 2010) ɞɿɣɲɨɜ 
ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ ɫɬɪɟɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɡɦɟɧɲɭє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɟɩɪɟɫɿʀ, 
ɬɪɢɜɨɝɢ ɣ ɡɚɫɬɪɹɝɚɧɧɹ ɧɚ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɞɭɦɤɚɯ, ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɣ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɛɭɞɭɜɚɬɢ  ɛɿɥɶɲ 
ɝɧɭɱɤɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɫɬɪɟɫɿɜ.  

ɍɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɭɜɚɝɢ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦ 
ɱɢɧɨɦ: ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɿ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɛɟɡɨɰɿɧɨɱɧɨ. «ɍɜɚɠɧɚ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ» ɧɟ ɫɭɩɟɪɟɱɢɬɶ 
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ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɬɪɚɞɢɰɿɹɦ, ɪɟɥɿɝɿɣɧɢɦ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɦ ɚɛɨ 
ɧɚɭɤɨɜɢɦ. ɐɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚɭɜɚɠɭɜɚɬɢ, ɡɜɟɪɧɭɬɢ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɞɭɦɤɢ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɨɛɪɚɡɢ, ɡɜɭɤɢ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ – ɭɫɟ, 
ɧɚ ɳɨ ɦɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚєɦɨ ɫɜɨɸ ɭɜɚɝɭ. Ɏɚɤɬɢɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɩɪɨɫɬɢɦɢ, ɚɥɟ ɨɫɤɿɥɶɤɢ  ɜɨɧɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɧɚɲɨɝɨ ɪɨɡɭɦɭ (ɦɢɫɥɟɧɧɹ), ɬɨ ɞɥɹ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ  ɰɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɦɨɠɟ ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫɹ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ. 

ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɿɬɢ ɜ ɫɚɞ ɿ ɨɡɢɪɧɭɬɢɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨ, ɩɨɞɭɦɚɬɢ, «ɳɨ 
ɜɠɟ ɧɚɫɬɚɜ ɱɚɫ ɩɿɞɫɬɪɢɝɬɢ ɬɪɚɜɭ, ɿ ɳɨ ɝɨɪɨɞ ɜɢɝɥɹɞɚє ɞɭɠɟ 
ɧɟɨɯɚɣɧɨ» ɿ ɧɟ ɩɨɱɚɬɢ ɡɚɫɭɞɠɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ – ɚ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɨ 
ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɶ ɧɚ ɠɢɜɭ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɹɤɚ ɿɧɨɞɿ ɞɨɫɤɨɧɚɥɚ ɭ ɫɜɨʀɣ 
ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɧɚɲɨɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɛɚɱɟɧɧɹ. əɤ 
ɜɿɞɪɟɚɝɭє ɞɢɬɢɧɚ?  ɍ ɩɨɞɿɛɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɜɨɧɚ ɩɨɦɿɬɢɬɶ ɡɨɜɫɿɦ ɿɧɲɟ: 
«əɤɢɣ ɦɭɪɚɯɚ!». «ɍɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ» – ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɡɚɭɜɚɠɭɜɚɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɦɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ ɡɚɭɜɚɠɭєɦɨ, ɬɨɦɭ ɳɨ 
ɧɚɲɿ ɝɨɥɨɜɢ ɡɚɧɚɞɬɨ ɡɚɣɧɹɬɿ ɦɚɣɛɭɬɧɿɦ ɚɛɨ ɦɢɧɭɥɢɦ – ɦɢ ɞɭɦɚєɦɨ 
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɚɛɨ ɨɛɦɿɪɤɨɜɭєɦɨ ɬɟ, ɳɨ ɦɢ ɜɠɟ 
ɡɪɨɛɢɥɢ; ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɦɚɬɢ ɫɩɪɚɜɠɧє ɠɢɬɬɹ «ɬɭɬ ɿ ɡɚɪɚɡ». 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɜ  ɧɚɲɨɦɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ ɦɢ ɠɢɜɟɦɨ ɜ 
ɪɟɠɢɦɿ «ɚɜɬɨɩɿɥɨɬɭ» – ɡɚ ɬɭɪɛɨɬɚɦɢ ɩɪɨ ɞɿɬɟɣ ɱɢ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, 
ɤɨɥɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚɦɢɤɚєɦɨ ɞɜɟɪɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɫɸ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɭ ɡɝɚɞɭєɦɨ – ɱɢ ɫɩɪɚɜɞɿ ɡɚɦɤɧɭɥɢ ɞɜɟɪɿ, ɱɢ ɜɢɦɤɧɭɥɢ 
ɩɪɚɫɤɭ?  Ɉɫɶ ɰɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ ɞɜɟɪɟɣ ɱɢ ɜɢɦɤɧɟɧɧɹ ɩɪɚɫɤɢ ɿ ɛɭɥɨ 
ɡɞɿɣɫɧɟɧɟ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɧɟ 
ɡɚɦɢɫɥɸєɬɟɫɹ ɧɚɞ ɬɢɦ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɟ.  

ɍɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɭ ɜɢ ɧɟ ɥɸɛɢɬɟ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɥɢ ɜɢ ɦɢєɬɟ ɩɨɫɭɞ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢ ɞɭɦɚєɬɟ ɩɪɨ 

ɬɟ, ɳɨ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɪɨɛɢɬɢ ɚɛɨ ɳɨ ɡɪɨɛɢɥɢ ɪɚɧɿɲɟ, ɯɜɢɥɸєɬɟɫɹ ɩɪɨ 
ɦɚɣɛɭɬɧɿ ɩɨɞɿʀ ɚɛɨ ɲɤɨɞɭєɬɟ ɩɪɨ ɦɢɧɭɥɟ. Ⱥɥɟ ɠ ɬɚɤɟ ɩɪɨɫɬɟ, 
ɪɭɬɢɧɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ, ɹɤ ɦɢɬɬɹ ɩɨɫɭɞɭ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɬɢɫɹ ɧɚ ɜɩɪɚɜɭ 
―ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ‖. ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɭɜɚɠɭɜɚɬɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 
ɜɨɞɢ, ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ʀʀ ɧɚ ɫɜɨʀɣ ɲɤɿɪɿ, ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɬɟɤɫɬɭɪɭ ɛɭɥɶɛɚɲɤɢ  ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ ɬɚ ɱɭɬɢ, ɹɤ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦ’ɹɤɨ ɥɨɩɚɸɬɶɫɹ ɛɭɥɶɛɚɲɤɢ. Ɂɜɭɤɢ 
ɜɨɞɢ, ɤɨɥɢ ɜɢ 
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ɡɚɧɭɪɸєɬɟ ɚɛɨ ɞɿɫɬɚєɬɟ ɡ ɜɨɞɢ ɩɨɫɭɞ. Ƚɥɚɞɤɿɫɬɶ ɬɚɪɿɥɨɤ, ɬɟɤɫɬɭɪɚ 
ɝɭɛɤɢ. ɉɪɨɫɬɨ ɡɚɭɜɚɠɭɣɬɟ ɬɟ, ɧɚ ɳɨ ɜɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚєɬɟ 
ɭɜɚɝɭ. 

ɍɫɜɿɞɨɦɥɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 
ɉɟɪɲɨɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɭɜɚɝɚ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ «ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ» 

ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɞɢɯɚɧɧɸ. ɉɪɨɬɟ, ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɫɩɨɤɿɣɧɟ, ɛɟɡ 
ɨɰɿɧɨɤ, ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɭɦɤɚɦ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɢ ɣ 
ɿɬɢ, ɛɟɡ  ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɜ ɧɢɯ. ɐɟ ɩɨɪɨɞɠɭє ɫɩɨɤɿɣ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ. 

ɇɚ ɫ. 35 ɜɢ ɜɠɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɢɫɶ ɡ ɬɟɯɧɿɤɚɦɢ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɐɟ ɳɟ ɨɞɧɚ 
ɬɟɯɧɿɤɚ ɫɚɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɋɹɞɶɬɟ ɡɪɭɱɧɨ, ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɨɱɿ, ɯɪɟɛɟɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɞɨɫɢɬɶ 
ɩɪɹɦɢɦ. ɋɩɪɹɦɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ʉɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɞɭɦɤɢ, ɟɦɨɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɚɛɨ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɡɜɭɤɢ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɪɢɣɦɿɬɶ ʀɯ, ɞɚɸɱɢ ʀɦ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɳɨɛ ɩɪɢɣɬɢ ɣ ɩɿɬɢ, ɧɟ ɡɚɫɭɞɠɭɸɱɢ 
ɣ ɧɟ ɡɚɧɭɪɸɸɱɢɫɶ ɭ ɧɢɯ. 

Ʉɨɥɢ ɜɢ ɩɨɦɿɬɢɬɟ, ɳɨ ɜɚɲɚ ɭɜɚɝɚ ɜɠɟ ɪɨɡɫɿɹɥɚɫɹ, ɿ ɜɢ 
ɜɬɹɝɥɢɫɹ ɜ ɞɭɦɤɢ ɚɛɨ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɜɿɞɡɧɚɱɬɟ, ɳɨ ɭɜɚɝɚ 
ɪɨɡɫɿɹɥɚɫɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɚɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɜɟɞɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɚɲɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨ ɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɞɭɦɤɢ,  ɳɨ ɡɚɛɢɪɚɸɬɶ 
ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ. ɇɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡ ɰɟ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚєɬɟ ɜɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɐɹ ɬɟɯɧɿɤɚ ɧɟ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɨɫɬɿ. 
ȼɨɧɚ ɧɟ ɩɟɪɟɫɥɿɞɭє ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɹɤ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ 
ɜɢɞɚɯ. Ɇɟɬɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ 
ɪɭɯɚɯ.  ɉɪɢ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ ɜɚɲɚ ɭɜɚɝɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɩɿɞɣɨɦɿ ɣ ɨɩɭɫɤɚɧɧɿ ɠɢɜɨɬɚ ɣ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɭ ɜɿɞɱɭɬɬɿ ɩɨɬɨɤɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɧɨɫɿ. Ʉɨɥɢ ɬɢ ɨɛɪɚɜ ɞɥɹ ɫɟɛɟ ɬɨɱɤɭ ɭɜɚɝɢ, ɧɚ ɧɿɣ ɫɥɿɞ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ  20 ɯɜɢɥɢɧ. ɐɟ ɧɟ ɬɚɤ ɜɠɟ ɣ 
ɩɪɨɫɬɨ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɫɚɦɟ ɩɨ ɫɨɛɿ, ɿ ɜɠɟ ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ є 
ɫɬɿɥɶɤɢ ɱɚɫɭ, ɬɨ ɯɨɱɟɬɶɫɹ ɩɨɞɭɦɚɬɢ ɧɚɞ ɱɢɦ-ɧɟɛɭɞɶ ɿɧɲɢɦ. Ɋɨɡɛɪɿɞ 
ɿ ɯɚɨɫ ɞɭɦɨɤ – ɱɚɫɬɢɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

 əɤɳɨ ɜɢ ɡɚɭɜɚɠɭєɬɟ, ɳɨ ɜɚɲɿ ɞɭɦɤɢ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɩɪɨɛɢ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢɫɹ, ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɣɞɭɬɶ ɭɛɿɤ, ɬɨ ɰɟ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ, 
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ɡɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚє ɜɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɿ ɫɤɚɠɿɬɶ ɫɨɛɿ: «ə 
ɩɪɨɛɚɱɚɸ ɫɜɨɸ ɪɨɡɫɿɹɧɿɫɬɶ». Ⱥ ɩɨɬɿɦ ɦ’ɹɤɨ, ɚɥɟ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ 
ɡɨɫɟɪɟɞɶɬɟɫɶ ɧɚ ɞɢɯɚɧɧɿ. Ɍɚɤ, ɦɨɜ ɛɢ ɜɢ ɧɚɜɱɚɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɟ 
ɰɭɰɟɧɹɬɤɨ. ȼɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɣɨɦɭ «ɫɢɞɿɬɢ», ɚ ɜɨɧɨ ɬɿɤɚє, ɿ ɜɢ ɳɨɪɚɡ 
ɩɨɜɟɪɬɚєɬɟ ɣɨɝɨ ɧɚ ɦɿɫɰɟ. 
 

ɍɫɜɿɞɨɦɥɟɧɚ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɚ. 
 ɍɫɿ ɦɢ ɯɨɞɢɦɨ, ɯɬɨɫɶ ɛɿɥɶɲɟ, ɯɬɨɫɶ ɦɟɧɲɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ. Ɇɢ 

ɦɨɠɟɦɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɭ «ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɶ», ɧɚɜɿɬɶ 
ɹɤɳɨ ɦɢ ɝɭɥɹєɦɨ ɜɫɶɨɝɨ ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ. 

ɐɟ ɫɩɨɫɿɛ ɬɪɨɯɢ ɩɨɬɪɟɧɭɜɚɬɢɫɹ ɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɨɡɚɣɦɚɬɢɫɹ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɿɫɬɸ. ɉɪɨɫɬɨ ɩɪɨɝɭɥɹɣɬɟɫɹ. Ɉɞɹɝɧɿɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɝɨɞɿ, 
ɩɿɞɛɟɪɿɬɶ ɡɪɭɱɧɟ ɜɡɭɬɬɹ. Ⱦɥɹ ɝɚɪɧɨʀ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ 
ɫɨɧɹɱɧɢɣ ɬɟɩɥɢɣ ɞɟɧɶ: ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɢɣ ɚɛɨ ɜɨɝɤɢɣ ɬɟɠ ɩɿɞɿɣɞɟ. Ⱦɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɥɚɧɭɣɬɟ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɭ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ. əɤɳɨ 
ɩɪɚɝɧɟɬɟ ɩɨɡɚɣɦɚɬɢɫɹ  ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɲɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɞɚɬɢ ɤɪɨɤɿɜ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɜɬɪɚɱɚɣɬɟ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɫɬɿ. Ɂɚɥɢɲɿɬɶ ɜɞɨɦɚ ɦɨɛɿɥɶɧɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, 
ɩɥɚɧɲɟɬ ɬɨɳɨ. 

 Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɜɚɲɨɝɨ ɬɿɥɚ. ȼɢɩɪɹɦɿɬɶɫɹ, ɪɭɤɢ ɧɟɯɚɣ 
ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɜɿɥɶɧɨ. əɤɧɚɣɤɪɚɳɟ ɪɨɡɩɪɹɦɿɬɶ ɲɢɸ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɛɚɥɚɧɫɭɜɚɬɢ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɡɦɿɧɢ ɜ ɩɥɟɱɚɯ, ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, 
ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɿ, ɝɨɪɥɿ. Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɚɠɧɿ ɞɨ ɦ’ɹɡɿɜ ɧɿɝ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɢ 
ɪɨɡɿɝɪɿɜɚɸɬɶɫɹ ɣ ɪɨɡɫɥɚɛɥɸɸɬɶɫɹ. ȼɢ ɞɚєɬɟ ʀɦ ɬɟ, ɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 
əɤɳɨ ɜɿɞɱɭєɬɟ ɹɤɢɣɫɶ ɛɿɥɶ, ɭɹɜɿɬɶ, ɹɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹєɬɟ ɬɭɞɢ ɤɪɨɜ ɿ ʀʀ 
ɬɟɩɥɨ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɿɧ ɡɚɬɢɯɧɟ, ɚɥɟ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɫɢɥɶɧɿ ɛɨɥɿ ɿɝɧɨɪɭɜɚɬɢ 
ɧɟ ɦɨɠɧɚ (ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ). Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɞɢɯ: ɞɢɯɚɣɬɟ 
ɝɥɢɛɨɤɨ, ɱɟɪɟɡ ɧɿɫ. 

ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɩɪɨ ɦɚɪɲɪɭɬ. Ƚɭɥɹɬɢ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɶ-ɞɟ – ɱɢ 
ɩɚɪɤɨɦ, ɱɢ ɥɿɫɨɦ, ɱɢ ɜɡɞɨɜɠ ɲɨɫɟ, ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɦɿɫɬɿ,  ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ 
ɧɚ ɬɜɚɪɢɧ, ɞɟɪɟɜɚ ɣ ɿɧɲɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɧɚ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɢ ɪɨɤɭ, ɧɚ ɫɩɿɜ 
ɩɬɚɯɿɜ. Ⱥɥɟ ɦɨɠɧɚ ɯɨɞɢɬɢ ɳɨɪɚɡ ɩɨ ɧɨɜɨɦɭ ɲɥɹɯɭ, ɡɚɭɜɚɠɭɸɱɢ ɬɿ 
ɠ ɪɟɱɿ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɜɨɸ ɯɨɞɭ, 
ɧɟ ɡɚɛɭɜɚɣɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɜɩɟɜɧɟɧɨɸ. Ʌɸɞɫɶɤɟ ɬɿɥɨ 
ɫɬɜɨɪɟɧɟ ɞɥɹ ɯɨɞɿɧɧɹ. ɍɹɜɿɬɶ, ɹɤ ɞɨɛɪɟ ɜɨɧɨ ɩɪɚɰɸє, ɹɤ ɩɪɢɪɨɞɧɨ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɪɿɜɧɨɜɚɝɚ, ɹɤ ɥɟɝɤɨ ɜɚɲɚ ɜɚɝɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɿɡ ɨɞɧɿєʀ ɧɨɝɢ 
ɧɚ ɿɧɲɭ, ɹɤ ɦ’ɹɡɢ ɡɧɚɸɬɶ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɛɟɡ ɹɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ 
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ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɡ ɜɚɲɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ. əɤɳɨ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɯɨɞɢɬɢ «ɫɜɿɞɨɦɨ», 
ɥɸɞɢɧɚ, ɧɚɩɟɜɧɨ, ɫɩɿɬɤɧɟɬɶɫɹ. 

Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɨʀɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ. əɤ ɰɟ ɪɨɡɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫ. 181. 
 Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɥɸɞɟɣ. əɤɳɨ ɧɚ ɫɜɨєɦɭ ɲɥɹɯɭ ɜɢ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ 

ɡɭɫɬɪɿɧɟɬɟ, ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɡɨɪɨɜɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɩɨɫɦɿɯɧɿɬɶɫɹ, ɩɪɢɪɨɞɧɨ 
ɩɪɢɜɿɬɚɣɬɟɫɹ – ɞɟɧɶ ɫɬɚɧɟ ɤɪɚɳɢɦ ɞɥɹ ɜɚɫ ɨɛɨɯ. əɤɳɨ ɜɢ ɝɭɥɹєɬɟ ɜ 
ɰɟɧɬɪɿ ɦɿɫɬɚ, ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɚɫ ɛɚɝɚɬɨ ɥɸɞɟɣ, ɬɨ ɞɢɜɿɬɶɫɹ ɧɚ ʀɯɧɿ 
ɨɛɥɢɱɱɹ. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ʀɦ ɿɫɬɨɪɿʀ – ɯɬɨ ɱɟɤɚє ʀɯ ɜɞɨɦɚ, ɳɨ ɝɚɪɧɨɝɨ є ɜ 
ʀɯɧɶɨɦɭ ɠɢɬɬɿ? 

Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ  ɞɨ ɪɨɡɭɦɭ. ȼɿɞɡɧɚɱɚɣɬɟ, ɤɭɞɢ ɣɞɭɬɶ ɜɚɲɿ ɞɭɦɤɢ. 
əɤɳɨ ɜɢ ɜɢɹɜɢɬɟ, ɳɨ ɯɜɢɥɸєɬɟɫɹ ɚɛɨ ɞɭɦɚєɬɟ ɩɪɨ ɳɨɫɶ ɿɧɲɟ, 
ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɞɭɦɤɢ ɧɚ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɂɨɫɟɪɟɞɶɬɟɫɹ ɧɚ ɪɢɬɦɿ ɯɨɞɶɛɢ. 
Ⱦɨɡɜɨɥɶɬɟ ɧɟɫɜɿɞɨɦɨɦɭ ɡɚɣɧɹɬɢɫɹ ɜɚɲɢɦɢ ɬɭɪɛɨɬɚɦɢ ɣ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɞɟ ɜɢ ɡɚɪɚɡ, ɹɤ ɫɟɛɟ 
ɩɨɱɭɜɚєɬɟ, ɳɨ ɛɚɱɢɬɟ; ɧɚ ɡɜɭɤɚɯ ɿ ɡɚɩɚɯɚɯ. 

əɤɳɨ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɝɭɥɹɬɢ ɿɡ ɫɨɛɚɤɨɸ – ɳɟ ɤɪɚɳɟ. ɍɹɜɿɬɶ, 
ɹɤ ɛɭɬɢ ɫɨɛɚɤɨɸ ɬɚ ɞɢɜɢɬɢɫɹ ɧɚ ɫɜɿɬ ɡ ɜɢɫɨɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɟɫɹɬɤɿɜ 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɦɚɬɢ  ɞɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɢɣ  ɧɿɫ ɿ ɛɿɝɚɬɢ ɩɪɨɫɬɨ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɰɟ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɪɚɞɿɫɬɶ. 

Ɂɚɦɿɫɬɶ ɬɨɝɨ ɳɨɛ ɡɚɧɭɪɢɬɢɫɹ «ɭ ɫɜɨʀ ɞɭɦɤɢ», ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ 
ɩɨɞɢɜɢɬɢɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨ ɣ ɩɨɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɦɢ ɛɚɱɢɦɨ, ɱɭєɦɨ, ɩɨɱɭɜɚєɦɨ. 
Ɇɢ ɦɨɠɟ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɬɿɥɿ ɩɪɨɫɬɨ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɯɨɞɶɛɢ. ɉɨɦɿɬɢɬɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɣ ɪɭɯɭ ɧɚɲɢɯ ɧɿɝ, ɪɭɤ, ɝɨɥɨɜɢ ɣ ɬɿɥɚ, 
ɤɨɥɢ ɦɢ ɪɨɛɢɦɨ ɤɨɠɧɢɣ ɤɪɨɤ. Ɂɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɞɢɯ. Ⱦɭɦɤɢ 
ɛɭɞɭɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɬɨɪɝɚɬɢɫɹ, ɚɥɟ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɦɿɬɢɬɢ ʀɯ, ɚ 
ɩɨɬɿɦ ɩɟɪɟɦɤɧɭɬɢ ɧɚɲɭ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɯɨɞɿɧɧɹ. ɉɨɦɿɬɶɬɟ, ɹɤɢɣ ɤɨɥɿɪ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ – ɞɟɪɟɜ, ɝɚɡɨɧɿɜ, ɬɪɨɬɭɚɪɿɜ, ɱɢɦ ɩɚɯɧɭɬɶ ɪɿɡɧɿ 
ɜɿɞɪɿɡɤɢ ɜɚɲɨɝɨ ɲɥɹɯɭ – ɦɨɠɥɢɜɨ, ɛɭɥɨɱɧɚ ɧɚ ɫɭɫɿɞɧɿɣ ɜɭɥɢɰɿ  
ɫɦɚɱɧɨ ɩɚɯɧɟ ɜɢɩɿɱɤɨɸ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɛɿɥɹ ɩɚɪɤɭ ɩɚɯɧɟ 
ɫɜɿɠɨɫɤɨɲɟɧɢɦ ɝɚɡɨɧɨɦ; ɹɤɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɤɨɪɚ ɞɟɪɟɜ, ɤɜɿɬɢ ɧɚ 
ɤɥɭɦɛɿ, ɹɤɟ ɧɟɛɨ, ɹɤɟ ɩɨɜɿɬɪɹ – ɬɟɩɥɟ ɱɢ ɯɨɥɨɞɧɟ, ɫɭɯɟ ɱɢ ɜɨɥɨɝɟ, ɚ, 
ɦɨɠɥɢɜɨ, ɹɤɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɭ ɤɚɥɸɠɚɯ ɩɿɫɥɹ ɞɨɳɭ? ȱ ɡɧɨɜɭ 
ɩɨɜɟɪɬɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭ ɬɿɥɿ – ɹɤɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭ ɫɬɨɩɢ, ɥɢɬɤɢ ɩɪɢ 
ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɪɨɰɿ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɿɞɱɭɬɢ, ɹɤɿ ɫɚɦɟ ɦ’ɹɡɢ  
ɧɚɩɪɭɠɭɸɬɶɫɹ, ɚ ɹɤɿ ɪɨɡɫɥɚɛɥɹɸɬɶɫɹ, ɹɤ 
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ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ? əɤ ɜɢ ɞɢɯɚєɬɟ – ɛɿɥɶɲɟ ɝɪɭɞɶɦɢ ɱɢ 
ɠɢɜɨɬɨɦ? ȱ ɡɧɨɜɭ ɩɟɪɟɦɢɤɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ – 
ɡɚɩɚɯɢ, ɡɜɭɤɢ, ɤɨɥɶɨɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ.  

ɑɚɫɬɨ ɩɨɩɟɪɜɚɯ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɜ «ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨɦɭ» ɫɬɚɧɿ 
ɞɨɫɢɬɶ ɜɚɠɤɨ – ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɿ ɞɭɦɤɢ – ɩɪɨ ɦɢɧɭɥɟ ɚɛɨ 
ɠ ɩɪɨ ɦɚɣɛɭɬɧє, ɚɛɨ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɫɩɨɝɚɞɢ. ɐɟ є ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɇɟ ɤɚɪɬɚɣɬɟ ɫɟɛɟ, ɡɚ ɬɟ ɳɨ ɜ ɜɚɫ ɧɟ ɜɫɟ ɜɢɯɨɞɢɬɶ 
ɡɪɚɡɭ ɬɚɤ, ɹɤ ɯɨɬɿɥɨɫɹ ɛ.  

ɇɚ ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɱɚɬɤɭ, ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɦɢ ɛɭɞɟɦɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɬɢɫɹ, 
ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɦɢ ɛɭɞɟɦɨ ɡɚɭɜɚɠɭɜɚɬɢ, ɹɤ ɜɬɨɪɝɚɸɬɶɫɹ ɰɿ ɡɜɢɱɚɣɧɿ 
ɞɭɦɤɢ, ɿ ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ – ɩɪɨɫɬɨ ɜɿɞɩɭɫɤɚɣɬɟ ʀɯ, ɹɤ «ɩɟɫɢɤɚ». 
Єɞɢɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ «ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ» є ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɩɟɪɟɦɢɤɚɧɧɹ 
ɭɜɚɝɢ ɞɨ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɡɚɭɜɚɠɭɸɱɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɨɜɧɿ ɣ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɧɚɫ. 

ȼɩɪɚɜɚ «ɏɦɚɪɢ» 
ɓɟ ɨɞɧɚ ɜɩɪɚɜɚ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɟɪɟɦɢɤɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɜɿɞ 

ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɯ ɿ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɞɭɦɨɤ ɿ ɫɩɨɝɚɞɿɜ – «ɏɦɚɪɢ». 
ȱɧɨɞɿ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɬɚɤɚ ɩɨɝɨɞɚ, ɫɨɧɹɱɧɨ, ɹɫɧɨ, ɚɥɟ ɩɨ ɧɟɛɭ 

ɩɥɢɜɭɬɶ ɧɿɛɢ ɧɚɦɚɥɶɨɜɚɧɿ – ɥɟɝɤɿ ɩɿɪɢɫɬɿ ɯɦɚɪɢ. ɍɹɜɿɬɶ ɫɨɛɿ ɬɚɤɭ 
ɩɨɝɨɞɭ, ɚɛɨ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ є ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɟɪɲɢɣ ɪɚɡ ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɯɦɚɪɚɦɢ. əɤɚ ɮɨɪɦɚ ɭ ɯɦɚɪɢ? 
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɨɧɚ ɧɚ ɳɨɫɶ ɫɯɨɠɚ? Ⱥ ɨɫɶ ɿɧɲɚ, ɧɚ ɳɨ ɫɯɨɠɚ ɜɨɧɚ? əɤ 
ɫɨɧɰɟ ɩɿɞɫɜɿɱɭє ɯɦɚɪɢ, ɹɤɿ ɬɿɧɿ ɜɿɞ ɯɦɚɪ ɩɥɢɜɭɬɶ ɩɨ ɡɟɦɥɿ? 
ɇɚɫɤɿɥɶɤɢ ɲɜɢɞɤɨ ɱɢ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɩɥɢɜɚɸɬɶ ɯɦɚɪɢ ɩɨ ɧɟɛɭ?  

əɤɳɨ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɞɭɦɤɢ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ «ɫɚɞɢɬɢ» ɤɨɠɧɭ 
ɞɭɦɤɭ ɧɚ ɯɦɚɪɭ, ɦɨɜ ɩɚɫɚɠɢɪɚ, ɿ ɭɹɜɥɹɬɢ, ɹɤ ɞɭɦɤɢ, ɦɨɜ ɯɦɚɪɢ, 
ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɩɥɢɜɚɸɬɶ ɩɨɜɡ ɜɚɫ – ɩɪɢɯɨɞɹɬɶ ɿ ɜɿɞɩɥɢɜɚɸɬɶ ɡɧɨɜɭ. 
Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɜɨє ɬɿɥɨ – ɹɤɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɭ ɬɿɥɿ, ɹɤ ɜɢ ɞɢɯɚєɬɟ, 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɣɬɟɫɶ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ ɧɚ ɞɢɯɚɧɧɿ ɬɚ ɡɧɨɜɭ ɩɨɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɦɚɪɚɦɢ.  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ «ɭɜɚɠɧɚ ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ» ɞɚɫɬɶ ɜɚɦ 
ɡɦɨɝɭ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɢ ɫɜɨʀɦɢ ɞɭɦɤɚɦɢ, 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿɞ ɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɯ ɫɩɨɝɚɞɿɜ ɿ, ɡɪɟɲɬɨɸ, 
ɞɚɫɬɶ ɡɦɨɝɭ ɜɚɦ ɫɬɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɫɩɨɤɿɣɧɨɸ ɿ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ. 
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Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
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Ɂɚɤɥɸɱɧɟ ɫɥɨɜɨ  
 
Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɰɶɨɝɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ ɛɭɥɨ ɡɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢ ɬɢɯ, 

ɯɬɨ ɩɟɪɟɠɢɜ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ ɿ ɫɬɚɜ ɫɜɿɞɤɨɦ ɡɛɪɨɣɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ, ɡ 
ɹɤɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɬɢɤɧɭɬɢɫɶ, ɹɤɿ 
ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɪɢɫɢ ɞɨɩɨɦɨɠɭɬɶ ɜɚɦ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɥɟɝɲɟ, ɬɚ 
ɹɤɢɦɢ ɩɪɨɫɬɢɦɢ ɬɟɯɧɿɤɚɦɢ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɿ ɫɨɛɿ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ, ɚɛɨ ɠ ɭ 
ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɭɞɢ ɦɨɠɧɚ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ.  

ȱ ɯɨɱɚ ɰɹ ɡɛɿɪɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɿɞɛɿɪɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɬɚ ɩɨɪɚɞ, 
ɩɪɨɬɟ ɜɨɧɢ ɧɟ є ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹɦɢ ɞɨ ɞɿʀ ɚɛɨ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. 
Ȼɚɝɚɬɫɬɜɨ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɫɩɨɧɭɤɚє ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ ɡ ɱɭɠɢɦ 
ɞɨɫɜɿɞɨɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ, ɞɨɜɿɪɹɱɢ ɫɨɛɿ ɬɚ ɫɜɨʀɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ, ɩɿɞɲɭɤɚɬɢ ɜɠɟ  
ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ. ȱɧɨɞɿ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 
– ɰɟ ɛɭɬɢ ɩɨɱɭɬɢɦ! Ⱥ ɹɤ ɞɿɹɬɢ ɿ ɜɱɢɧɹɬɢ, ɜɨɧɚ ɡɪɨɡɭɦɿє ɫɚɦɚ. ȼɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ɥɢɲɟ ɡɚɩɢɬɚɬɢ: «ɑɢ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɜɚɦ ɞɨɩɨɦɨɝɚ?», «əɤɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɜɿɞ ɦɟɧɟ ȼɢ ɛɢ ɯɨɬɿɥɢ ɨɬɪɢɦɚɬɢ?», «ɑɢ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɜɚɦ ɦɨɹ 
ɩɨɪɚɞɚ?». ȱ ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɨɱɭєɬɟ «ə ɦɨɠɭ ɿ ɫɚɦ ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ», ɡɧɚɱɢɬɶ, ɭ 
ɰɿєʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɢɥ ɬɚ ɟɧɟɪɝɿʀ. Ɂɜɿɫɧɨ, ɛɭɜɚɸɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿ: 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɚɛɨ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɢɜɧɚ ɱɢ 
ɚɝɪɟɫɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɿ ɬɨɞɿ ɜɚɪɬɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ,  ɩɿɞɬɪɢɦɚɬɢ ɥɸɞɢɧɭ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɪɿɲɟɧɧɿ.  
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Ɇɢ ɩɟɪɟɠɢɥɢ: ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɫɿɦɟɣ, ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ, ɰɢɜɿɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɞɿɬɟɣ : ɩɪɚɤɬ. ɩɨɫɿɛ. ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɬɚ ʀɯɧɿɯ 
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Ƚ. ȼ. ɐɢɝɚɧɟɧɤɨ. — Ʉ. : ȼɢɞɚɜɧɢɰɬɜɨ «ɅɈȽɈɋ», 2016. — 202 ɫ. — (ɭɤɪ. ɬɚ ɪɨɫ. 
ɦɨɜɚɦɢ). 
 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɳɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɜɢɳɟ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ  ɣɨɝɨ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. ɐɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɛɭɥɢ ɜɢɩɭɳɟɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɪɢɡɨɜɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɞɥɹ ɫɿɦɟɣ ɜɿɣɫɶɤɨɜɢɯ, ɞɟɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ, ɞɿɬɟɣ 
ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ, ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɍ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ ɨɩɢɫɚɧɨ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɪɟɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ. ɍ ɞɨɫɬɭɩɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɩɨɞɚɧɿ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, 
ɬɟɯɧɿɤɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɦɟɬɚ ɹɤɢɯ – ɫɩɪɹɦɭɜɚɬɢ ɱɢɬɚɱɚ ɧɚ ɤɪɚɳɟ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɜɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɫɬɚɧɭ ɫɜɨʀɯ ɛɥɢɡɶɤɢɯ. ɉɨɞɚɧɨ ɩɨɤɪɨɤɨɜɭ ɫɯɟɦɭ ɹɤ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢ ɟɦɨɰɿʀ 
ɡɪɨɡɭɦɿɥɨɸ ɦɨɜɨɸ ɬɚ ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ  ɩɨɱɭɬɬɹ, ɳɨ  ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ.   
Ⱦɥɹ ɱɢɬɚɱɿɜ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ. 


