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1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО КУРС 

Назва курсу Тренінг креативності  

Викладач Потьомкіна Нанулі Зурабівна 

Профіль викладача nanuli_potomkina@xdak.ukr.education 

Контактний телефон та 

емейл 

+380665779144 

nanuli_potomkina@xdak.ukr.education 

Інформація про 

консультації 

Формат консультацій: онлайн-консультації за індивідуальним 

графіком за вимогою здобувачів 

Логіка вивчення курсу 

Пререквізити: Для вивчення курсу студенти потребують 

базових знань з дисципліни «Майстерність актора». 

Постреквізити: Набуті знання та уміння можуть бути 

використані при підготовці творчого проєкту. 

 

2. АНОТАЦІЯ ДО КУРСУ 

Дисципліна надає можливість сформувати у здобувачів вищої освіти провідні професійні 

компетентності (система знань, вмінь та навичок) щодо поняття та структури тренінгу 

креативності та творчої психотехніки, основ проведення тренінгу креативності та творчої 

психотехніки; особливостей використання різних психологічних технік при проведенні  

тренінгу креативності та творчої психотехніки. 

 

 

3. МЕТА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ 

Мета: ознайомлення здобувачів вищої освіти з поняттям психологічного тренінгу, 

тренінгу креативності та творчої психотехніки, основами проведення психологічного 

тренінгу; формування умінь та навичок підготовки до проведення тренінгу креативності та 

творчої психотехніки, використання різних психологічних підходів для планування 

активності на тренінгу креативності та творчої психотехніки. 

 

 

 

4. КОМПЕТЕНТНОСТІ 

Загальні компетентності: 

ЗК01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК03. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Спеціальні компетентності:  

СК01. Здатність генерувати задум та здійснювати розробку нової художньої ідеї та її 

втілення у творі сценічного мистецтва. 

СК02. Здатність до творчого сприйняття світу та його відтворення у художніх сценічних 

образах. 

СК03. Здатність до ефективної діяльності у колективі в процесі створення сценічного твору, 

керівництва роботою і / або участю у складі творчої групи в процесі його підготовки. 

СК05. Здатність до публічної презентації результату своєї творчої (інтелектуальної) 

діяльності. 

 

5. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

ПР04. Здійснювати пошук необхідної інформації у професійній літературі, в мережі 

Інтернет та інших джерелах. 

ПР06. Аналізувати проблемні ситуації й приймати обґрунтовані рішення для їх 

розв’язання. 

ПР10.  Обирати оптимальні художньо-виражальні та технічні засоби в процесі 

роботи над роллю при реалізації сценічного твору (проекту).  

ПР18. Знати основні закони психології акторської майстерності. 



 

 

5. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ 

Ознаки курсу  Курс за вибором 

Формат курсу  Денна форма навчання, 4 семестр 

Обсяг курсу Зазначено за навчальним планом 

Кількість кредитів  – 3 

Загальна кількість годин – 90 

аудиторних – 30 (з яких 26 -лекційні, 4-семінарські) 

самостійної роботи студента – 60 

Технічне і 

програмне 

забезпечення  

Персональний комп’ютер чи будь-який цифровий девайс із доступом до 

Інтернету та застосунком Classroom 

Форми, види 

навчальних 

занять та методи 

навчання 

Форми: навчальні заняття, самостійна робота, контрольні заходи 

Види: лекція, семінарсько-практичне заняття, консультація. 

Методи: Проблемно-орієнтований (проблемна лекція, лекція 

візуалізація, підсумкова лекція та презентація, семінар у формі 

дидактичного квесту), Метод проблемного викладання, частково-

пошуковий метод, кейс метод, ігрові методи (ділові ігри), тренінгові 

методи навчання. 

Поточний 

контроль 

Поточне усне опитування, онлайн-тестування, інтерактивні вправи, 

презентація, тренінгові завдання 

Підсумковий 

контроль 
залік 

Політика курсу Умовами опанування навчальної дисципліни «Специфіка роботи актора 

в музично-драматичному театрі» є: 

● систематичне виконання усіх поставлених завдань; 

● дотримання  «Правил внутрішнього розпорядку для осіб, які 

здобувають вищу освіту в Харківській державній 

академії культури» 

(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf); 

● дотримання  академічної доброчесності (інформація щодо 

академічної доброчесності – сайт ХДАК – 

https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.html; 

 «Кодекс академічної доброчесності Харківської державної 

академії культури» 

(https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.html; 

● запобігання / протидія булінгу (цькуванню) – («Положення про 

політику запобігання і протидії булінгу (цькуванню) у ХДАК» 

https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pzpb22.

pdf 

● невідкладне вирішення конфліктних ситуацій здійснюється 

відповідно  до «Положення про політику і процедури вирішення 

конфліктних ситуацій в освітньому процесі в ХДАК» 

(https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_ppvks2.

pdf) 

● визнання результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 

та/або інформальної освіти здійснюється відповідно до 

«Положення про порядок визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної та/або інформальної освіти у 

ХДАК» 

https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pvrn_23.

pdf  

 

https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/pvr/pravila_s_20.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/acad_dobr/acad_dobr.html
https://ic.ac.kharkov.ua/norm_base/kodeks_ad/kodeks_ad.html
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pzpb22.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pzpb22.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_ppvks2.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_ppvks2.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pvrn_23.pdf
https://ic.ac.kharkov.ua/public_inf/pologen/pologen/pologen_pvrn_23.pdf


6. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви розділів і тем Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п с інд с.р. л п с інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовний модуль 1: 

1. Вступ до дисципліни. 9 2    7 9 0,5    8,5 

2. Сутність поняття 

«креативність».  

9 2    7 9 0,5    8,5 

3. Сутність поняття 

«творчість».  

9 2    7 9 0,5    8,5 

4. Поняття і завдання 

психотехніки.  

11 4    7 11 0,5    10,5 

5. Групи учасників на 

тренінгу креативності та 

творчої психотехніки.  

11 4    7 11 0,5    10,5 

Разом за модулем 1 49 14    35 49 2,5    46,5 

Змістовний модуль 2:  

6. Логічна структура тренінгу 

креативності та творчої 

психотехніки.  

11 4    7 11 0,5    10,5 

7. Види активності на 

тренінгу креативності та 

творчої психотехніки.  

10 4  2  4 10 0,5  3  6,5 

8. Тренінг розвитку 

креативності 

20 4  2  14 20 0,5  3  16,5 

Разом за модулем 2 41 12  4  25 41 1,5  6  33,5 

Усього годин  

90 26  4  60 90 4  6  80 

 

7. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 

Змістовний модуль 1 Змістовний модуль 2 Залік Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 30 100 

8 8 8 8 8 8 8 14 

 

Розподіл балів за формами контролю. 

- відповідь під час семінару із презентацією наочного матеріалу 

(презентація, інфографіка, постер, схема тощо) за темою – 40 балів 

- самостійна робота (передбачає виконання додаткових за темою 

практичних завдань на поглиблення знань та практичних навичок) – 30 

балів 

Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю: 

Залік – 30 балів 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D задовільно  



60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

9. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

балів, які 

може 

отримати 

здобувач 

1.  Види активності на тренінгу креативності та творчої 

психотехніки. 

20 

2.  Тренінг розвитку креативності 20 

Разом: 40 

 

10. ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ  

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

балів, які 

може 

отримати 

здобувач 

1.  Вступ до дисципліни. 3 

2.  Сутність поняття «креативність».  3 

3.  Сутність поняття «творчість».  3 

4.  Поняття і завдання психотехніки.  3 

5.  Групи учасників на тренінгу креативності та творчої 

психотехніки.  

3 

6.  Логічна структура тренінгу креативності та творчої 

психотехніки.  

3 

7.  Види активності на тренінгу креативності та творчої 

психотехніки.  

3 

8.  Тренінг розвитку креативності 3 

9.  Логічна структура тренінгу креативності та творчої 

психотехніки.  

3 

10.  Види активності на тренінгу креативності та творчої 

психотехніки.  

3 

Разом: 30 

 

 

11. ПИТАННЯ ДО СЕМЕСТРОВОГО ЗАЛІКОВОГО ТЕСТУВАННЯ 

1. Поняття, предмет, завдання дисципліни «Тренінг креативності та творчої 

психотехніки».  

2. Структура дисципліни «Тренінг креативності та творчої психотехніки».  

3. Місце дисципліни «Тренінг креативності та творчої психотехніки» у системі 

психологічних наук.  

4. Поняття тренінгу креативності та творчої психотехніки.  

5. Принципи проведення тренінгу креативності та творчої психотехніки.  

6. Модель соціально-психологічного тренінгу О. Сидоренко  

7. Методичні аспекти проведення тренінгу креативності та творчої психотехніки.  



8. Суб’єкти тренінгу креативності та творчої психотехніки.  

9. Особливості суб’єкт-суб’єктної взаємодії під час проведення тренінгу креативності та 

творчої психотехніки.  

10. Складові частини тренінгу креативності та творчої психотехніки. завдання і 

психотехніки.  

11. Поняття креативності.  

12. Психологічні напрямки дослідження креативності.  

13. Дослідження інтелектуальних передумов креативності.  

14. Умови формування креативності.  

15. Дослідження, що базуються на концепції креативності як універсальної пізнавальної 

творчої здібності (Дж. Гілфорд, С. Тейлор, Е. П. Торренс, А. Я. Пономарьов, С. Меднік).  

16. Вивчення креативності з позиції своєрідності особистісних особливостей креативів 

(Ф. Баррон, А. Маслоу, Д. Б. Богоявленська).  

17. Концепція С. Медніка.  

18. Структура креативності.  

19. Риси креативної особистості.  

20. Дослідження тренування креативності (Ф. Баррон, Х. Грубель, Т. Амабель).  

21. Компоненти структури креативності. 

22. Поняття творчості. Сутність творчості.  

23. Підходи до визначення сутності творчості.  

24. Творчість як процес (творче мислення).  

25. Стадії творчого мислення.  

26. Стадії творчого процесу.  

27. Поняття психотехніки.  

28. Розвиток психотехніки в історичному дискурсі.  

29. Зв’язок психотехніки з диференціальною психологією.  

30. Завдання психотехніки. 

31. Теоретико-методологічні засади психотехніки.  

32. Поняття творчої психотехніки.  

33. Поняття групової динаміки. 

34. Поняття про групові норми.  

35. Види груп учасників на психологічному тренінгу.  

36. Цілі на тренінгу креативності та творчої психотехніки. З 

37. Основні етапи на тренінгу креативності та творчої психотехніки.  

38. Принципи формування тренінгової групи.  

39. Особливості динаміки на тренінгу креативності та творчої психотехніки.  

40. Основні стадії розвитку тренінгової групи  

41. Використання різних психологічних підходів для планування активності на тренінгу 

креативності та творчої психотехніки 

42. Усвідомлення креативності у собі та її розвиток.  

43. Усвідомлення та подолання бар'єрів прояву креативності.  

44. Усвідомлення характеристик креативного середовища.  

45. Формування навичок та умінь управління креативним процесом.  

46. Самодіагностика, визначення векторів розвитку креативності.  

47. Методи роботи в тренінгу креативності. 
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