[TCNXOAOINHHI HACAIAKN BY AIHY:
AOBIOCTPOKOBI EPEKTHN HA
[TCUXIHHE 3AOPOB'4

[ligrotyBana
ctyoeHtka XOAK
KceHiga MenBenesa




L @ .
. ; Wi
e :
u i | - I |
- e y
SR K
b. . 4'
pa—l »I‘ .
- r:' ] ’
Jf A
) l / m , ‘

MixHap OAHHH ACHD
IPOTHAll OYAHTY

) ‘ : | I | jj
X
‘ R, o, Lo o




byniHr — ue arpecuBHa NoBeAiHKa,
IO NPOABAAETLCA Y GOpPMi Pi3nYHOTrO,
BepbanbHOro abo NCUXoNoriYHoro
HaCUNbCTBA, | MAE HA METI 3aBAATU
LWKOAM iHWIiK ntoauHi. Lle moxke byTtu
LbKYBAHHA, NPUHUMKEHHA, 130/1aUi4
abo HaBiTb Norpo3u. byniHr moxe
BiAbyBaTUCA HE AuLLE B LUKOAAX, aNe
N 3aK/1aZax BMULOI OCBITU, pOBoYmMX
KOIeKTUBAX, OHNANH-NPOCTOPI Ta B
NOBCAKAEHHOMY YKUTTI.




Buau 6yniury :

1. Pi3nyHUM ByniHr: yaapu, LWUTOBXaHHA, KpaadiKKa 0CobUCTMX peyen.
2. BepbanbHui byniHr: obpasu, rny3yBaHHA, NOrpo3un.
3. CouianbHunin 6yniHr: i3on9uUiA, BUKAOYEHHA 3 FPYNN, MOLWMPEHHSA YYTOK.

4. KibepbyniHr: BUKOPUCTAHHA LMDPOBUX TEXHONOTIN ANA LbKyBaHHA — 0bpa3u B
COLia/IbHUX Meperkax, MOrpo3n Yepes MEeCEHKEPM.






Hachigku 6yninry

ByniHr ma€e cepno3Hi HAaCNIAKK AK ANA KepT., TaK i ANA arpecopis. KepTeu
MOXYTb CTPaXA4aTU BiA HU3bKOI CAaMOOLIHKK, Aenpecii, TPUBOXKHOCTI Ta HaBITb
dI3YHUX 3aXBOPIOBAHb. Y AEAKUX BUNAAKAX LEe MOXKe NPpU3BeCcTu A0 PpaTaNbHUX
HacnigKiB. Arpecopu TaKoXK He 3anuMLatoTbCa be3KapHUMM — iXHA NOBEAIHKA
MOXe Npm3BecTn Ao npobsiem y couianizalii, HABY4aHHI Ta ManbyTHIN
npodecinHin AiaNbHOCTI.






Mpotuaia 6yniHry — ue He fnLe 3axXmMcT oKpemmx ocib, ane n popmyBaHHA
310PpOBOro cycninibcTBa. KoXKeH 3 Hac Ma€e NpaBo Ha be3neyHe cepenoBulle, ae
NAaHYIOTb NOBara i NiATPUMKA. ByniHT PYMHYE Ui LIHHOCTI | CTBOPIOE aTMmOCcdepy CTpaxy
Ta HeJoBIpMw.

Yomy BaxKaAMBO NPOTUAIATH bYyAiHry?

1. MpaBa ntoaANHU: byniHT — Ue NopYLEHHA OCHOBHUX NpaB AtoanHU. KoxKeH mae
NpaBo Ha 6be3neyHe cepeaoBulle, Ae NAaHYOTb NOBara Ta NigTpumKa. Hixto He
NOBUHEH CTPaXKAaTW Bi4 HACUNBLCTBA YN NPUHUKEHHA.

2. CouianbHa BignosiganbHictb: [1poTnaia 6yniHry — ue Halwa cnisibHa
BiANOBiAANbHICTb. AKLLO MU 3aAULLIMMOCA BanayKUMKM, MU CTAEMO CMiBY4YaCHUKAMMU
LUbOro Asua. AKTUBHA NO3MLIA KOXKHOMO 3 HAC MOXe CTaTU 3aN0PYKOLO 3MiH.



3. EmouinHe Ta ncuxiyHe 3pa0poB’a: HepTBu byiHry 4acTo CTUKAOTLCA 3
CEPNO3HUMM HACNIAKaMN — AENPECIED, TPUBOMKHICTIO, HU3bKOK CaMOOLLiHKOHO.
Lle He Anwe BNAIMBAE HA IXHE XUTTA, aNe U Ha }KUTTA OTOYYIOYMX. 340pOBE
CYCMiNbCTBO MOYUHAETLCA 3 EMOLLIMHO CTabiNbHUX t0aEN.

4. PO3BUTOK CYCNiNbCTBA: byAiHr 3aBa*Ka€ PO3BUTKY iIHKAO3UBHOIO CYCNi/IbCTBA,
e KOXXEeH MOXKe peani3yBaTu CBi noTeHuian. CtBopeHHA 6e3neyHoro
cepenosumLLa ANA BCIX — Ue WaAX A0 nporpecy.
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AAK noTpi6bHO AiaTK , WO6 npoTuAaiaTu byninry ?

1. OcsiTa Ta npocsita: Ba)XaAmMBo BNpoBaAKyBaTU NPOrpamm HaBYaHHA B LLKOAAX
Ta YHiBepcuTeTax, AKi 6 NosACHIOBaAU, WO TaKe by/iHr, MOro HacniaKM Ta cnocobwu
3anobiraHHA. CTBOPEHHSA KYpCy 3 eMOLLIMHOTO iHTEIEKTY MOXKE AONOMOITU MO0/,
Kpalle po3ymiTh CBOT emoLil Ta eMoLii IHLWKX.

2. CTBOpEHHA NiagTPMMYIOHOro cepeaoBuLla: Y LWKoiax Ta Ha poboTi HeobxiaHo
CTBOPUTU KYAbTYPU NiATPUMKN. Lle moxXyTb ByTH rpynm NiaTPMMKN, aHOHIMHI
rapAyi NiHii abo HaBiTb NPOCTO BiAKPUTI ANUCKYCIi, A€ KOXKEH MOKe BUC/IOBUTU CBOI
nepeXnBaHHA.



3. 3anyyeHHA 6aTbKiB i rpomagun: batbKM NOBUHHI BYTU aKTUBHUMM Y4aCHUKAMU
npouecy npotnaii byninry. IHpopmyBaHHA 6aTbKiB NPO 03HaKKM ByniHry i cnocobu
pearyBaHHA MOKe CYTTEBO 3MIHUTU cUTYyaUito. [pomaacbKi opraHizauil TaKoX
MOXYTb OpPraHi3oByBaTM 3aX0AM ANA NiABULEHHA 0Oi3HAHOCTI.

4. BUKOPUCTAHHA TeEXHONOTIN: CbOroAHILIHA MONI0Ab AaKTUBHO KOPUCTYETbLCA
LMPPOBUMM TEXHONOTIAMU. BUKOPUCTAHHA COLIAIbHUX MEepEeX ANA NOLWUPEHHA
NO3UTUBHMX MeceaXiB, KaMNaHiIM NPOTM ByniHry Ta iHpopmaLii NPo NiATPUMKY
MOXe CTaTU ePEeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM Y Ui 60poTbLOI.

5. 3akoHopgasui iHiviaTneu: MNoTpibHO NpauBaTK Haa BAOCKOHANEHHAM
3aKOHOAABCTBA WOA0 3aXUCTY KepTB byniHry. CTBOPEHHA YiTKMX MEXaHi3MiB
pearyBaHHA Ha BUNaAKu ByniHry y HaB4anbHMUX 3aKNaZax Ta Ha poborTi €
HEeObXiAHMM KPOKOM A0 3MiHMN CUTYaLl.






AKi KOHKPETHI KPOKU MK MOXKemMo 3pobutu ans

3MiHM CUTYaUil.
1. OcsiTta Ta nigBMweHHA 06i3HaHOCTI

[lpoBeaeHHA cemiHapiB Ta TPeHIHriB: OpraHizauia peryniapHux cemiHapis ana
CTYAEHTIB Ta BUK/1aAa4viB Ha TeMU, NOB’A3aHi 3 ByniHrom, MOro HacaiAKamm Ta
cnocobamu 3anobiraHHA. BUKOPUCTAHHA iIHTEPAKTUBHUX METOAIB, TAKMX AK
PONIbOBI irpu Ta rpynoBi 06roBopeHHsA, MOXKe AONOMOTITU Y4aCHUKAM Kpalle
yCBigOMUTKU npobnemy.

Po3pobka iHpopmauinHmnx maTtepianis: CTBOpeHHA byKneTiB, NOCTEpPIB Ta
eNeKTPOHHUX PEecypciB, AKI MICTATb iIHPOpPMaLLito NPO ByNiHr, MOro 03HAKM Ta
cnocobu oTpumaHHAa gonomoru. Baxknmeo, wob ui matepiann byan focTynHi B
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2. CtBOopeHHA 6e3neyHOro cepeaosuiua

dopmyBaHHA rpyn niaTpumKkn: Opranisauia rpyn niaTpumKmn anAa CTYAEHTIB |
BMKNAAauiB, AKi CTanu }epTBamu byniHry. Lli rpynmn moXKyTb cTaTu micuem ans
0bMiHYy AOCBIAOM i OTPMMAHHA EMOLINHOI NiATPUMKM.

CTBOpEHHSA «be3nevyHnx 30H»: Bu3HayeHHA NeBHUX MiCLb Y HaBYabHOMY
3aKnagi, Ae CTyaeHTU MOXKYTb BiadyBaTn cebe B 6e3neui i oTpumaTn NigTPUMKY.
Lle moxkyTb BYTU KiMHaTK ncuxonora abo cnelianbHO BiaBeAEHI NPOCTOPU ANS
TUX, XTO NMEPEXMBAE CTPEC YN CTPaX.



3. AKTUBHA B3aEmMoAifa 3 agMiHiCTpaLUi€lo

Po3pobKa nonitnku npotnaii byniHry: Cnisnpaua 3 agmiHiCcTpalieto akagemii ans
CTBOPEHHA YiTKOI NONITUKM WOoA0 byniHry. Lle BKAoYa€e npoueaypu pearyBaHHA Ha
BUNAAKM OYNiHTY Ta BU3HAYEHHA BiANOBIAaIbHOCTI BCiX Y4aCHMKIB HaBYa/IbHOTO

npouecy.

BnpoBaarKeHHA aHOHIMHUX CKPUHBLOK: CTBOPEHHA MOXAUBOCTI ANA aHOHIMHOTO
NOBIAOMJ/IEHHSA NPO BUNAAKM OYNiHTY Yepe3 cneuiasibHi CKPUHbKKM ab0 OHIanH-
nnatpopmu. Lle 403BOAUTDL KepTBam Bia4yTH cebe be3neyHille npu 3BepHEHHI 33
A0MNOMOroto.



4. McnxonoriyHa NiagTpMMKa

IHOMBIAYaNbHI KOHCYAbTAUil: HagaHHA iHAMBIAYAaNAbHMX KOHCYNbTALLIM ANA XKepTB
byniHry Ta cBigkis. Lle gonomorke im 3p0o3ymiTh cBOI emolLlii, 3HanTn cnocobu
NOAO0NIaHHA CTpecy Ta CGopMyBaTU CTpaTeril AN1A NOAaNbLLIOrO PO3BUTKY.

[pynosi Tepanii: OpraHi3auisa rpynoBmux Tepanin, Ae Y4aCHUKN MOXKYTb AiNNTUCS
CBOIM A0CBIiAOM Ta OTPUMYBATU NIATPUMKY OAUH Big ogHOro. Lle ctBopuTb
aTmocdepy A0BipU | B3AEMOPO3YMIHHA.






5. BUKOPUCTaHHA TEeXHOANOTiN

OHnanH-pecypcu Ta nnatpopmu: Po3pobka oHNanH-KypciB abo BebiHapiB Ha Temy
OyniHry, ge CTyAeHTU Ta BUKNAZaui MOXKYTb OTPMUMATU 3HAHHA Ta HABUYKK ANA
NpOTUAIl LbOMY ABULLY.

CouianbHi meperi: BUKOpUCTaHHA couia/IbHUX MePEXK ANA NOWUPEHHA
iHPopMaL,ii NPo ByANiHr i KamnaHin NPOTU HbOro. CTBOPEHHSA NO3UTUBHOTO
KOHTEHTY, iKMW NONYAAPU3YE NOBAry i NiATPUMKY Y CAi/IbHOTI.
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[McuxonorivyHi Hachiaku byniHry
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1. TonBOXHICTb i Aenpecia

JlocniaxXeHHs NOKa3ytoTb, WO KepTBu ByniHry 4acto CTpar*KaatoThb Bia
NiABULLEHOrO PIBHA TPUBOXKHOCTI Ta Aernpecil.

2. MocTTpaBMmaTUuHUM ctpecosun posnag (MTCP)
ByniHr moxe 6yTn TpaBMaTUYHMM A0CBIAOM, Lo Npmn3BoaAnTb A0 po3BuTKy MTCP.
3. 3HN}KEeHHA CaAaMOOLUIHKMU

[MoCTiHa KPUTUKA | NPUHUKEHHSA 3 BOKY OAHONITKIB CNPUAIOTb POPMYBAHHIO
HeraTMBHOro obpasy cebe.

4. CouianbHa i3onauin

HepTBu ByNiHry 4acTo CTaOTb i30/IbOBAHUMM Bia, CBOIX OAHOMITKIB.



[ OBrocTpoKOBI HaCAiAKuH

[10BrocTpoKoBi HacAiAKK ByniHry MOXKyTb BYyTK Ayr*Ke CepMO3HUMM | BNJIMBATU HA
XUTTA XKepTBU B BaraTbOx acnekTax.




1. McuxivyHe 3a0pos’a.
2. CouianbHi BiAHOCUHMWN.
3. AKagemiuHi Ta npodecinHi AOCATHEHHA.
4. CamooLuiHKa.
5. PisnyHe 300pos’A.
6. IOBTOpPEHHA UMKAY HAaCUNbCTBA.

7. BiguytTa 6e3Buxoai.



[MTpodinakTUKa i NiATPUMKA




1. OcBiTa Ta 06i3HaHICTb

Ba*knnBo NnpoBOAUTU OCBITHI Nporpamm anAa Aiten, 6atbKiB i BUNTENIB NPO
HacNiAKM ByniHry Ta cnocobu Moro NnogoNaHHA

2. NMcnxonoriyHa NiagTPUMKA

HepTtBu byniHry notpebytoTb NpodecinHOi NCUXONOrYHOT AONOMOTU AN
NoAO0NaHHA HACNIAKIB TPaBMMW.

3. CtBOpeHHA 6e3neyHoro cepeaosuila

LLIKoaiM NOBUHHI CTBOptOBATM Be3neyHe cepeaosuLle ANA BCiX YYHIB, Ae OyniHr
He byge TepniTnca. Lle BKAtOYa€e B cebe YiTKi NONITUKM WoA0 NOKAapaHHA 33
arpecusHy NoBeAiHKY Ta Nporpamm NigTPUMKN ANA XKepT..



a'. BYJIHI - LE HACM/IbCTBO

@I3HYHE - NCUXONONMYHE « CEKCYAJIBHE » EKOHOMIYHE (y T.4. KIBEPBYJIIHI)

HE MOBYM,
3BEPHMCA NOo gonoMorvt

BE3ONJIATHA NPABOBA fAI0ONOMOrrA

0 800 213 103
HALIOHAJIbHA AMTAYA FAPAYA JIHIA

116 111
HALIIOHAJIBHA NOMLIA VHPATHH




[ocnigrKeHHA NOKa3yloTb, WO HAaCAiAKK BYiHIY MOXYTb TPMBATU HaBITb Y
Aopocnomy XKuTTi. Jltoau, aki 3a3Hann byniHry B AUTUHCTBI, YacTille CTUKAOTbCA 3
npobiemamu NCMXIYHOTO 3A40POB’A, TAKUMU AK XPOHIYHA Aenpecis, TPMBOKHI
po3nagn 1a npobsemm B CTOCYHKaX.

AKLWO BM abo XTOCb i3 BalLMX BAU3bKUX NEeperKUBAE BYIHT, BaXK/IMBO 3BepPTaTUCH

332 JONOMOro Ta NiaTPUMKO.Tomy Lo npodecinHa A0NOMOra MOXKe CYyTTEBO
NoNerwnTu HacNiaAKM Lboro Aocsiay.



CbOrogHi MM MaEMO MOKAMBICTb 3pO0OUTU BaXKIUBUN KPOK Y BOpOoTLOI 3 ByniHrom.

KoeH 3 Hac morke 3p0buTun CBi BHECOK Y CTBOPEHHA 6e3nevyHoro cepeaosumula
Ana cebe Ta OTOUYIOYUX.

Y 60poTbbi 3 ByNiHFOM Ba*KNMBO NaM’ATaTH, LLLO 3MiHM MOYUHAOTLCA 3 HAC CaMMUX.
AK NPaKTUKYO4Yi NCUXONOTU, MU MAEMO YHIKa/ZIbHY MOXAUBICTb BN/IMBATU Ha
KYNbTYPY HALWOro HaB4aAbHOTO 3aKnaay, Popmytoumn cepeanoBulle, BiibHe Bia
HAaCUNbCTBA | NPUHUKEHHA. CNIAbHUMKU 3YCUNNTAMU MU MOXKEMO CTBOPUTU
aKagemito, Ae KoXKeH BigyyBa€e cebe B 6e3neLi i Mae MOXK/INBICTb peanilyBaTu CBi
noTeHuian.

Mpotnaia 6yniHry — ue He nuwe oboB’A30K, ane M MOXAMBICTb NobyayBaTH
Kpawe ManbyTHE Ana BCix Hac. [Tam’aTaMmo: pa3om M1 MOXKEMO 3MIHUTU
CUTYaLito Ha Kpalle!






