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Особливості переживання війни
Війна є надзвичайно стресовою та травмуючою подією 
для психіки, адже за таких умов людина переживає 
реальну загрозу життю, фізичному та психічному 
здоров’ю, як власному, так і своїх близьких.
Війна ж стає тією подією, яка впливає на всі рівні 
життя, розділяючи його на «до» та «після», порушуючи 
цілісність життєвої картини. 
У таких екстремальних обставинах найбільше 
виявляються як найкращі, так і найгірші сторони 
людини.



7 травня - День обізнаності про 
ментальне здоров'я дітей. 
Цей день має на меті привернути увагу до важливої теми — 
психічного здоров'я дітей і підлітків, та допомогти суспільству 
зрозуміти, як важливо підтримувати емоційний добробут 
малечі.

Сенси — теплі підтримуючі послання, створені програмою 
«Ти як?» - Про стійкість, 
СенсоТека: поради Світлани Ройз; МАРАФОН
Олена Зеленська: про викрадення дітей, про обізнаність … 
Кнопка повідомити про булінг

Ти як?

https://www.youtube.com/watch?v=9_EC8H-q-Dk
https://www.youtube.com/watch?v=3uuVJXmxKcE
https://howareu.com/materials/sensoteka-ty-iak
https://www.youtube.com/watch?v=Sc_p7V_Lnow
https://www.youtube.com/shorts/wucEMKyXwjE
https://www.facebook.com/share/v/1ASmCXq3Fa/
https://aikom.iea.gov.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=X7-b9d3eEK4


Процес  становлення особистості, 
оволодіння та засвоєння 

індивідом цінностей, норм, 
установок, зразків поведінки, 

притаманних певному 
суспільству, соціальній групі,  
називають соціалізацією. 



Якщо у дитини є постійне піклування – 
є позитивні результати

• У дитини задоволені базові потреби, формується 
позитивне сприйняття світу (довіра);

• Дитина вчиться ефективно взаємодіяти;
• Дитина вчиться будувати дружні відносини;
• Дитина є соціально компетентною;
• Дитина розуміє емоції;
• Дитина вчиться регулювати емоційний стан.



Фізіологічні потреби (кисень, вода, їжа, сон)

Потреба у безпеці
(фізичній та психічній)

Соціальні потреби (дружба, 
сім’я, інтимність)

Потреба у повазі

Самореалізація

Первинні потреби/ 
дефіцитарні потреби

Вторинні потреби/  
розвитку

Це можливо відстежити за пірамідою формування 
мотивів та потреб людини А. Маслоу



Безпека

Розвиток
Ідентифікація

Висновок
Що необхідно дитині?


