CYIPOBIOHMA TEKCT

Cnamng 1.BcTyn

llanoBH1 ©OaTbKM, IJaBauTe YABMMO IOyXe peajlbHy CUTyalllo.

Bama IIuTMHa CHUIUTL Yy CBoeMy TeJjlepoHl — gk BaBXIu. 1L
panToM 1M OMile Hes3HayMoMelb: «lpmBiT, xouem 3apodbuTm 5
TMCHAY TPMBEHL? € IMNpocTe 3aBIOaHHa — 3pobuTm doTo OyImiBIi,

IPMHECTM [aKyHOK abto HamamowepaTM IrpadiTi». HiOm HIUYOTO
ocobimBOTO, NpaBma?

A Tenep — nocTaBTe coO1 kiJibka 3anoMTaHb. Jobpe mnomyMamTe
Han BiligmoBimmio.

e Uy moromMThbCd Balla OUTUHA?

e Uy mnomymMae BOHAa, MO TYT WOCH Nimo3pine?

e Uy 3HaTMMe, WO Lie — He TIpa, a pealbHa 3arposza? llo
Takl BaBIaHHA »Oa€e Bopor, abu BTATHYTHM, BUKOPUCTATU —
i, MOXJIMBO, IIOTiM BHMUIMUTIL?

e Uy mnpumme IMTMHA IO Bac 1 po3kaxe npo ue? 4Ym, MOXe,
BUP1MMTBL IpPOMOBUaATM — 00 «HI1UYOT'O CTpamHOTO»  He
3pobuia, abo OoliTbCHd, WO BM Haceapmure?

s kaxy lie He nOj4 Toro, mo® HajldkaTu, a mob [noxkal3aTu: le
BXe BilimbyBaeTbCcda 3 YKPalHCbKMMM OiTbMM. I, Ha XaJjb, He

BCi BOHU BCTUTATH 3po3yMiTH, iife} cTanm XepTBaMM.
ToMy CbBOTOOH1I MM MaeEMO [OTOBOPUTM — HK JO14TM, Ha O
3BepTaTM YyBary, 1 TOJOBHe — gK 3pobuTu Tak, mo6 Bama

I/TYHA CKaz3aJla BaM I[IpaBny, Iepll HixX Oyle MIi3HO.

Cnampg 2. BaransHa iHbpopmanis npo mMacmrabm BepOyBaHHS

B VYkpaini 3BabikcoBaHo Bxe noHan 400 Bunamnkis, KOJIM
POCiMCBhbK1 CHelCJayx0M HamMaralucd 3aJlyduMTyM HallMxX ITpoMalsH
IO IVBEpCimn.

Mpubnm3Ho 0n’'4gaTa dYacTMHa 3 BUKPUTUX 3aBepbOoBaHUX — le
niTm, HenomBHOJiTHI mo 18 pokisn.

BepOyRBaJIbHUKM B 1HTepHeTl 001i040Th NOiAJIiTKaM JIeTKUM
«3apobiTok» 1 npuromdu, ajle peaJlbHiICTbL 30BC1M 1HIA.
Hacniokmu TakmuMx JOiM »OyXe CTpamHi: Ha »girem, dKmO 1X
BUKPUIOTH, yekKae KpMMliHajbHa  B1ONOBlIOAJIbH1CTH ax 1o
B’ a3HMII1, a HAKIO HEe BUKPUMIOTH, BOHM BCE OIHO HapaXaklTbCHd
Ha CMepTeJyibHY Hebesneky. Byau BUIankKM, KOJM TaKl «1Tpum»



3akKiHUyBaJIMCad OJ9 OiTeM TSXKMMM I[IOopaHeHHaMu abo HaBiTb
3aTrMbesIIn. Tox npobijieMa BepOyBaHHS  HENOBHOJIITHi1IX  He
TEOpPEeTUUYHa — BOHA pPeajibHa M MOXE BaueluTM KOXHOTO.

Cnanpg 3. [Ba peanpH1 KeMcCu

Hasenmy 1nB1  peaJsibH1 icTopii, mo®  nokasaTH, axK  Le
BinbyBaeTrbcsa. Ilepma crTanaca B IBaHo-OpaHKiBCBKY. JBOE
MicueBrux nimaiTkies — xJjonui 15 1 17 pokiB — uepes

TejlerpaM-KaHaJl WyKaJy MOXJIMBICTE MN1O3apoOUTM M HaTPANWIU
Ha BepOyBaJIbHMKIB. IM OajaM BaBOaHHSA: BUTOTOBMTU CAMOPOOHI
BMOYXOB1 HOpMUCTPOL 1 3akjlactu 6o0MOy ©01ji9a 3aJIi13HUYHOIO
BOK3aJly. 3a ue noobiuanm rpomi. XJjomnuil BMKOHANM BKas31BKU,
ane ix UMH1YHO BUKOPUCTAJIN : KOJIM ninsiTku HeCcu
BUOYX1iBKY, pocimchki KypaTopu BlIocTexyBaymu ix 3a
nornoMmoron GPS 1 1mgmcTaHUliMHO nimippajam ©OoMOy MHOIPOCTO B
pykax y nirmewm. 17-piuHuM 3armMHyB Ha Micui, a wnoro 15-
piyHOTO IHmpyTra 3 TAXKMMM I[OPaHeHHAMM JieOBe BpATyBaju
Jdikapl. BauuTe, BepbOyBRajJbHMKAM OyJo Oamoyxe OO »DiTeym —

BOHU [JIaHyBaJu 1x no30yTmucsd aK BMKOHAaBII1B, MOMHO
IVBepClsa crTajiacs.
Ipyra icTopisa — 3 TepHonojusa. Tam XepTBO BepOyBaHHS cCcTaja

l4-piuynHa wkoJApKa. I Tex noobiuanm Jjerki rpomi, 1, mo6
BTATHYTM 11 1DJaumbime, 3JIOBMMCHUKM 3JaMaliu TejaedoH IMTUHM 1

BKpajiu 11 ocobmucTi odoro. IloTiM [odYaBCda MaHTaAX: in
NOTPOXyBajiM BUKJIACTM 11 BiaBepTl oGoTorpadil B 1HTEPHET,
KO BOHA He  BMKOHyBaTMMe  1XH1  3aBHOaHHA. HangaxaHa
I1BYMHKA norommiacsHd. I HakasaaM  BJIACHOPYY 3pobuTHU

BMOYXOBMM TNPUCTP1iM, CXOBAaTM B pPoOK3ak 1 3aamuumTty ©01J4
OyniBJil pavBignisy moJsiinii. PaxkTMUHO, OKYIAHTM IIJIaHYBaJM
BUKOPUCTATHU OUTUHY aK XMBOT'O CMEPTHUKA : XOT1ism
OVUCTaHL1MHO nizmipeaTtu ©OoMOy, KOJIM BOHa Oyme nopyd, mob 1
11 BOuTHM, 1 me ¥ 1HmWMX JiOIeM HABKOJO. Ha macTsg, LbOIO

BIAJIOCS  YHUKHYTU: Hamil  TMPAaBOOXOPOHII1I  BYACHO  BUABUIIMU
BUOYX1BKY, 3HEWKOIUIM 11 Ta BPATYBalM XUTTS OiBUMHKM. I[[i
IBa KeMcu, peajyibH1 ¥ MOTOPOIH1, IOKasyloTh, HACKI1JbKU

6es3xaJIbHO Oi1I0Th BepOyBaJIbHUKU.

Cnampg 4. fAx caMme npalpoe cxemMa BepOyBaHHSA



TyT MM ©OadMMO TpPM peajibHl CleHapll, 3a SKMMM POClMCbBKI
criecyyxbm HamduacTime BepOylTb HalMX IiTen.

Nepumn CueHapim - maHTax ocobucTrMu OaHNMM .
YaBiTh: 3JaMyiloTb akKayHT OUTMHM, 3HAXOOAThb TaM oOcobucTi
doTo, Bigeo, nepenucky. Ilicjag UbOTO0 NOMIIyTb 1M: «AGO

BMKOHYENI Halle =3aBOaHHAg, abo Bce Le nobtauvarThb TBOIL I1Opysi,
6aTbKM, YCS MKOJa». 1 TYyT BaxJIMBO POIYMiITM: IOMUTMHA He
3aBXIM 3Ha€e, [AK [OIPaBMUJIBbHO 3pearyBaTu. BoHa JgKaeTbCHd.
IymMae, mO BTPATUTL penyTalin, mo 11 BHeHaBUOATb, — 1
IOTOOXYyeETbCHA. A 3aBIaHHSA CepMo3H1: doTorpadlil BIMCBKOBUX
YyacTMH, NOlJananm, IOUMBepclili. Yce Le peaJjibHl1 3JI0UMHM, 3a AK1
IMTVMHa Hece BlIANOoBliIaJIbHI1CTH.

IOpyrum  cueHapim — ob6MaH uyepes  “Ogpi6Hi”  BaBIaHHS.
le ommH 13 HaWIOWMPEHINMX ClLeHapliB. YcCce [NOUMHAaETbLCH 3
MaJIoTo: cboTorpadbym MictT, HaMaJlon rpadiTi, BloHecu
“naxkyHok” — orpumaem 500 um 1000 rpuBeHb. I cHnpaszni
[J1aTAaATh . IntuHa oyMae: «Jlerxi rpoumi, H14oTO X
HeDe3MneuHoTro». AJie IMOTiM oTpumye «biHajibHe 2BaBIaHHSA» — 1
caMe Ha UboMy eTanl 11 nigpuBailoTb abo BOMBALTL. TaKuUM
BUIIAOOK OyB, 30KpeMa, B IBaHO-®PaHK1IBCHKY.
[le cTpamHa OpaBla: BOPOI BUKOPUCTOBYE IOiTeM GK BUTPATHUM
MaTepia. BoHm He 30MpPaKTbHCH J1aTUuTuU «PlHAJIBHY
BMHaropony». IM BurigHime nos6yrtmucd cBizmka. A 3  LUX

O01LSHMX KOWTIB 3BalJlaTUTK e »OecsaTboM IiTam =Ba »OpibHi
3aBIOaHHg, mo® BTATHYTM I1xX IO Liel cxeMmu.
I rmTpeTiMm cCuUeHapim — wWaHTax TMM, WO BXe BpobleHOo.

IuTrHa WOoCh 3pobumiia: yYMOBHO, cooTorpadyrasia o6’'exT. A

moTiM 1M KaxyThb: «Ternep Tu — CHiBYYaCHUK 3JIOUMHY. HAKIO He
3pobul HaCTyIIHe, 3IaMO Tebe IoJIiirii».
Y Takim cuTyauil OMTMHA BXe He 13Hae, KyOuM UTU. 1u

CTpalHO, BOHA MOBUMTL. I MHNOTOIOXYETHCS Ha HOB1l, CEepPMO3HIN1
3aBIOaHHS: NionaaluTy aBToO, IijgkjacTy BMOYXiBKY, BJlaAllTyBaTHU
TEepakKT.

Ocp YoMy TakK BaxJMBO, WOO Oi1TM SBHaAM OpPO Ll CXeMHu
3a3payierins. llo6 polzyMinm: Le He TIpa, He KBeCcT 1 He
«JIEeTKUM 3apobiTok». 1 HaAMToJjioBHIime, mo6O BOHM 3HaJdM, UO
3aBXIM MOXYTb 3BEPHYTMCS IO Bac, ©OarbkiB. llo BM He
ocymuTe, a zngonomoxeTte. Mum MaeMO 3HATM CTpax 1 copoMm, 60
BiOBEPTiCTb IOUTUHM MOXE BPATYBATU 1M XUTTH.



Cnanpg 5. XTOo B BOH1 pPMBUKY

Koro x HamuyacTime HaMarawTbcsa BepbOyBaTu? Ha nepumy noTJsan
30aeTbCs, WO B 30H1 PMBMUKY IMepenycimM Ti niTm, SK1 POCTYThb
Yy CKJaIHMX yMOBax: MaklTb MaTepianbHl npobiemmu, Opak yBaru

abo HaB1Thb CXMJIbBH1CTBb o 3aJIeXHOCTEN . T crnpaBni,
cratucTuka CBY ninTBepOxye, IO BOPOI' pPoOOUTHL CTaBKy Ha
HaMBpaz3MBimmx: O1JbmicTh 3aBepOOBaAHMUX JOPOCIMX — le

be3pobiTHi Jmogu, 6OaraTo XTO MaB aJIKOTOJIbHY ab®o HAPKOTUUHY
3aJIexHiCcTb. AJle cepeln BUKPUTUX IMBEPCAHT1B Malxe UYBEepPTb —
HEIMOBHOJIITHI miTu 3 abCOoJIOTHO Pi3HOT'O JOCTAaTKy CiMen.
Yomy ? Amxe MOJIOIb jerue nigmaeTbcd [ICUXOJIOT 1UHMM
MaH1lnynduiaM. Boporu »OymMaoTb, WO TaKili JIOOM M OiTyM O1Jib
MMOCTYIINIMB1, 1Ix Jierme kKynuTru abo obonypuTu. ToOX BaXJIMBO
pPO3yMiTHM: BMHATKIB HeMae. Hacnopaszml ninm OpMLILIJIOM —MOXeE
ONMHUTUCSA OyIb-sgKa OUTMHAa, HaBiTb 13 O6JaTrONOJIyUHOI POIMHMU
. BepOyBalbHMKM HO1I0TbH UYepes 1HTEPHET 1 dYacTO «CTPLlJg0Thb
HaBMaHHSA»: pPO3CUMJIAITE MAaCOBO CBO1 NIPONO3MII11, a TalToM
XTO kJoHe. TomMy He MOXHa IOymMaTM, o gKmo B ciMm’i Bce
rapasn, TO le TrapaHTisa ©Oeslnexku. Ha xanb, OyaM BUIAIOKHA,
KOJIM Ha TauYoK IOTPAalJIaAaM OiTM 9K 13 3abesnedyeHux cCcimen,
TakKk 1 T[aTPlOTMYHO BMXOBaHl, 600 crHoepuy 3JIOBMUCHUKM He
KaxXyTh NOPAMO, WO BOHM B1I BOpOTa. BOHM MOXYyTb NPUKUIOATUCSH
HAaB1Th «YKPAlHCBKMMM aKTMBIlCTaMu» ClodaTky. OTxe, y 30H1
PUBUKY — KOXEeH I1iIJI1TOokK, XTO Ma€ IOCTYIl OO 1HTepHeTy 1
KOT'O MOXHa CIiMMaTy Ha L1 TUIOB1 TaukKu.

Cnamg 6. OBHakM, WO IOUTMHA MOxXe OyTM B BOHLI puBHuKy

Jdx  xe HaMm, yuuTensaM 1 6OaTbkaMm, 3PO3YMiITM BUYACHO, IO
OVTVHA T[oTpanuia IIin uYuMuch HebOesNneuHuy BIJIMB? € I[eBHI1
TPMBOXHI IO3B1HOUKM B TIOBeXIiHI1 nOimmiTkiB, Ha g9K1 BapTo
3BEPHYTU yBary.

lo-nepwe, 3MiHM B NOBeNiHL1 Ta HacTpol. fKWO Balla IOUTUHA
panToM CcTajla Oijgbm  ToTamHoo, B1ICTOPOHEHOW, y  Hel
3’ aBUIMCa TaeMHMII1, HK1 BOHa He xXodue O0OTroBOpoBaTH, Le
NPUB1Jd HACTOPOXUTUCA. Moxe NPOABJIATMCS IOpaTiBauMBicTh abo,
HaBIakyM, HaIMipHe 30yIXeHHS, HEPBO3H1CTb, OE3COHH1 HOUl
(cuouTe pmomnisHa B TejgedoHi) .

lo-gpyre, 3MlHa KOJla CH1JKyBaHHA abo [nogBa 3aralKOBUX
HOBUX <«IOPy31iB». IllpuamBiThbCd, 13 KMM »OUTMHaA KOHTAKTYyE B



iHTepHeT1, UM He BUMHUKJIM pPalToM HSKicb He3HaMoMi BaMm
CI1BPO3MOBHUKH, HOB1  Tpymnu, JaTu, Ie BOHa IIOCT1MHO
nepedbypae. AKmO NimjiToK [IOYaB YAaCTO BlimojgydyaTucsda 3 IOMYy U
BM He IO KI1HIA po3yMieTe, KyIM BiH xXoouTh abo mo pobuThb,
e Tex CUITHAal.

No-Tpere, &GiHaHcorl MoMeHTM. OZHMM 13 T[OKA3HUKIB MOXe
OyTm nodaepa B IOUTMHM Tpolel abto OOopoTMX pedelr, HAKUX BU 1M
He  IaBaJu. Hanpwukiam, Bama JOHbKa abo CMH [I0oYajiu
BUTpPadaTM I'polll, KyIyBaTKM WOCh CcoO1, OpUIOWATM 1HIMX, aje
IKepeJio LMX KOWT1B He3polyMije. He mnojiHyWTecsa CIOUTATU
HanpsaMmy: «3Bigkm B Tebe rpoml? XTo TOO1 maB?». SKUIO
BiamoBiml HeulTkl abo IMTMHaA YHMKAaAEe TeMmM, lie CepMo3Ha
[IpMYMHa I[IOTOBOPUTHU IJMole.

I ocraHHEe: HAaIM1pPHA CEKPEeTHICTb B OHJAaMH1. Komm nimniTox
[IOCT1MHO XOBae€ ekKpaH TejedoHy, Pl3KO 3TropTae BiKHa, KOJIU
BM 3axoIoMTe, UOCh HSBHO IPUXOBYETLCHA. 3BMUAMHO, Y KOXHOTIO
TiHenmxepa € ocoBbUCTUM npocTip, ane, AKIO Taka
TAEMHMUICTh paHlue He OyJjla OpMTaMaHHA BaWliy OUTMH1, BapTO
3’ gacypaTu, mo BimbyBaeThcd. YCli L1 O3HakM camMi o cobi me
He 1okKa3 BepbOyBaHHA, ajie 1xX TOYHO He MOXHa 1THOPpYyBaTHU.
Axmo BU BiOsHaumiamM  IeKiJibkKa 3 HUX, Jac B1IOBepTO
MIOCI1JKyBaTUCS 3 IOUTUMHOK Ta 3a I[HoTpedbu 3BEPHYTUCS II0
IIOTIOMOTY .

Cnamg 7. YoMy OiTHM MNOTOOXYIOTHLCS

[lpoaHaniszy¥MoO MOTMBM, UYOMY X IOi1TM B3arajl MIyTb Ha Take?
o MOXe CIOHYKATM NinjliTka HDOTOOMTHUCS BUKOHYBATM S3JIOUMHHI
3aBOaHHa? HacnpaBnl nOpuuMH KiJgbka, 1 3JI0UMHLIL BMiJjJo 1IX
BUKOPUCTOBYITE . [lepma npmumHa — rpomi. BararboM N1OJI1TKaM
Opakye BJIACHUX KOWT1B, e BaxaHHA Oy THU biHaHCOBO
HeszaJlexHuMu. Koam panToM OPOHNOHYKRTH JIeT'K1 I'pomil, WO
3HayHO Oijpmi 3a I1IxH1 KUIIEHBKOB1 Tpomi, ZIOiTaM Baxko
BCTOATM. HaBiTh pPO3yMH1 M CB1IAOM1 HO1TM MOXYTb I1OOAaTUCH
CIIOKYyC1l WBMIOKOI'O 3apobiTKy (8K TO KaxXyThb, <«De3KOWTOBHUM
cup» Oyxe OpuBabmameuyi) . JQpyra -— aBapT Ta eMmouii. VY
NigJiTKOBOMY B1llll YaCcTO XOUeTbCHd NPUION, IOpalBy, SCKPaBUX
BpaxeHb. BepOyBaJIbHMKM 1€ 3HATh 1 [IOHAITH CBOL1 3aBIaHHS
K TPYy: «BMKOHaM M1cli — OTpMMaM Haropomy». HedaxkuMm O1TaMm
e 3OaeTbCd UMMOCH TaeEMHMM 1 KPYyTHUM, Hade MNOUDTYHCBHKUU
KBECT. Bopor HaB1ThH POMaHTU3YE 3JIOUMHY, MaH1IIyJIoe



IouyTTsAM OpuIronu, mod® OIMTMHA He »OyMaJla OpOo HacJaigkwu, a
Jume  INOpo «IPUKOJIbHMM HocBin». Tpers - o6MmaH i THuCK.
BepbyBaJbHUMKM MOXYThH BTEPTMCS B IHOOBipYy: IPUKUHY TUCS
IpyTroM, MIiOTpuMaTy eMOL1MHO IOUTUHY, KOJIM 1M Baxko, a
MOTiM HENOM1iTHO CXUJIMTM =IO <«IoCayru». A6O, HaBIaKWH,
ompasy 3ajigkaTu M MaHTaxyBaTM, SK OYJIO 3 Ti€n IJI1BUMHKOWL 3
TepHonosg. ToOTO IOUTMHY MOXYTb IOCTaBUTM B CHUTyallll, »Oe
BOHa poOOUTH WOCH 31 CTpaxy.

Ha xanb, 0OimjJdiTkM He OO KI1HIE PO3yMiloTb, Ha wmWo cebe
HapaxaiTb. BoOHM MOXyThb nOyMaTm: «Hy, cdoTkamn moChb UM
nignasnsio - 1 Bce, MeHe X He chnimManTb». AOO B3arajlli He
YCB1lIOOMJIKOTL, WO Lie cepros3Ho. Tomy HaM Tpeba 3acTeplraTm:
Hacaigkmum OynyTe Tsikki. I[lo-repme, 3akoH. JIuMTMHA, HABIiTH

AKIIO inm 14 - 15 POK1EB, [IOHecCe KPVM1HAJIbHY
BiOomoBimasibHICThL 3a IOMBEPCiMHY »OiAJbHICTH. 3BiCHO, CyI
BpaxoBye OHMM B1iK, ajle 1 BCe OIOHO MOoxe OyTM peaJibHUM
TepMiH YyB’Ag3HeHHS. A B3HAUUThHL, 1 CyIMMiCcTh, 3pyMHOBAHA
Oiorpabdisa, 31ncoBaHe wMaubyTHe. llo-mpyTre, PHU3BMK »OJI9 XUTTS
i  3popor’ 4. M  Bxe [OUyJIM [NPUKJIAONM: niTem  MOXYThb

nimipraTu  Ha IXHBOMY X  3aBIaHHIL abo  OUTHMHa  MOXe
nocTpaxmaTy Blxn nizanajny abo Bubyxy. le He 1TrpamkmM: MOXHA
BTPaTUTM K1HI1BKM, 31p, OTPpMMATM CTpPalHl ON1KM, TpaBMU
abo BzBarajgl 3arMHyTU. Illo-TpeTe, KOJOCajibHAa IICUXOJIOT'1UHa
TpaBMa. YSB1Th CcTaH Tiel »OiBUMHKM abo TOT'O XJIONUMKa, SAKi
npoMuyiM dYepes Take - CTpax, MoK, IIOTiM yCBiIOMJIEHHS, IO
Tebe OoOMaHyJIM ¥ BUKOPMUCTAJMU. .. Ha BCce xXuUTTd MOXe
3aIMmuUTUCa Uer ©0ijap 1 copoM. ToMy IOiTm GaKTMUYHO JaMalTb
CBOK IOJI0, MNOTOIOXYHUMCH Ha Takl aBaHTiOpu. Halle 3aBIaHHS —
MIOSACHUTY 1M lle Halepen, mo® BOHM HI1KOJM Ha Take He MIUIM.

Cnanp 8. Ak 6aTbkM MOXYTb LIBLOMY BapanuTn
[lpobinaxkTMka - Hauwe TOJIOBHe 30posa. ToX WO MOXYyTb 3poOUTHU
OaTbkyM, MO0 yOesneumMTr CBOK IUTMHY Bln nomibOHMX CcUTyallim?
[lepr Ba BCEe - BigBepTO TrOoBOPMTM. HajarombTe 31 CBO1IMU

O1TbMM WUPUM, OOBlPJAMBMM Iliajior. I[loSCH1TbH 1M, IO 1CHYKTb
Takl BMIAOKM, KOJM HEe3HaMOMellb B 1HTEPHET1 NPOIOHYyE I'polil
3a «IPMKOJIbH1 3aBOaHHS», 1 WO lie BCe IacTkKa. Baxiameo, mob
Ipo L0 TeMy TOBOPWMIIM B KOXH1M pPOIoMH1, He € TiHeumxep. He
JIAKAKnUlM, a CIOK1MHO IIOACHKIUM: HgKIO KOJIMCh TOoO1 XTOCH
3arfpolloHy€e JIeTKUM 3apobiTok Yy cCcoluMepexax, O00Oo0B’ A3KOBO
ckaxu MeH1 abo TaTtorl, MM po3bepemocsa. JJanTe 3po3yMiTHU



OIVTVH1, WO BOHaA MOXe BaM IOBipuTMCcsS, 1 mo BM Ha 11 Ooui.
YacTo nimjaiTkmM MoOBYaAThL, 600 60aTbCcsa kapu abo mo I1IX He
3po3yMilTL, — PO3BiVTe L1 cCcTpaxu Ha 6epe3i, CKaxiTb:
«fkmo 3 TOo6OK mMOCE MHOOl6HEe CTaeTeCcs, THM He Oyrnen BHMHEH,
My Tebe He JasgTHuMeMO — OIOMOXeMO». JHOpyre — HaBYaTu WM
Banobirarm. T'oBOPiThH Ipo iHQopMaLlivHY ririeny,
po3mnoBlnamnuTe [Ipo Pi3H1 1HTepHeT-abepy, maxpamucrsea,
HaBOIObTE MNPUKIIAOM. JUTMHA 3MaJlIeuKy Mae 23acBOiTu, O JeTrkKi
Tpomwl Mawxe 3aBXOM OB’ 43aHl 3 oOOMaHOM abo 3JIOUMHOM.
[IoscHiTE NOpPO «DOE3KOWTOBHUM CHUP» Yy IacTli: HAKIO XTOChb
obiluge BeJIMKe M HiuoTro B3aMiliH, TYT  1IOCb HEeuUlncCTO.
[IignmiTok, H4AKMM Le po3yMlie, YyXe HaACTOPOXUTbBCHA caM. TakKox
BapTO IIOHEeCTH, o BepOyBaJIbHUKM  MOXYThb NPUKUIOATUCH

noopuMm  JioOnbMy  abo  HaB1Tb «CBOIMM» OOHOJ1TKaMM. ToMmy
OyOb—gKa Nimo3piJjia Opono3Milida B1iJ He3HAaMoMld — OIpMB1n
HeTalHO 3 BaMM [OpaIUTUCH.

TpeTe - KOHTPOJIL Ta YydYacThb. 3BMUAMHO, Yy BClX Hac Opakye

yacy, ajle IL1KaBTecsd XUTTIM CBOEl IUTMHM: UYUMM BOHA XMUBE
OHJIaMH. I[limgnumiThbca Ha 11 KaHaJau, Xoua O 3BHaAMTEe, Yy SKUX
Tpylax BOHaA CHUAUTH, 13 KUM [IepenmucyeTbcsa (He o000B’ 43KOBO
yyTaTU BCe, aJle XO0U MaTM YSaBJIeHHs) . JOMOBTecCs IIpOo IpaBuja
KOPUCTYBaAHHS TaxeTaMu : HanpukJiam, TesedoH He
BlIKJIOUAETHCS Bing OaTbKiIBCBKOT'O KOHTPOJII abo BM pal30M udac
Bi uyacy IeperjisamaeTe, gkl HOB1 kOHTakTM 3’ gBUIKCS.
InTruHa MOXe IIpydaTmucs, Kaz3aTu «le MOoe ocobucTe» — Tomi
MOSICH1TH, WmO Takuy Yac, IO 3apas le OuTaHHga 11 6esnexu, a
He HenoBipm. I uerTBepTe - ¢$imaHcoBa rpaMoOTHiCTE i
niarpmMka. BepOyBaHHSA UYacTo IMpallioe uYepes OaxaHHSa I'polew,
TOX IMPOTUOIA TyT - HOaTU O1TAM 3I0pOBe PO3YMiHHS TpoOlen.
ObropopiMTe 3 OiAJNiTKOM (GiHaAHCK: CKIJBKM MO KOWTYE, SK
3apobJIgTHCS TPOll, UYOMy WaxXpaMChbKl CxXeMM — Le 3J0. AKUIO
€ MOXJIMBiCTB, JaBamTe HgKYyCb alekKBAaTHY CYMYy KUIIEHBKOBUX
KomTiB, mWOoO IOMTMHaA He I[ouyBajlacd 30BCiM ©0e3 rpomen. A
AKMO 1M xoueTbcsa OiJgpwWworo, OigTpMManMTe B OParHeHHI
ninzapobmuTy BaKOHHO. I['OJIOBHe, moO »OMUTMHaA 3Hajla: BOHA
BaBXAM MOXEe INPMMTM OO BacC 3Bi cBoew npobinemMorn a6bo 6axaHHAM
— 1 BM 11 BUCIAYXaeTe M JOIOMOXeTe 3BHauTu Buxin. LuM BU
3aKJjlanaeTe M1ILHUM OyHIOAMEHT [IpoTU Oy IOb—SKUX UYXUX
BIIJIUB1iB.



Cnanpg 9. o poburu, SIKILO BXE 6yB KOHTAaKT is
Bep6byBaJIbHMKaAMMN

Tenep y4B1iMO HauTIipumi CclLeHapin: BM »Oi3HaJlucd, WO Balla
IVMTYHaA BXe BCTyIMJla B KOHTAKT 13 TakuMu ocobamMu abo
HaB1Thb BMKOHAaJla fSKeChb I1xXHe 3aBHOaHHA. Ax nistu? Hannepumn
KPOK — He IMaHiKyBaTM M He BBMHYyBaduyBaTM QOUTHMHY. 3apas
BaXJIMBO He KPUKHYTU <«IIO X TM HapoOMB!», a 3ocepeamTucs Ha
BMpllmeHH1. Bama »OuTMHa BXe, MabyThb, HaJgKaHa M BilOgdyBae
NPOBMHY, TOX 1M norTpifHa Bama JornomMora, a He THis. Jpyrun
Kpok - bikcynTe BcCe. 30epexiTh OEePEenNMcKH, 3p0DO1iTh
CKPMHIIOTY I[NOB1OOMJIEHB, HOMepls, HOpoblijiB TMUX JoOOeM, 173
AKMMM OYB KOHTakKT. Hiuoro He BugangamrTe. Ii pokasu »Oyxe
IU1HH1 IJIg [OPaBOOXOPOHL1B, WOO 3BHAWTM 1 3HEWKOOUTM CaMMUX

BepOyBaJIbHMUKIB. Tperin KPOK - HeramHO nosipgomTe
KOMIIETEeHTH1 opraHm. B VYKpalHl LMMM BMIaIZKaMM OIN1KYETBCH
Cnyxba ©Oe3nexku Ykpalum (CBY). He ©OinTecb 3BBEpPHYTUCH:

IOBipTe, BOHM Bxe nodbpe 3HAMOM1 3 Takoo OpobjeMon. MoxHa
3arTeyeboHyBaT no noJsiunii Ha 102 abo npsaMo B MicleBe
ynpaejainua CBY. PoskaxiTh yce, HazamTe Ti cami 306epexeHil
noxkaszu. g IOUTUHM 1Le Haukpauuy BMX1ina: Tak BOHa, IO CyTi,
IOOPOB1JILHO B13HAETHLCS M JONoMarae CJ1AOCTBY, IO 3MEHIMTb
HeTaTMBH1 Hacjainkm s Hel camol. I TOJIOBHMM KPOK — He
MoBYaTM. YacTo OaTbkM IOymMawnTb: «O¥, MOXe, SAKOCb CcaMi
BJIAODHAaeMO, abu TuUxOo». AJle MOBUAHHS CIPUAE 3JIOUMHIAM. AKIIO
He B3agBUTM, L1 HeTrigHMKM ¥ Jajll WyKaTuMyTh XEepTB Ta M
Balla IOUTMHa 3aJIMIUTLCS MIing 3arposon. ToMy CKaxiTb I1M: TuU
MOJIOIellb, IO PO3MOBiB/po3MoBija HaMm, a Telep Hala CclIpaBa
— 3axmUcTUTHM Tebe ¥V SBYNUHUTM 3BJIOUMHIIIB. Y TakMX CUTyalllsax
He Tpeba 0Oo0ATHMCH PO3TOJIOCY UM OCydy. IIpaBOOXOPOHLI1 Ha
Bamomy 60111, BOHM PO3YyM1iOThH, IO IOUTMHA CTajJla XepTBOK
OOCTaBMH. Tox migarm Tpeba pimyue: 30eperTt IOoKasu,
3BepHyTrca no CBY/noniuii Ta Hamani noyxe OuiabHO ofepiraTtu
OIVUTMHY 1, MOXJIMBO, HAaB1Tb BBEPHYTMUCHS OO IICUXOJIOTa, SKIIO
nepexmia CUJIBHMM CcTpec. AJjie nepumMM 1 HaMBaXJIMB 1WA
MeceIXx: He MOBUYiTHL, OyIb Jlacka.

Cnanpg 10. Sk AUTHHA MOxXe BapobuTrn 6eBneyHo

BaraTto nimniTkip WyKaloTbh HiApoOiTOkK, 1 e HOPMaJlIbHO: BOHU
XOUyThb HEeB3aJIeXHOCT1, CBO1xX TIpomel. Hame 3aBmaHHA 49K



OaTbKiB - IOIIOMOI' T iMm 3HaUTU 6esneuHi criocotu
peanizyraT 1e OaxaHHa. OcChb KiJbka BaplaHTiB, 4K Balla
OVTMHa MOXe JieraJibHO M 0e3leYyHO 3apobmuTu BJacH1 rpomi (1
He PUBUKYBATU IIPU LbOMY) .

JomoMora mo TIoOCHOIapCTBY WM CycinmaMm. 3aoxouynre
OIVUTUHY 3apobiiaTy B TpaIMUI1VMHUNM Ccoocif: IONOMOI'THM II0
IOoMy 3a IOIAaTKOBY IJlaTy, [oIpalioBaTM BJ1ITKY Ha »nadil,
BUTYJIATKM cobak cCcycizmiB, OocuImiTy 3 MajJduMMM »OiTeMU

3HavoMmx. Takl HeBeJMUK1l T[OCJAyI'M IJd pooudir abo
cycigis - ume 1 pmocmigzm, 1 ©OesneuHo, 1 KijJgbKa COTEHb
TPUBEHL Yy BJIACHY CKaApOHMUKY .

JleraneHa nigpobiTka pmns nigniTkiB. Y Bxe Oijbmn

crapmwomMy Biui (16+) MOXHa BJAWTYBATUCA Ha UYaAaCTKOBY
3aMHAT1CTb: HaNpukJIal, Kyp’'epoMm, acucrteHTOoM B odici,
npomMoyTepomMm, obdiuniaHToM y kabe B TomMHM nik. I'OJIOBHE,
o6 e Oyso odiuirHOo abo NpMHAMMH1 3 Bamoro BilizmoMma i
3 B1lAONOBlJAJIbHMMM JOPOCJIMMM HaBKOJIO. MoxHa MOoWyKaTU
yepes 3HaMOMMUX abo LEeHTP 3aMHATOCT1 BaplaHTU
CTaXyBaHHS IOJI9 MOJIOIIL.

OHNamH-3apobiTOK Nix HAIAAOOM. SKIO IUTUHAE <KIPYXUTH>»
i3 kowmmn’oTepoM, uYoMy O He CHpoOyBaTu 3apoOUTM OHJIAMH
JleraJlIbHO? € OesneuHl njaatdopmm QpiljaHCy, Oe N1OJiTKu
MOXYTbL OpaTy NPOCT1 BaMOBJIEHHS: HaANpPUKJIAal, HamallioBaTU
JIOTOTUII, IepPeKJIaCTy HEeBEeJIMKUM TeKCT, BEeCTUM ColLMepexi
s Majioro ©iz3Hecy. BuM MoxeTe 3apeecTpyBaTM aKayHT
pasoM 13 IMTUMHOK Ta KOHTpOJBaTM, moO yce OyJIO UeCHO.
InTMHa OTPMMYyE 1 HABMUUKM, 1 T'pomi.

MoxneTmsyBaTM x06i. IlomymamnTe, IO YOT'O Balla OUTUHA Mae
XycT. MOXJIMBO, BOHa TIapPHO MaJoe, JinouTes OpPpUKpPAacH,
rneye KeKCU umM 30MpaeThbCcsa 3IHiMaTy Bimeo? IOMOMOX1TH 1M

[IEPEeTBOPUTU ue Ha MaJIeHbKUM nigpobiTok. MoxHa
nponaBsaTu BUPOOM  PYUHOL poboTu OHJIAMH abo Ha
apMapkax, I[OeKTM Ha  3aMOBJIEHHS  3HAVOMUM, 3H1MaTHU
KOpPMCH1I Bimeo ¥ oOTpuMyBaTM »OoHaTM. Kojam niminiTox

3aMHATUNM yJIIOOJIEHOK CHpaBoin 1 wme ¥ OoTpuMye 3a ILe
Tpoumi, y HBOT'O MEHIIe UYacy M CIHOKYyCM WyKaTM 3apobiTok
Iech y CYMH1BHUMX MI1CLSX.

OceiTH1i mnporpaMm Ta KOHKypCHM. € 0araTto MOJIOOIXHMUX
IPOEKT1B, Oe& MOXHa BUIPATU T'paHT abo npmu3l. Hanpukiaan,
KOHKYPCM CcTapTaniB njad wmojoxni, IT-mkomsm, oJiMoiann 3
npms30BUM GOHIOOM. 3a0XouymTe IOUTUHY OpaTu ydacThb: SKIO
HaB1Tb He BUIpae rpoumeyr, TO 3x0Oyme »OocCBln 1 HOBI



MOXJIMBOCT1. A 4KIIO IIOWLACTUTL, lLie OyIme 3BaciyXeHa U
fesrneuyHa HaropoIa =3a TaJlaHT.

Ax Bauure, BapiaHTiB urMaJio . Baxnuso, o6 6aTBKMN
nigrpuMyBaan NIparHeHHd OUTUHN pafe) bixHaHcoBOI
caMocTimHocTi. IlororopiThr 13 Heo, IOisHauTecd, wWo 1M
1Iixkaso, i IIOTIOMOX1ThH 3HaAMTU rnepeBipeHun MIJISX e

peaniszypaTu. MOXJIMBO, CIHOYATKY LEV «JeTaljIbHUM» 3apobl1Tok
Oyoe HeBeJIMKMM, 3aTe IMTUMHA BliIuye BIEBHEHICTb, 1O MOXE
MaTK CBOI1 TI'poml uYecHO. Toml MHNpONO3MLIll HEe3HAMOMI1B «JIETKO
n Hararo 3alJjlaTuMo» OyIOyThb yxe He TakK  CMJIBHO 11
CHOKymaTy, OO0 BOHa B3HATMME LI1HY CHOPAaBXHIM I'pollaM 1 Opalil.

Cnanpg 11. BUIIADKM, koM QOUTMHA BSBEepHyJlaCk IO OONOMOTYy i
e BpPATYBaJO

Ha macTsa, € ¥ [OO3UTMBHIL NPUKJIAOM, KOJM O1TM CaMOCT1MHO
BUACHO 3BEPHYJINUCH 1o OOIIoMoOIy, i e 1x GaKTUUHO
BPATYBaJo. Ocb peaJsibHa icropisg. Ha TepHON1JbWMHL
LMECTUKIJIACHUK OTPMMaB B 1HTEepHeT1 MN1J03piJjly NOPONO3MUIi
«Mip3apodbuTu»: HEe3HaMoMellb OMcap, o 3aljlaTUTb TI'poll 3a
AKYChb IMBEPCiMHY poboTy (IOCh MNiANAJIMUMTM UM IIOMKOOMTHU) . 1
3HaeTe, Mo 3pobmia 1Lig IOUTMHA? BiH He CTaB HaAB1Th BECTHU
[IeperoBopM, a oIopaly MNimivmoB OO MaMM 1 CKaszap, O OT
TakKa icrTopis. Mawma, 3B1iCHO, noBigomMmiia B noJiinimn.
[[paBOOXOPOHILI OyaM »Oyxe BOAYHi1: 1 He Jume CJIOBOM —
rnomapyBau 3a NMJIBHICTH XJIOMMUUKY TripockyTep, oo
33a0XOTUTM MOTO Ta 1HIMX »DiTem OyTM CBigoMuMMM. 3aBIOAKU
TOMY, mo IOMUMTHMHaA He 1nobosjlacsa  pPol3rnoBicTy, HixTo He
IOCTPaxXnaB, 3JIOUMH OYJIO IHOIEepelXeHO.

Ille ommH 13 TakMxX BMUIAIK1IB cTaBcg B Omeci. YuHwo 9-T0 KJacy
Hanucanu B Telegram HEeB1OOM1 3 NPONO3MUIILEND «KI1IO3apPOOUTU».
3aBOaHHSa 3BYUYaJio CEepPMOBHO: nipgnanmoBaTu MalHAY
TepuTOplalbHMX LEHTPlE KOMIUIEKTYBaHHsSI, aAMiHicTpaTMBHL
6ymiBni, a mnoriM BammmaTM rpadbiTi. 3a KOXHe BaBIOaHHA
obiugaaM TIpPOoWOBY BMHATOPOOYy. AJle XJIONellb I[IONpM CBiM B1K
BUABMB MyIP1lCThb i BlOnmoBligaJIbHIiCTL. Bin 86epir yce
JIMCTYBaHHSI I NepejaB MoOro iHcnekTopy Cnyx6m OCBiTHBOIL
6esBrneKkn. 3aBIAKM 1IEOMY BIAJIOCd 3anod®irTy 3JIOUMHY Ta BUNMTHU
Ha CJ1n B3JOBMMCHMKIB. lle sdckpaBuM OpuKIal, SK posBMoBa 3
OUTHMHOI [P0 HebOe3Mneky, 1MOBIpPHO, YyXe Bejlacdad B WIKOJ1 abo



BIOMa, 1 @»maja pesyiabTar. JuTMHaA 3Hajda, 9K »OigsTtu, 1 He

Bosanacs 3BEPHYTUCH 1o IIOIIOMOTY . Tomy oyxe [IPOULy :
[IEPEKOHAMTE CBOK IOUTUHY, IO BBEPHYTHMCS IO H[ONOMOTY -— Le
opaBMIBHO 1 pmobpe. Ilo BOHaA He cCcTykad, He 0o4arys, a
HaBIaKM — TepoM, gaKuy parye 1 cebe, ¥ iHmmMx Bin 6imm. fx

fbaunTe, IOIUTSYa YBaXHICTL 1 BizgBepTicTh 3maTHl OYKBAJIbHO
BPATYBaTU XUTTH.

Cnamng 12. MimcymMok

Ha 3aBepmeHHS XO0uy HaTOJIOCUMTM Ha T'OJIOBHOMY. BepbOyBaHHSA
niTey BOPOTOM ~— lle peajlbHICTh Yy BClxX perioHax Hamol
KpaiHu. HemMae 3HaAUeHHSd, & MM XMBEeMO — Yy Ty uM OJmxde
o GOpOoHTY — uUepes 1HTepHeT 1g 0Oima MOXe MNPOHUKHYTM BCIOIOM.
Tomy yBara 6aTekiB — BupimanesHum ¢akTop y 3axmucTi niTen.
HixTo He MNPOKOHTPOJIIE IMTUMHY ¥ He IIiagkaxe 1M kpale, HixX
MaMa abo TaTo. llkojla Ta BUMTEJI1 TaKOX HE CTOSTb OCTOPOHL:
MM 31 cBoro 6OOky mnOpoBommMo ©Oecimu, 1HOOpMalLiMHI YPOKU

(BJ1acHe, 4K 3apasl3), HaMaraemMocsa H»OOHeCTM OO YYHIB Ll
pu3ukM. Asie 06e3 Bamol NOiATpuMKM, ©Oe3 [OIPOHNOBXEeHHsS Liel
PO3MOBM BIOMa edpekT Oyme cjabumMm. TiJgbkM pal30M — WMKoJja 1
ponovHa — MOXeMO cdopMyBaTM B IOiTeV «iMyHIiTeT» IO TaKux
3arpos.

Tox OyIbMO NMJIBHMMM. BMABIAVMMO 1HTepeCc OO XUTTS HaMX
NininiTKiB, HABLITH SKIIO BOHM I[IPYyYalTbCA B1O «HAIMIPHOI»,
K 1M 3»HaeTbcsd, yBarm. lloBlpTe, Kpalle HIepenmuTaTry 1
NepeBipuTy, HIi1X NOTiM mWKOOyBaTM. AKmO MM BCi — 1 0OaTbkKu,
1 mnemaroru, 1 TPABOOXOPOHL1l — o06’emHaemMo 3yCcuJdg, oo
3axXUCTUTK  OiTeu, XOODEH BOPOXMM aI'eHT He  3MOXe  IX
BUKOpMUCTaTH. HdKyl BaM 3a yBar'y Ta Bally HeOamnoyXiCThb.
CnomimBamocChb, L 1HbopMalllis ©OyJjla KOPMCHOW. AKIO € MOMTAaHHS,
AK1 HOTPiOHO OOTOBOPUTH, NPOOOBXMMO  CI1BOpALK©  3aljid
OesneKy HaumMx IiTen.



	Слайд 1.Вступ
	Шановні батьки, давайте уявимо дуже реальну ситуацію. Ваша дитина сидить у своєму телефоні — як завжди. І раптом їй пише незнайомець: «Привіт, хочеш заробити 5 тисяч гривень? Є просте завдання — зробити фото будівлі, принести пакунок або намалювати графіті». Ніби нічого особливого, правда?
	А тепер — поставте собі кілька запитань. Добре подумайте над відповіддю.
	Чи погодиться ваша дитина?
	Чи подумає вона, що тут щось підозріле?
	Чи знатиме, що це — не гра, а реальна загроза? Що такі завдання дає ворог, аби втягнути, використати — і, можливо, потім знищити?
	Чи прийде дитина до вас і розкаже про це? Чи, може, вирішить промовчати — бо «нічого страшного» не зробила, або боїться, що ви насварите?
	Я кажу це не для того, щоб налякати, а щоб показати: це вже відбувається з українськими дітьми. І, на жаль, не всі вони встигають зрозуміти, що стали жертвами. Тому сьогодні ми маємо поговорити — як діяти, на що звертати увагу, і головне — як зробити так, щоб ваша дитина сказала вам правду, перш ніж буде пізно.
	Слайд 2. Загальна інформація про масштаби вербування
	В Україні зафіксовано вже понад 400 випадків, коли російські спецслужби намагалися залучити наших громадян до диверсій.​
	Приблизно п’ята частина з викритих завербованих — це діти, неповнолітні до 18 років​. 
	Вербувальники в інтернеті обіцяють підліткам легкий «заробіток» і пригоди, але реальність зовсім інша. Наслідки таких дій дуже страшні: на дітей, якщо їх викриють, чекає кримінальна відповідальність аж до в’язниці, а якщо не викриють, вони все одно наражаються на смертельну небезпеку. Були випадки, коли такі «ігри» закінчувалися для дітей тяжкими пораненнями або навіть загибеллю. Тож проблема вербування неповнолітніх не теоретична — вона реальна й може зачепити кожного.
	Слайд 3. Два реальні кейси
	Наведу дві реальні історії, щоб показати, як це відбувається. Перша сталася в Івано-Франківську. Двоє місцевих підлітків — хлопці 15 і 17 років — через телеграм-канал шукали можливість підзаробити й натрапили на вербувальників​. Їм дали завдання: виготовити саморобні вибухові пристрої і закласти бомбу біля залізничного вокзалу. За це пообіцяли гроші. Хлопці виконали вказівки, але їх цинічно використали: коли підлітки несли вибухівку, російські куратори відстежували їх за допомогою GPS і дистанційно підірвали бомбу просто в руках у дітей​. 17-річний загинув на місці, а його 15-річного друга з тяжкими пораненнями ледве врятували лікарі. Бачите, вербувальникам було байдуже до дітей — вони планували їх позбутися як виконавців, щойно  диверсія сталася.
	Друга історія — з Тернополя. Там жертвою вербування стала 14-річна школярка. Їй теж пообіцяли легкі гроші, і, щоб втягнути її глибше, зловмисники зламали телефон дитини і вкрали її особисті фото. Потім почався шантаж: їй погрожували викласти її відверті фотографії в інтернет, якщо вона не виконуватиме їхні завдання​. Налякана дівчинка погодилася. Їй наказали власноруч зробити вибуховий пристрій, сховати в рюкзак і залишити біля будівлі райвідділу поліції​. Фактично, окупанти планували використати дитину як живого смертника: хотіли дистанційно підірвати бомбу, коли вона буде поруч, щоб і її вбити, і ще й інших людей навколо​. На щастя, цього вдалося уникнути: наші правоохоронці вчасно виявили вибухівку, знешкодили її та врятували життя дівчинки. Ці два кейси, реальні й моторошні, показують, наскільки безжально діють вербувальники.
	Слайд 4. Як саме працює схема вербування
	Тут ми бачимо три реальні сценарії, за якими російські спецслужби найчастіше вербують наших дітей. 
	Перший сценарій — шантаж особистими даними. Уявіть: зламують акаунт дитини, знаходять там особисті фото, відео, переписку. Після цього пишуть їй: «Або виконуєш наше завдання, або все це побачать твої друзі, батьки, уся школа». І тут важливо розуміти: дитина не завжди знає, як правильно зреагувати. Вона лякається. Думає, що втратить репутацію, що її зненавидять, — і погоджується. А завдання  серйозні: фотографії військових частин, підпали, диверсії. Усе це реальні злочини, за які дитина несе відповідальність.
	Другий сценарій — обман через “дрібні” завдання. Це один із найпоширеніших сценаріїв. Усе починається з малого: сфотографуй міст, намалюй графіті, віднеси “пакунок” — отримаєш 500 чи 1000 гривень. І справді платять. Дитина думає: «Легкі гроші, нічого ж небезпечного». Але потім отримує «фінальне завдання» — і саме на цьому етапі її підривають або вбивають. Такий випадок був, зокрема, в Івано-Франківську. Це страшна правда: ворог використовує дітей як витратний матеріал. Вони не збираються платити «фінальну винагороду». Їм вигідніше позбутися свідка. А з цих обіцяних коштів заплатити ще десятьом дітям за дрібні завдання, щоб втягнути їх до цієї схеми.
	І третій сценарій — шантаж тим, що вже зроблено.
	Дитина щось зробила: умовно, сфотографувала об’єкт. А потім їй кажуть: «Тепер ти — співучасник злочину. Якщо не зробиш наступне, здамо тебе поліції». У такій ситуації дитина вже не знає, куди йти. Їй страшно, вона мовчить. І погоджується на нові, серйозніші завдання: підпалити авто, підкласти вибухівку, влаштувати теракт.
	Ось чому так важливо, щоб діти знали про ці схеми заздалегідь. Щоб розуміли: це не гра, не квест і не «легкий заробіток». І найголовніше, щоб вони знали, що завжди можуть звернутися до вас, батьків. Що ви не осудите, а допоможете. Ми маємо зняти страх і сором, бо відвертість дитини може врятувати їй життя.
	Слайд 5. Хто в зоні ризику
	Кого ж найчастіше намагаються вербувати? На перший погляд здається, що в зоні ризику передусім ті діти, які ростуть у складних умовах: мають матеріальні проблеми, брак уваги або навіть схильність до залежностей. І справді, статистика СБУ підтверджує, що ворог робить ставку на найвразливіших: більшість завербованих дорослих — це безробітні люди, багато хто мав алкогольну або наркотичну залежність​. Але серед викритих диверсантів майже чверть — неповнолітні діти з абсолютно різного достатку сімей​. Чому? Адже молодь легше піддається психологічним маніпуляціям​. Вороги думають, що такі люди й діти більш поступливі, їх легше купити або обдурити. Тож важливо розуміти: винятків немає. Насправді під прицілом може опинитися будь-яка дитина, навіть із благополучної родини​. Вербувальники діють через інтернет і часто «стріляють навмання»: розсилають масово свої пропозиції, а таптом хто клюне. Тому не можна думати, що якщо в сім’ї все гаразд, то це гарантія безпеки. На жаль, були випадки, коли на гачок потрапляли діти як із забезпечених сімей, так і патріотично виховані, бо спершу зловмисники не кажуть прямо, що вони від ворога​. Вони можуть прикидатися навіть «українськими активістами» спочатку. Отже, у зоні ризику — кожен підліток, хто має доступ до інтернету і кого можна спіймати на ці типові гачки.
	Слайд 6. Ознаки, що дитина може бути в зоні ризику
	Як же нам, учителям і батькам, зрозуміти вчасно, що дитина потрапила під чийсь небезпечний вплив? Є певні тривожні дзвіночки в поведінці підлітків, на які варто звернути увагу. 
	По-перше, зміни в поведінці та настрої. Якщо ваша дитина раптом стала більш потайною, відстороненою, у неї з’явилися таємниці, які вона не хоче обговорювати, це привід насторожитися. Може проявлятися дратівливість або, навпаки, надмірне збудження, нервозність, безсонні ночі (сидить допізна в телефоні). 
	По-друге, зміна кола спілкування або поява загадкових нових «друзів». Придивіться, із ким дитина контактує в інтернеті, чи не виникли раптом якісь незнайомі вам співрозмовники, нові групи, чати, де вона постійно перебуває. Якщо підліток почав часто відлучатися з дому й ви не до кінця розумієте, куди він ходить або що робить, це теж сигнал. 
	По-третє, фінансові моменти. Одним із показників може бути поява в дитини грошей або дорогих речей, яких ви їй не давали. Наприклад, ваша донька або син почали витрачати гроші, купувати щось собі, пригощати інших, але джерело цих коштів незрозуміле. Не полінуйтеся спитати напряму: «Звідки в тебе гроші? Хто тобі дав?». Якщо відповіді нечіткі або дитина уникає теми, це серйозна причина поговорити глибше. 
	І останнє: надмірна секретність в онлайні. Коли підліток постійно ховає екран телефону, різко згортає вікна, коли ви заходите, щось явно приховується. Звичайно, у кожного тінейджера є особистий простір, але, якщо така таємничість раніше не була притаманна вашій дитині, варто з’ясувати, що відбувається. Усі ці ознаки самі по собі ще не доказ вербування, але їх точно не можна ігнорувати. Якщо ви відзначили декілька з них, час відверто поспілкуватися з дитиною та за потреби звернутися по допомогу.
	Слайд 7. Чому діти погоджуються
	Проаналізуймо мотиви, чому ж діти взагалі йдуть на таке? Що може спонукати підлітка погодитися виконувати злочинні завдання? Насправді причин кілька, і злочинці вміло їх використовують. Перша причина — гроші. Багатьом підліткам бракує власних коштів, є бажання бути фінансово незалежними. Коли раптом пропонують легкі гроші, що значно більші за їхні кишенькові гроші, дітям важко встояти. Навіть розумні й свідомі діти можуть піддатися спокусі швидкого заробітку (як то кажуть, «безкоштовний сир» дуже привабливий)​. Друга – азарт та емоції. У підлітковому віці часто хочеться пригод, драйву, яскравих вражень. Вербувальники це знають і подають свої завдання як гру: «виконай місію — отримай нагороду». Деяким дітям це здається чимось таємним і крутим, наче шпигунський квест. Ворог навіть романтизує злочини, маніпулює почуттям пригоди​, щоб дитина не думала про наслідки, а лише про «прикольний досвід». Третя – обман і тиск. Вербувальники можуть втертися в довіру: прикинутися другом, підтримати емоційно дитину, коли їй важко, а потім непомітно схилити до «послуги». Або, навпаки, одразу залякати й шантажувати, як було з тією дівчинкою з Тернополя. Тобто дитину можуть поставити в ситуацію, де вона робить щось зі страху.
	На жаль, підлітки не до кінця розуміють, на що себе наражають. Вони можуть думати: «Ну, сфоткаю щось чи підпалю – і все, мене ж не спіймають». Або взагалі не усвідомлюють, що це серйозно. Тому нам треба застерігати: наслідки будуть тяжкі. По-перше, закон. Дитина, навіть якщо їй 14 – 15 років, понесе кримінальну відповідальність за диверсійну діяльність. Звісно, суд враховує юний вік, але це все одно може бути реальний термін ув’язнення. А значить, і судимість, зруйнована біографія, зіпсоване майбутнє. По-друге, ризик для життя і здоров’я. Ми вже почули приклади: дітей можуть підірвати на їхньому ж завданні або дитина може постраждати від підпалу або вибуху. Це не іграшки: можна втратити кінцівки, зір, отримати страшні опіки, травми або взагалі загинути. По-третє, колосальна психологічна травма. Уявіть стан тієї дівчинки або того хлопчика, які пройшли через таке – страх, шок, потім усвідомлення, що тебе обманули й використали... На все життя може залишитися цей біль і сором. Тому діти фактично ламають свою долю, погоджуючись на такі авантюри. Наше завдання – пояснити їм це наперед, щоб вони ніколи на таке не йшли.
	Слайд 8. Як батьки можуть цьому зарадити Профілактика – наше головне зброя. Тож що можуть зробити батьки, щоб убезпечити свою дитину від подібних ситуацій? Перш за все – відверто говорити. Налагодьте зі своїми дітьми щирий, довірливий діалог. Поясніть їм, що існують такі випадки, коли незнайомець в інтернеті пропонує гроші за «прикольні завдання», і що це все пастка. Важливо, щоб про цю тему говорили в кожній родині, де є тінейджер. Не лякаючи, а спокійно пояснюючи: якщо колись тобі хтось запропонує легкий заробіток у соцмережах, обов’язково скажи мені або татові, ми розберемося. Дайте зрозуміти дитині, що вона може вам довіритися, і що ви на її боці. Часто підлітки мовчать, бо бояться кари або що їх не зрозуміють, — розвійте ці страхи на березі, скажіть: «Якщо з тобою щось подібне стається, ти не будеш винен, ми тебе не лаятимемо — допоможемо». Друге – навчати й запобігати. Говоріть про інформаційну гігієну, розповідайте про різні інтернет-афери, шахрайства, наводьте приклади. Дитина змалечку має засвоїти, що легкі гроші майже завжди пов’язані з обманом або злочином.​ Поясніть про «безкоштовний сир» у пастці: якщо хтось обіцяє велике й нічого взамін, тут щось нечисто. Підліток, який це розуміє, уже насторожиться сам​. Також варто донести, що вербувальники можуть прикидатися добрими людьми або навіть «своїми» однолітками. Тому будь-яка підозріла пропозиція від незнайомця — привід негайно з вами порадитися.
	Третє – контроль та участь. Звичайно, у всіх нас бракує часу, але цікавтеся життям своєї дитини: чим вона живе онлайн. Підпишіться на її канали, хоча б знайте, у яких групах вона сидить, із ким переписується (не обов’язково читати все, але хоч мати уявлення). Домовтеся про правила користування гаджетами: наприклад, телефон не відключається від батьківського контролю або ви разом час від часу переглядаєте, які нові контакти з’явилися. Дитина може пручатися, казати «це моє особисте» — тоді поясніть, що такий час, що зараз це питання її безпеки, а не недовіри. І четверте – фінансова грамотність і підтримка. Вербування часто працює через бажання грошей, тож протидія тут – дати дітям здорове розуміння грошей. Обговорюйте з підлітком фінанси: скільки що коштує, як заробляються гроші, чому шахрайські схеми – це зло. Якщо є можливість, давайте якусь адекватну суму кишенькових коштів, щоб дитина не почувалася зовсім без грошей. А якщо їй хочеться більшого, підтримайте в прагненні підзаробити законно. Головне, щоб дитина знала: вона завжди може прийти до вас зі своєю проблемою або бажанням — і ви її вислухаєте й допоможете знайти вихід. Цим ви закладаєте міцний фундамент проти будь-яких чужих впливів.
	Слайд 9. Що робити, якщо вже був контакт із вербувальниками
	Тепер уявімо найгірший сценарій: ви дізналися, що ваша дитина вже вступила в контакт із такими особами або навіть виконала якесь їхнє завдання. Як діяти? Найперший крок – не панікувати й не звинувачувати дитину. Зараз важливо не крикнути «що ж ти наробив!», а зосередитися на вирішенні. Ваша дитина вже, мабуть, налякана й відчуває провину, тож їй потрібна ваша допомога, а не гнів. Другий крок – фіксуйте все. Збережіть переписки, зробіть скриншоти повідомлень, номерів, профілів тих людей, із якими був контакт. Нічого не видаляйте. Ці докази дуже цінні для правоохоронців, щоб знайти і знешкодити самих вербувальників. Третій крок – негайно повідомте компетентні органи. В Україні цими випадками опікується Служба безпеки України (СБУ). Не бійтесь звернутися: повірте, вони вже добре знайомі з такою проблемою. Можна зателефонувати до поліції на 102 або прямо в місцеве управління СБУ. Розкажіть усе, надайте ті самі збережені докази. Для дитини це найкращий вихід: так вона, по суті, добровільно зізнається й допомагає слідству, що зменшить негативні наслідки для неї самої. І головний крок – не мовчати. Часто батьки думають: «Ой, може, якось самі владнаємо, аби тихо». Але мовчання сприяє злочинцям. Якщо не заявити, ці негідники й далі шукатимуть жертв та й ваша дитина залишиться під загрозою. Тому скажіть їй: ти молодець, що розповів/розповіла нам, а тепер наша справа – захистити тебе й зупинити злочинців. У таких ситуаціях не треба боятися розголосу чи осуду. Правоохоронці на вашому боці, вони розуміють, що дитина стала жертвою обставин. Тож діяти треба рішуче: зберегти докази, звернутися до СБУ/поліції та надалі дуже пильно оберігати дитину і, можливо, навіть звернутися до психолога, якщо пережила сильний стрес. Але перший і найважливіший меседж: не мовчіть, будь ласка.
	Слайд 10. Як дитина може заробити безпечно
	Багато підлітків шукають підробіток, і це нормально: вони хочуть незалежності, своїх грошей. Наше завдання як батьків – допомогти їм знайти безпечні способи реалізувати це бажання. Ось кілька варіантів, як ваша дитина може легально й безпечно заробити власні гроші (і не ризикувати при цьому).
	Допомога по господарству чи сусідам. Заохочуйте дитину заробляти в традиційний спосіб: допомогти по дому за додаткову плату, попрацювати влітку на дачі, вигуляти собак сусідів, посидіти з малими дітьми знайомих. Такі невеличкі послуги для родичів або сусідів – це і досвід, і безпечно, і кілька сотень гривень у власну скарбничку.
	Легальна підробітка для підлітків. У вже більш старшому віці (16+) можна влаштуватися на часткову зайнятість: наприклад, кур’єром, асистентом в офісі, промоутером, офіціантом у кафе в години пік. Головне, щоб це було офіційно або принаймні з вашого відома і з відповідальними дорослими навколо. Можна пошукати через знайомих або центр зайнятості варіанти стажування для молоді.
	Онлайн-заробіток під наглядом. Якщо дитина «дружить» із комп’ютером, чому б не спробувати заробити онлайн легально? Є безпечні платформи фрілансу, де підлітки можуть брати прості замовлення: наприклад, намалювати логотип, перекласти невеликий текст, вести соцмережі для малого бізнесу. Ви можете зареєструвати акаунт разом із дитиною та контролювати, щоб усе було чесно. Дитина отримує і навички, і гроші.
	Монетизувати хобі. Подумайте, до чого ваша дитина має хист. Можливо, вона гарно малює, ліпить прикраси, пече кекси чи збирається знімати відео? Допоможіть їй перетворити це на маленький підробіток. Можна продавати вироби ручної роботи онлайн або на ярмарках, пекти на замовлення знайомим, знімати корисні відео й отримувати донати. Коли підліток зайнятий улюбленою справою і ще й отримує за це гроші, у нього менше часу й спокуси шукати заробіток десь у сумнівних місцях.
	Освітні програми та конкурси. Є багато молодіжних проєктів, де можна виграти грант або приз. Наприклад, конкурси стартапів для молоді, ІТ-школи, олімпіади з призовим фондом. Заохочуйте дитину брати участь: якщо навіть не виграє грошей, то здобуде досвід і нові можливості. А якщо пощастить, це буде заслужена й безпечна нагорода за талант.
	Як бачите, варіантів чимало. Важливо, щоб батьки підтримували прагнення дитини до фінансової самостійності. Поговоріть із нею, дізнайтеся, що їй цікаво, і допоможіть знайти перевірений шлях це реалізувати. Можливо, спочатку цей «легальний» заробіток буде невеликим, зате дитина відчує впевненість, що може мати свої гроші чесно. Тоді пропозиції незнайомців «легко й багато заплатимо» будуть уже не так сильно її спокушати, бо вона знатиме ціну справжнім грошам і праці.
	Слайд 11. ВИПАДКИ, коли дитина звернулась по допомогу і це врятувало
	На щастя, є й позитивні приклади, коли діти самостійно вчасно звернулися по допомогу, і це їх фактично врятувало. Ось реальна історія. На Тернопільщині шестикласник отримав в інтернеті підозрілу пропозицію «підзаробити»: незнайомець писав, що заплатить гроші за якусь диверсійну роботу (щось підпалити чи пошкодити)​. І знаєте, що зробила ця дитина? Він не став навіть вести переговори, а одразу підійшов до мами і сказав, що от така історія. Мама, звісно, повідомила в поліцію​. Правоохоронці були дуже вдячні: і не лише словом — подарували за пильність хлопчику гіроскутер, щоб заохотити його та інших дітей бути свідомими. Завдяки тому, що дитина не побоялася розповісти, ніхто не постраждав, злочин було попереджено.
	Ще один із таких випадків стався в Одесі. Учню 9-го класу написали в Telegram невідомі з пропозицією «підзаробити». Завдання звучало серйозно: підпалювати машини територіальних центрів комплектування, адміністративні будівлі, а потім залишати графіті. За кожне завдання обіцяли грошову винагороду. Але хлопець попри свій вік виявив мудрість і відповідальність. Він зберіг усе листування й передав його інспектору Служби освітньої безпеки. Завдяки цьому вдалося запобігти злочину та вийти на слід зловмисників. Це яскравий приклад, як розмова з дитиною про небезпеку, імовірно, уже велася в школі або вдома, і дала результат. Дитина знала, як діяти, і не боялася звернутися по допомогу. Тому дуже прошу: переконайте свою дитину, що звернутися по допомогу – це правильно і добре. Що вона не стукач, не боягуз, а навпаки – герой, який рятує і себе, й інших від біди. Як бачите, дитяча уважність і відвертість здатні буквально врятувати життя.
	Слайд 12. Підсумок
	На завершення хочу наголосити на головному. Вербування дітей ворогом – це реальність у всіх регіонах нашої країни. Немає значення, де ми живемо – у тилу чи ближче до фронту – через інтернет ця біда може проникнути всюди. Тому увага батьків – вирішальний фактор у захисті дітей. Ніхто не проконтролює дитину й не підкаже їй краще, ніж мама або тато. Школа та вчителі також не стоять осторонь: ми зі свого боку проводимо бесіди, інформаційні уроки (власне, як зараз), намагаємося донести до учнів ці ризики. Але без вашої підтримки, без продовження цієї розмови вдома ефект буде слабшим. Тільки разом – школа і родина – можемо сформувати в дітей «імунітет» до таких загроз.
	Тож будьмо пильними. Виявляймо інтерес до життя наших підлітків, навіть якщо вони пручаються від «надмірної», як їм здається, уваги. Повірте, краще перепитати і перевірити, ніж потім шкодувати. Якщо ми всі – і батьки, і педагоги, і правоохоронці – об’єднаємо зусилля, щоб захистити дітей, жоден ворожий агент не зможе їх використати. Дякую вам за увагу та вашу небайдужість. Сподіваюсь, ця інформація була корисною. Якщо є питання, які потрібно обговорити, продовжимо співпрацю задля безпеки наших дітей.

