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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

Галузь знань 
05 Соціальні та 

поведінкові науки 
(шифр і назва) 

Кількість кредитів – 
5,5 

6.053 Психологія 
(шифр і назва) 

Обов’язкова 

Модулів – 1 Рік підготовки: 
Змістових модулів – 2 1й 
Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

1й Загальна кількість 
годин – 165 

Спеціальність 
(професійне 

спрямування): 
6.053 Психологія 

Лекції 
40 год. 

Практичні 
 

Семнарські 
_28_ год. 

Самостійна робота 
97 год. 

Індивідуальні завдання: 
_ год. 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних – 4 
самостійної роботи 
студента – 6,9 

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

бакалавр 

Вид контролю: екзамен 
 
Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить 68/97 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

«Психологія особистості» – навчальна дисципліна, яка в контексті сучасних 
досягнень психологічної науки посилює теоретичну та практичну професійну 
підготовку бакалаврів з психології.  

Мета: ознайомлення студентів з теоретичними засадами, методологією, 
технологіями та сучасною проблематикою психології особистості. 

Завдання:  
1. Надати відомості щодо предмету, специфіки, методів, основних шкіл та 

напрямків психології особистості як базової психологічної дисципліни. 
2. Розширити уявлення студентів про сучасний стан та актуальні проблеми 

цього напряму психологічної науки. 
3. Розглянути еволюцію та сутність основних концепцій психології 

особистості. 
4. Засвоїти основні поняття психології особистості. 
5. Розглянути сучасні психодіагностичні методики, що застосовуються при 

дослідженні особистості. 
6. Сформувати систему знань про закономірності та особливості психічного 

розвитку, концепції та періодизації вікового розвитку особистості. 
7. Засвоїти знання про фактори, що сприяють особистісному зростанню та 

самореалізації людини. 
 

Компетентності, якими повинен 
оволодіти здобувач Програмні результати навчання 

 володіння культурою 
мислення, аналізом, синтезом, 
узагальненням та систематизацією 
фактів і теоретичних положень; 

 володіння навичками аналізу 
своєї діяльності та застосування 
методів когнітивної та емоційної 
регуляції власної діяльності, 
фізичного та психічного стану; 

 відбору та застосування 
психодіагностичних методик; 

 розробки та реалізації типових 
програм, спрямованих на 
профілактику відхилень у 
соціальному та особистісному 
статусі, психічному розвитку 
людини, а також негативного 

 здатність продемонструвати 
базовий рівень знання та розуміння 
основних законів психічної діяльності 
людини, що визначаються у загальній, 
віковій, соціальній, юридичній, 
політичній, клінічній психології, 
етнопсихології; 

 здатність враховувати вікові, 
гендерні, соціально-економічні, релігійні, 
культурні та інші відмінності при 
вирішенні завдань у професійній та 
соціальній діяльності; 

 здатність обирати, 
використовувати, модифікувати та 
адаптувати існуючі і створювати нові 
методики науково-дослідної та 
психодіагностичної діяльності з 
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впливу професійних ризиків в 
різних видах діяльності; 

 проведення роботи з кадровим 
складом різного типу організацій з 
метою відбору кадрів, управління їх 
мотивацією та створення соціально-
психологічного клімату, що сприяє 
оптимізації процесу досягнення 
цілей організації; 

використанням методів математичної 
статистики та інформаційних технологій; 

 виконувати приписи лікаря-
психіатра щодо здійснення 
патопсихологічного обстеження та 
надання психологічної допомоги у 
процесі діагностики та терапії психічних 
захворювань; 

 здійснювати діагностику та 
експертизу психологічних властивостей і 
станів, особливостей розвитку різних 
сфер особистості та особливостей груп. 

 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  
знати: 

- Об’єкт, предмет, структуру психології особистості 
- основні поняття, принципи та методики вивчення особистості; 
- основні напрямки вивчення особистості у вітчизняній та зарубіжній психології; 
- основні структурні елементи та етапи розвитку особистості; 
- види психологічної допомоги людині при виникненні психологічних проблем. 

вміти:  
- використовувати психологічні знання щодо закономірностей особистісного 

функціонування; 
- аналізувати особистісні складові  з точки зору їх специфіки, умов виникнення  

та можливостей керування; 
- визначати внесок провідних дослідників у сучасний стан психології 

особистості; 
- використовувати процедури та техніки особистісного впливу в педагогічній 

роботі; 
- знаходити взаємозв’язок між психічними станами людини та зовнішніми та 

внутрішніми умовами людського існування. 
 
 

3. Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Становлення психології особистості в першій   
половині ХХ сторіччя. 

Тема 1.  Поняття особистості у психології. 
        Тема 2. Психоаналiз: загальнi концепцii та принципи.  
        Тема 3. Класичний біхевіоризм. 

Тема 4. Гуманістичний напрямок у теоріях особистості. 
Тема 5. Вітчизняні теорії особистості. 

Змістовий модуль 2. Розвиток поглядів на особистість. 
Тема 6. Перегляд психодинамічного напрямку. 
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Тема 7. Его-психологія у теоріях особистості. 
Тема 8. Диспозиційний напрямок у теоріях особистості. 

        Тема 9. Когнітивний напрямок в теорії особистості.          
Тема 10. Феноменологічний напрямок у теоріях особистості. 

 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
 

Кількість годин 
у тому числі Назви змістових модулів і тем усьо-

го л п ла
б 

ін
д 

с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 
Модуль 1. Становлення психології особистості в першій   половині 

ХХ сторіччя. 
Змістовий модуль 1.  

Поняття особистості у психології 11 4    7 
Психоаналіз: загальні концепції 
та  принципи 18 4 4   10 

Класичний біхевіоризм 18 4 4   10 
Гуманістичний напрямок теоріях 
особистості 18 4 4   10 

Вітчизняні теорії особистості 18 4 4   10 
Разом за змістовим модулем 1 83 20 16   47 

Змістовий модуль 2. Розвиток поглядів на особистість. 
Перегляд психодинамічного 
напрямку 18 4 4   10 

Его-психологія в теоріях 
особистості 18 4 4   10 

Диспозиційний напрямок в 
теоріях особистості 18 4 4   10 

Когнітивний напрямок в теорії 
особистості. 14 4    10 

Феноменологічний напрямок в 
теоріях особистості 14 4    10 

Разом за змістовим модулем 2 82 20 12   50 
Усього годин 165     97 

 
 
 

5. Теми семінарських занять. 
 
 

№  Назва теми Кількість 
годин 
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1 Психоаналіз: загальні концепції та принципи 4 
2 Класичний біхевіоризм 4 
3 Гуманістичний напрям в теріях особистості 4 
4 Вітчизняні теорії особистості 4 
5 Диспозиційний напрям  в теоріях особистості 4 
6 Его-психологія в теоріях особистості 4 
7 Феноменологічний напрямок в теоріях особистості 4 

 
                                                                                                            

6. Теми практичних занять 
Не передбачено 

 
                                                                                                              

7. Теми лабораторних занять 
Не передбачено 

 
 

8. Самостійна робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Вивчення наукової літератури та конспектування 
першоджерел до тем 1-10. 

35 

2 Виконання самостійної практичної роботи і написання 
контрольної роботи. 

19 

3 Підготовка до підсумкового семестрового контролю за 
темами 1-10. 

33 

 Разом  97 
 

9. Індивідуальні завдання 
 

1. Співвідношення понять «індивід», «індивідуальність», «особистість». 
2.  Норма та патологія особистості. 
3.  Життєве та наукове розуміння особистості. 
4. Классифікація сучасних теорій особистості. 
5. Структура особистості. 
6. Тенденція до пошуку сенсу життя та самостворення як рушійні сили 

розвитку особистості (Франкл, Роджерс). 
7. Тенденція до самоактуалізації та самореалізації як рушійна сила розвитку 

особистості  (Маслоу, Олпорт).  
8. Активність суб’єкта як рушійна сила розвитку особистості (О.М.Леонтьєв, 

С.Л.Рубинштейн).  
9. Диспозиційний напрямок в теорії особистості (Г.Олпорт, Р.Кеттел, 

Г.Айзенк).  
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10. Когнітивний напрямок в теорії особистості (Дж.Келлі). 
11. Співвідношення соціальних та біологічних умов розвитку особистості. 
12. Поняття віку в теоріях особистості. 
13. Соціальна ситуація розвитку особистості. 

 
10. Методи навчання 

 
Методи навчання, що використовуються у процесі лекційних занять: 

– лекція з елементами пояснення;  
– лекція-бесіда; 
– лекція-дискусія; 
– ілюстрація наочних матеріалів; 
– пояснення. 

 
Методи навчання, що використовуються під час практичних занять: 

– виконання вправ та завдань; 
– робота з текстом підручника (конспектування, анотування, реферування, 

цитування тощо); 
– самостійна робота. 

11. Методи контролю 
 

Підсумковий контроль. Для контролю засвоєння дисципліни навчальним 
планом передбачений екзамен. Проведення підсумкової атестації і отримання на 
ній позитивної оцінки включає: а) оцінку проміжної атестації (результати 
модуля), б) оцінку відвідуваності занять і активність в аудиторії; а також в) оцінку 
виконання усіх завдань самостійної роботи.  

 
Поточний контроль. Для поточного контролю використовуються 

результати практичних занять. 
 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
Змістовий модуль 

№1 
Змістовий модуль № 2 

Екзамен Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 
10 10 10 10 15 15 10 

20 100 

Т1, Т2 ... Т7 – теми змістових модулів. 
 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів за Оцінка Оцінка за національною шкалою 
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всі види 
навчальної 
діяльності 

ECTS для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно   
82-89 В 
74-81 С добре  

64-73 D 
60-63 Е  задовільно  

 
 

зараховано 

35-59 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

 
 

13. Методичне забезпечення 

№ 
з/п Найменування методичних матеріалів 

Рік  
вида
ння 

Наявніст
ь в бібл.  
примірн. 

Ел. 
варіан

т 

Код  

1 2 3 5 6 7 
1. ТЕКСТИ ТА КОНСПЕКТИ ЛЕКЦІЙ 

 
1 

 
Психологія особистості : Опорний 
конспект лекцій до курсу до курсу для 
студ. 1курсу напряму «Соціальна 
педагогіка» освітньо-кваліфікаційного 
рівня  «бакалавр»  

 50 + 

 

2. СЛОВНИКИ, ДОВІДНИКИ 

1 

Большой психологический словарь / 
Под ред. Б.Г. Мещерякова, В.П. 
Зинченко.- СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 
2003.- 672 с. 

2003 2 - 

 

2 

Дьяченко М.И.. Психологический 
словарь-справочник / М.И. Дьяченко, 
Л.А. Кандыбович.- Минск: Харвест, 
2001.- 576 с. 

2001 1 - 

 

3 
Психологический словарь / Под ред. В. 
П. Зинченко, Б. Г. Мещерякова.- М.: 
Педагогика-Пресс, 1999.- 439 с. 

1999 1  
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4 

Ребер Артур. Большой толковый 
психологический словарь. В 2-х т. / 
Артур Ребер ; The Penguin.- М.: АСТ, 
2001. 

2001 1  

 

5 
Словарь практического психолога / 
Сост. С.Ю. Головин.- Минск: Харвест, 
2003.- 800 с. 

2003 1  
 

 
 

14. Рекомендована література 
Базова 

1. Абульханова К.А. Психология и сознание личности / Ксения Абульханова. – 
М: МОДЭК, 1999. – 222 с. 
2. Аверин В.А. Психология личности: учеб. пособие / Вячеслав Аверин. – СПб: 
Изд-во Михайлова, 1999. – 89 с. 
3. Адлер А. Теория и практика индивидуальной психологии / Альфред Адлер. – 
М: Академический проспект, 2007. – 240 с. 
4. Адлер А. О нервическом характере / Альфред Адлер. -  СПб: Питер, 1997. – 
388 с. 
5. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания / Борис Ананьев. – СПб: Питер, 
2001. – 288 с. 
6. Асмолов А. Психология личности. Принципы общепсихологического анализа 
/ Александр Асмолов. -  М., 2001. 
7. Бандура А. Теория социального научения / Альберт Бандура. – СПб: Евразия, 
2000. – 320 с, 
8. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте / Лидия 
Божович. -  М: Просвещение, 1968. – 404 с. 
9. Братусь Б.С. Аномалии личности / Борис Братусь. -  М.: Мысль, 1988. – 304 с. 
10. Выготский Л.С. История развития высших психических функций / Лев 
Выготский. – М.: Смысл, Эксмо, 1983. – 1136 с, 
11. Зейгарник Б.В. Теория личности К.Левина / Блюма Зейгарник. – М.: МГУ, 
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