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BCTYII

[Iporpama BUBYEHHS HaBUYaJIbHOI AUCUHUIUIIHU 3a BUOOpoM «TpeHiHT 3 mpodeciiiHoro
PO3BUTKY» CKJaJ€Ha BIAMOBIAHO 10 OCBITHBO-NIPO(ECIHOI mporpamMu MiArOTOBKU
MarictpiB Hanpsmy miarotroBkd 02 KymbTypa 1 MUCTENTBO, mpodeciiiHe crpsMyBaHHS
028 "MeHemKMEHT COLIOKYIbTYPHOT AiSUIBHOCTI".

IIpeameToM € mporiec 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY, SIK OCHOBA TPOQPECIHHOTO CTAHOBIICHHSI.

Mixmucuuniiinapui  3B’sa3ku: Teopis MacoBoi iHpopmamii Ta  KOMYyHIKaIi,
OpranizaiiifHa KyJpTypa Ta KOMYHIKalii, Y IpaBJIiHHS JIIOJCbKUMH PECYpCaMHu.

[Iporpama HaB4aNbHOI TUCHUIUTIHA CKIAAA€THCS 3 TAKUX 3MICTOBHX MOYJIIB:

1 MOAYJIb wmictute 3 Temu: Tema 1. ArpecuBHIiCTh 1 KOHQIIKTHICTE. Tema 2.
HeBnieBHEHICTh 1 MaHIMYyAATUBHICTE. Tema 3. 30BHIMIHA Ta BHYTPIIITHS pedepeHIisl.

2 MOAYJIb wmictute 3 temu: Tema 4. ToynepaHTHICTh 1 KOMyHIKaOenbHICTh. Tema 5.
KommereHTHICTh 1 acepTuBHICTh. Tema 6. CBITOIIISA 1 caMmopeai3alis.

1. Mera i 3aBIaHHA HABYAJIbHOI JUCIUILIIHH.

1.1. MeTo10 BMKJAJaHHSI HABYAJIBLHOI AMCUUILIIHU «TpeHIHT 3 mpodeciiHOro
PO3BUTKY» € CTBOPEHHS yMOB Uil OBOJIOAIHHS MNPAKTUYHHUMH 1HCTPYMEHTaMU
CaMOIIi3HaHHS, CaMOPO3BUTKY Ta IHAUBIIyaJbHOI MOTHUBALIMHOI TpaHchopmarii
0COOMCTOCTI B KOHTEKCTI IPYNOBO1 IMHAMIKH Ta MpoQeciiiHol 11eHTudiKarii.

1.2. OCHOBHUMHM 3aBJAAHHSIMU BHBYEHHSl JUCUMILIIHM «TpeHIHT 0cOOHUCTICHOTO Ta

npodeciifHOro PO3BUTKY €:

— cdopmyBatu moTpeOy B aJeKBAaTHOMY PO3YMiHHI caMOro ce0e Ta CTBOPUTH yMOBH
TUTSI KOPEKITii CAMOOIIIHKH;

— PO3IIMPUTH YSABJICHHS TPO cebe, Mpo HEMpOIyKTUBHI CIIOCOOM CaMOIIpE3eHTaIlll Ta
MaTepHU MOBEIIHKHY;

— TPOSCHUTHU I[IHHICHI OpI€HTAIlll Ta J>KATTEBI IUIAHK HA OCHOBI 31CTaBJICHHS
PI3HOMaHITHUX PLIOCOPCHKUX MIAXOMIIB;

— PO3IIMPUTH J1alla30H MOXKJIMBUX BapIaHTIB Peakilii 1 MOBEAIHKOBUX CIIEHApPIiB s
BUOOpY ONTHMAJIbHUX B CUTyallIsIX HAMPYKEHUX 1 KOHPIIKTHUX BIIHOCHUH;

— (dopmyBaHHA BJIACHOTO JOCBIAY 3 MPAaKTUYHUM BUKOPUCTAHHSAM TEXHIK TPEHIHTY, SIK
0a3u y1st MaltOyTHHOTO TIPO(ECITHOTO Ta 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHS;

— PO3BUTOK TOJIEPAHTHOTO, T'YMaHICTUYHOTO MiAXOAY B CIUIKYBaHHI Ta JOCITIIKEHHI
CBITOIJISIAY 1HIIUX JIFOJIEH;

— (¢dopmyBaHHA MOYYTTS MpodeciiiHol Ta 0COOUCTICHOT CaMO1IEHTUYHOCTI.

1.3. 3rigHo 3 BUMOraMu OCBITHBO-IIPO(eCiiiHOI MPOrpaMHu CTY/ACHTH OBUHHI:
3HaTm:

— MPUHUUIM 1 TpaBuiia poOOTH y TPEHIHTY, €TUKY TPEHIHTOBOTO CIIIJIKYBAHHS;

— 0COOJIMBOCTI PUTIAHOCTI 1 CTEPEOTUITHOCTI COIlIabHO1 MTOBEIIHKH;

— 0COOJMBOCTI Ta HANPSMKH CAMOCIPUUHSTTS 0COOUCTOCTI;

— TIOHSTTS «CaMOOIIHKa» Ta METOIH 1i 11arHOCTHKHU,

— TOHATTA «CaMOJIOCTATHICTH)» Ta MEXaHI3MH ii (hopMyBaHHS;

— TOHATTA CaMOPETYJIALIl, MPUHOMH IICUXIYHOI CAMOPETYJISLIIT;

— TOHATTA «CaMOIIPE3eHTaLlIs», CTPATErii 1 TAKTUKH CaMOIIPE3eHTAallli;



MOHSATTS «KOH(IIKT» 1 «KOH(IIIKTHA CUTYyalls», iX KOHCTPYKTHBHI Ta JECTPYyKTHUBHI
HACJIIJIKUA Ta CTUJI TTIOBEIIHKU B KOH(IIIKTI;

MIOHSTTS «arpecish» Ta BapiaHTH pO3yMiHHS NPUYUH arpeCUBHOI MOBEIIHKH;

npoOsieMH OCOOMCTICHMX YCTaHOBOK: 3aiiBa CaMOKPUTHYHICTH 1 HEBIEBHEHICTH Y
co01;

B3a€MO3B'SI30K MK pIBHEM KOMIIETEHTHOCTI Ta BIIEBHEHOCTI1 B C001;

MOHSTTS «MAHIITYJISILISA» 1 «Tpay a TAKOXK MPUNOMH, sIKI BAKOPUCTOBYIOTHCS TPU
3aXUCT1 Bl HUX;

CYTHICTb MOHATTS «KOMYHIKAIIsD, il BUAM 1 POJIb B )KUTTI 1 AISUTHHOCTI JIFOAUHHY;
MOHSTTS «TOJIEPAHTHICTBY, IKOCTI TOJIEPAHTHOI OCOOMCTOCTI;

TIOHATTS «EMOIIMHHI THTEIEKT», CKIaJ0B1 EMOIIITHOTO 1HTEIEKTY;

MOHSTTS «aCEPTUBHICTHY», XapaKTEPUCTUKH BIEBHEHOI MOBEIHKY;

OCHOBHI  3aKOHOMIPHOCTI  CIUJIKYyBaHHs, crneuudiky AUIOBUX 1 MyOJIYHUX
KOMYHIKaIli;

0COOJIMBOCTI MEXaHI3MIB 1HJAMBIAyalbHOrO 1 TPYMOBOTO BIUIMBY HAa OCOOMCTICTH B
KOHTEKCTI MI>KOCOOMCTICHOTO 1 MPOQECIiTHOTO CIIJIKYBaHHS.

BmiTu:

BUKOPUCTOBYBATH 0a30Bi MPUHOMU CaMOAIarHOCTUKU €MOLIIMHOIO 1 MCUXOJIOTIYHOTO
CTaHy JUisl 3[1MCHEHHSI CIIUJIKYBAaHHS 3 IKICHUM piBHEM pedieKcii;

KOPEKTHO (OpMYJIIOBATH KUTTEBI 1 MpodeciiiHi LIl 1 BUKOPUCTOBYBATH THYYKY
TIO3HUIIIIO B CUTYAIIi] 1X HEOOX1AHOT KOPEKIIii;

peai3oByBaTH NPUHUUIN €()EKTUBHOTO MPOPeciiHOro CIUIKYBaHHs, OPraHi30ByBaTH
I10B1 Oeciiv, Hapaau 1 IeperoBOpH;

aHayli3yBaTH KOMYHIKallii, CKJIaJaTH MPOTHO3 iX TOJANbIIOrO PO3BUTKY 1
nependavyaTu CBOE Miclle, POJb 1 CTYHIHb CBOrO BIUIMBY Ha IHIIMX JIOJEH 1
pe3yabTaTH CIIKYBaHHS;

BUKOPUCTOBYBaTH HABUYKM MIJBUIIEHHS KOHCTPYKTUBHOCTI 1 ONTUMI3MY B
COIIlaJIbHIN B3a€EMOIIT;

BU3HAUYaTU CTWUJl CHOUIKYBaHHA MapTHEpPIB MO B3aeMoAli 1 J1arHOCTYBaTH
1HIUB1IyabH1 0COOIUBOCTI;

JIarHOCTYBAaTH CIPOOW MaHIMyJIALl, TEHACHINT 10 KOHMIIKTY 1 IeCTPYKIlii Ta BMITH
1M IIPOTUCTOATH;

MPOrHO3YBAaTH MOJIMBI TPYJIHOII B CHUIKYBaHHI 1 BUKOPUCTOBYBAaTH NMPUMOMU IS
KOPEKIIi1 BITHOCHUH;

BECTHM [IaJIOr 1 BIACTOIOBATA CBOIO IIO3UINIO 0O€3 MIKOOW MIKOCOOUCTICHHUM
BIJTHOCHHAM;

BUKOPUCTOBYBAaTH METOJM CAMOJIArHOCTUKU 1 CaMOpPEryJslii CBOr0 CTaHy 3 METOIO
JOCATHEHHS! aCCEpTUBHOI MOBEIIHKH Ta CTBOPEHHS CHPUSTIMBOrO CEPElOBUINA JUIS
KOMYHIKaIlii.

Ha BUBYEHHSI HABYAJIbHOI HOPMATUBHOI IUCHUILIIHN « TpeHiHr ocoducTiCHOrO Ta
npodeciitHOro po3BUTKY» BigBoauThes 72 rogud / 2 kpeautu ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00CAT HABYAJIBbHOI JMCIUILTiIHUA.

3ajikoBuii moayas 1.
3micToBuii MoayJb 1.



Tema 1. ArpecMBHICTB | KOH(IIKTHICTb.

Tema 2. HeBnneBHeHICTh i MaHIYJIATHBHICTb.
Tema 3. 30BHIIIHA Ta BHYTPIlUIHA pedepeHiis.
3micToBHMii MOAYJIB 2.

3ajikoBuil MoayJb 2.

Tema 4. TonrepaHTHICTB | KOMYHIKA0€IbHICTB.
Tema 5. KoMneTeHTHICTD i aCEPTUBHICTB.
Tema 6. CeiTorasia i camopeaJtizanis.
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4. ®opmMa niACYyMKOBOI0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHS — 3aJIiK.

5. 3aco0m NiarHOCTHKM YCHIIIHOCTI HABYAHHS.

[lepeBipka rIMOMHU 3aCBOEHHS 3HaHb, PIBHS CHOPMOBAHOCTI HABUYOK Ta yMiHb
CTYJIEHTIB BiI0YBa€ThCs y POPMI MOTOYHOTO, MPOMIKHOTO Ta MiJACYMKOBOTO BU/IIB
KOHTPOJIIO.

[ToTOoyHUN KOHTPOJB 3AINMCHIOETHCA HA KOKHOMY 3aHATTI B MeXaxX HABYAJIbHOTO
MOJYJIsSl Ta Ma€ HaBYAJIBLHUN XapaKTep.

[IpoMixkHMIT KOHTpPOJIbL Tependayae MEpeBIPKY pIBHS 3aCBOEHHS CTyAEHTaMU
TEOPETUYHOTO 1 MPAKTUYHOTO MaTepiaidy MOIYJIB 1 3/11IICHEHHS B MEKaX CEMECTPY
HaAMpUKIHI TUIAHOBOTO BHUBYEHHS JUCUUIUIIHU. PiBeHb NpPakTUYHMX HABUYOK
OLIIHIOETHCS B MPOIIECi BUKOHAHHS CTYJEHTaMU aHaJli3y MaTepialliB 32 TEMATUKOIO
HABYAJIbHOT IUCUHUILIIHU.



