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BCTYN

Mporpama BMBYEHHA HABYaANbHOI AMCUMNAIHU 33 BUOOPOM «TpeHiHr 3 npodecinHoro
PO3BUTKY» CKNageHa BigMNoBiAHO A0 OCBiITHbO-NPOdECiMHOI Nporpamu nNigrotToBKM
marictpis  Hanpamy 03 [ymaHiTapHi Hayku, npodecinHe cnpamyBaHHAa 0.34
"Kynbtyponoria".

Mpeametom € npouec 0cOOUCTICHOrO PO3BUTKY, AK OCHOBA NPOGECiNHOro CTaHOBNEHHA.

MixkaucumnniHapHi 38’a3Ku: Teopia macoBoi iHGopMmaLii Ta KoMyHiKauii, OpraHisauiiHa
KYNbTypa Ta KOMYHIiKauii, YNnpaBaiHHA N04CbKMMK pecypcamu.

Mporpama HaBYaNbHOI AUCUUNNIHU CKNALAETLCA 3 TAKMX 3MICTOBUX MOAYNIB:

1 MOAY/Ib mictute 3 Temu: Tema 1. ArpecuBHIiCTb i KOHOAMIKTHICTb. Tema 2.
HeBneBHEeHICTb i MaHINyNATUBHICTb. Tema 3. 30BHILWHA Ta BHYTPIWHA pedepeHu,is.

2 MOAY/Ib mictnte 3 Temu: Tema 4. TonepaHTHICTb i KOMyHiKabenbHicTb. Tema 5.
KomneTeHTHICTb i acepTuUBHIcTb. Tema 6. CeiTornag i camopeanisay,is.

1. MerTa i 3aBAaHHA HAaBYaNbHOI AUCUUNAIHN.

1.1. MeTo10 BUKNAAAHHA HaBUYa/IbHOI AUCUMNNIHU «TPEHiHT 3 NPOdECIMHOro PO3BUTKY»
€ CTBOPEHHA YMOB [A/11 OBOJIOAIHHA MNPAKTUYHUMMU [HCTPYMEHTAMM CaMOMi3HAHHSA,
CaMOPO3BUTKY Ta iHAMBIAYaNbHOI MOTUBALMHOI TPaHChOPMaLLii 0COBUCTOCTI B KOHTEKCTI
rPynoBoi AMHAMIKM Ta NpodeciiHOI igeHTudIKau,i.

1.2. OCHOBHMMM 3aBAAHHAMM BUBUYEHHA AUCUUNNIHU «TpeHiHr ocobucTicHoro Ta

npodecinHOro po3BUTKY» E:

— cdopmyBaTh NnoTpeby B aA€KBAaTHOMY PO3YyMiHHI camoro cebe Ta CTBOPUTU YMOBU ANA
KOpeKLUii CAaMOOLHKW;

—  PO3LWWNPUTM YSBNEHHA Npo cebe, Npo HENPOAYKTUBHI cnocobu camonpeseHTalii Ta
naTepPHU NOBEAIHKHU;

— TMPOACHUTWU LUiHHICHI OpIiEHTAUIi Ta J>KMTTEBI NJAAHM HA OCHOBI 3iCTaBAEHHA
Pi3HOMaHITHUX $iNnocoPCbKMX NigXoais;

—  PO3LWNPUTM Aiana3oH MOXKAMBUX BaPiaHTIB peaKLin i NoBeAiHKOBMX CuUeHapiiB gna
BMOOPY ONTUMANBbHUX B CUTYALiAX HANPYXEHUX | KOHPNIKTHUX BiAHOCUH;

— QopmyBaHHA BNACHOrO AOCBIAY 3 MPAKTUYHUM BUKOPUCTAHHAM TEXHIK TPEHIHTY, AK
6a3n ans manbyTHbOro npodecinHOro Ta 0CObUCTICHOIO 3POCTAHHSA;

— PO3BUTOK TONEPAHTHOrO, FYMaHICTUMHOrO nigxoAy B CMINKYBaHHI Ta AOCNIAMEHHI
CBiTOrNAAY iHWUX N1OAEN;

— dopmyBaHHA NovyTTA NpodecitHOi Ta 0COOBMCTICHOT CamMOoiAEHTUYHOCTI.

1.3. 3rigHO 3 BUMOramm ocBiTHbO-NpodecinHoi Nporpamm CTyAeHTU NOBUHHI:
3HaTu:

—  NPUHUMNW i NpaBuna PobOTU Y TPEHIHTY, ETUKY TPEHIHTOBOIO CMi/IKYBaHHA;
0COb6/MBOCTi PUTiAHOCTI i CTEPEOTMNHOCTI COLiaNbHOT MOBEAHKY;

— 0Cc0b6/1MBOCTI Ta HANPSAMKK CAMOCNPUNHATTA 0COBUCTOCTI;

— MNOHATTA «CAaMOOLiHKa» Ta MeTOoAM il AiarHOCTUKM;

— MNOHATTA KCAMOAOCTATHICTb» Ta MexaHi3MHu ii popmMyBaHHSA;

— MNOHATTA camoperynsauii, NpPUMoMmm NCUXiyHoi camoperynauii;



MNOHATTA «Camonpe3eHTaLifa», CTpaTeril i TaKTUKW camonpes3eHTau,ii;

MNOHATTA KKOHPANIKT» i «KOHOAIKTHA CUTyauia», iX KOHCTPYKTUBHI Ta AECTPYKTUBHI
HACcNiAKM Ta CTUNI NOBEAIHKN B KOHPANIKTI;

MNOHATTA «arpecia» Ta BapiaHTU PO3YMIHHA NPUYUH arpecUBHOI NOBEAIHKY;
npo6aemn 0cOBUCTICHMX YCTaHOBOK: 3alBa CAMOKPUTUYHICTb | HEBMEBHEHICTb Yy CObI;
B33aEMO3B'A30K MiXK piBHEM KOMMETEHTHOCTI Ta BNeBHEHOCTi B cobi;

MNOHATTA «MAHINYNALIA» | «TPa» a TAKOX NPUNOMMU, AKI BUKOPUCTOBYHOTLCA Npu
3aXMUCTi Big HUX;

CYTHICTb MOHATTA «KOMYHIKaLia», 1l BUAW | PONb B KUTTI | A4iANbHOCTI NOAUHN;
NOHATTA KTONEPAHTHICTb», AKOCTI TONEPaHTHOI 0COBMCTOCTI;

NOHATTA KEMOLIMHMUI IHTENEKT», CKNaZA0Bi EMOLIMHOIO iHTENEKTY;

MOHATTA «ACEPTUBHICTb», XapPAKTEPUCTUKN BNEBHEHOI MOBEAIHKMY;

OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI CRiNKyBaHHA, cneundiky AinoBux i Ny6AiYHMX KOMYHiKaLin;
0Cc0b6/MBOCTI MexaHi3MiB iHAMBIAYaNbHOro i rpynoBoro BNAMBY Ha OCOBUCTICTb B
KOHTEKCTi MiXKocobucTicHOro i npodeciMHOro cniikyBaHHs.

Bmitu:

BMKOPUCTOBYBATM 6a30Bi NPUMNOMM CaMOAiarHOCTUKM €MOL,MHOrO i NCUXONOFIYHOrO
CTaHy ANA 34iINCHEHHA CNiNKYBAHHA 3 AKICHUM piBHEM pednekcii;

KOPEKTHO (OopMy/toBaTU KUTTEBI | NpodeciiHi uini i BMKOPUCTOBYBATU THYYKY
peanisoByBaTU NPUHLMNK ePeKTUBHOIro NPpodecinHOro CniJIKkyBaHHA, OpraHi3oByBaTH
Aainosi 6ecian, Hapaau i neperosopu;

aHani3yBaTM KOMYHIKaLii, CKNagaTh NPorHo3 ix NoAanblloro po3BuUTKY i nepeabayatm
CBOE MiCLLe, POAb i CTYMiHb CBOrO BM/IMBY Ha iHWMWX Nt0AEN | pe3ynbTaTh CNiNKYBaHHS;
BMKOPUCTOBYBATU HABUYKM NiABULLEHHS KOHCTPYKTUBHOCTI i ONTUMI3MY B COLLiaNIbHIl
B3aEMOA,T;

BM3HAYaTK CTUAI CMINKYBAaHHA NAPTHEPIB NO B3AaEMOIi i AiarHOCTyBaTW iHAUBIAYaNbHI
ocobauBocCTi;

AiarHoCTyBaTU CNpobu MaHinynauii, TeHAEHUIT 40 KOHOAIKTY | AecTpyKUii Ta BMITH im
NPOTUCTOATH;

NPOrHO3yBaTU MOM/MBI TPYAHOLLI B CMi/IKyBaHHI i BAKOPUCTOBYBATU NPUMAOMMU ANA
KOpEKLii BiAHOCUH;

BECTM Aianor i BiACTOOBAaTM CBOK NO3ULLit0 6e3 LWKOAM Mi3KOCOOBUCTICHUM BiHOCUHAM;
BMKOPUCTOBYBATM METOAM CAaMOZAIarHOCTUKM i camoperynaLii CBOro CTaHy 3 MeTol
OOCATHEHHA AcepTMBHOI NOBEAIHKN Ta CTBOPEHHA CNPUATAMBOrO cepeaosulla AnA
KOMYHiKaL,ii.

Ha BuBYEHHA HaB4YaNbHOI HOPMATUBHOI AUcuMNAiHN « TpeHiHr ocobucTicHoro Ta
npodeciiiHoro po3suUTKy» BiaBoauTbca 72 roauH / 2 kpeautm ECTS.

2. IHpopmauiiiHui 06cAr HaBYaANbHOI AUCLUNAIHW.

3anikosun moaynb 1.
3micTosuit moaynob 1.



Tema 1. ArpecuBHiICTb i KOHPNIKTHICTDb.

Tema 2. HeBneBHeHICTb i MAHINYNATUBHICTD.
Tema 3. 30BHiWHA Ta BHYTPiWHA pedepeHuin.
3mictoBun moaynb 2.

3anikoBun mogynb 2.

Tema 4. TonepaHTHICTb i KOMYHiKabenbHicTb.
Tema 5. KOMneTeHTHICTb i aCepTUBHICTb.
Tema 6. Csitornapg i camopeanisauis.

3. PekomeHpgoBaHa niteparypa.
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4. dopma NiaCYMKOBOro KOHTPOIO YCNiWHOCTI HABYAHHA — 3aiK.

5. 3acobu piarHoCTMKM yCnilHOCTi HABYAHHA.

MepeBipKa rMMOUHM 3aCBOEHHA 3HaHb, PiBHA CHOPMOBAHOCTI HABMYOK Ta YMiHb
CTyAeHTiB BiabyBaeTbcsa y GOpMi NOTOYHOrO, MPOMIXKHOFO Ta NiACYMKOBOro BUAIB
KOHTPOAIO.

MOTOYHMN KOHTPO/b 3A4INCHIOETLCA HA KOMMHOMY 3aHATTI B MeXKax HaB4a/IbHOro
MOAYNA Ta Ma€ HaBYa/IbHUIM XapaKTep.

MpOMiKHUIA KOHTpONb nepeabayae nepeBipKy PiBHA 3aCBOEHHA CTyAeHTaMM
TEOPETUYHOIO | NPAKTUYHOIO MaTepiany MOAYAIB | 34IMCHEHHA B MEXax CeEMeCTpy
HanNPUKiHUi NNQHOBOro BMBYEHHA AUCUMNAIHU. PiBeHb NPAKTUYHUX HABUYOK
OL,HIOETbCA B NPOLECi BAUKOHAHHA CTYAeHTaMM aHani3y maTepianis 3a TeMaTUKOIO
HaBYaNbHOI ANCUUNIHN.



